
第２期船員保険データヘルス計画の骨子（案）及び 
第３期特定健康診査等実施計画における目標数値 



【基本方針】 

 第２期船員保険データヘルス計画では、第１期データヘルス計画に引続き、船員保険加入者の健康課題である「メタボ
リックシンドロームリスクの保有率」及び「喫煙率」の減少を目標として、健康づくりに関する情報提供及び啓発活動に加
え、船舶所有者と協働した加入者の健康づくり支援を併せて実施し、加入者の健康意識を高め、行動変容に繋げること等に
より健康増進を図ることとする。 

【具体的な取組み①】 
○生活習慣病予防健診の自己負担無料化 
○オプショナル検査項目の追加（前立腺がん） 
○初回面談の分割実施を最大限活用し、利用者数の増加を図
る施策の検討 

第２期船員保険データヘルス計画の骨子（案）について 

①健診事業等の推進 

②船舶所有者等との連携 ③健康づくりに関する情報提供及び啓発活動 

【健康課題】 
「メタボリックシンドローム
リスクの保有率」及び 
「喫煙率」の減少 

【具体的な取組み③】 
○禁煙支援に関する情報提供及び具体的な方法について整理・検討 
○健診結果に応じたオーダーメイドの情報提供 
○地方自治体等が主催する漁港イベントへの参加 

【具体的な取組み②】 
○船舶所有者と協働した加入者の健康づくり支援 
○出前健康講座の開催 
○船員養成校等での若年層に向けた健康づくり支援 
 

【取組みの柱】 
①健診事業等の推進 
②船舶所有者等との連携 
③健康づくりに関する情報提供 
 及び啓発活動 
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30年度 31年度 32年度 33年度 34年度 35年度 

被保険者 

生活習慣病予防健診 40％ 42％ 44％ 46％ 48％ 50％ 

船員手帳健診 28％ 29％ 30％ 31％ 32％ 32％ 

合計 68％ 71％ 74％ 77％ 80％ 82％ 

被扶養者 （生活習慣病予防健診＋特定健診） 20％ 23％ 26％ 29％ 32％ 35％ 

全体 50％ 53％ 56％ 59％ 62％ 65％ 

30年度 31年度 32年度 33年度 34年度 35年度 

被保険者 18％ 20％ 22％ 25％ 28％ 31％ 

被扶養者 12％ 14％ 16％ 18％ 20％ 22％ 

全体 18％ 20％ 22％ 25％ 27％ 30％ 

【健診目標率】 

【特定保健指導目標率】 

第３期特定健康診査等実施計画における目標数値 
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