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2 健診結果の経年変化 
  （1）がん検診結果 
  （2）リスク保有率 
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胸部 胃 大腸 乳がん 子宮頸がん 

未受診者 

要治療・要精密・

治療中者 

所見なし 

対象者における 

受診割合 

※平成27年度胃部検

診結果は本部にて精

査中 

※乳がん・子宮頸が

んの受診割合は、当

該年度の対象年齢者

数を対象者数として

算出 

２健診結果の経年変化 

（１）がん検診結果 40歳～74歳のがん検診受診状況 

各年度の生活習慣病予防健診受診者リストより作成 
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全国 

２健診結果の経年変化 
（２）リスク保有率 

各年度の健診受診者リストより作成 

・内臓脂肪面積が100㎠以上 
・内臓脂肪面積の検査値がない場合は、腹囲が男性で85㎝以
上、女性で90㎝以上 

・空腹時血糖110㎎/dl以上、又は糖尿病に対する薬剤治療あり 
・空腹時血糖の検査値がない場合は、HbA1c 6.0%以上、または 
 糖尿病に対する薬剤治療あり 

・中性脂肪150mg/dl以上、またはHDLコレステロール
40mg/dl未満、又は脂質異常症に対する薬剤治療あり 

・収縮期血圧130mmHg以上、または拡張期血圧85mmHg以上、
または高血圧に対する薬剤治療あり 

・腹囲リスクかつ代謝・血圧・脂質リスクのうち2項目以上に該当 
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3 保健指導の経年効果分析 

（１）特定保健指導対象者の減少率 
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平成25年度　特定保健指導対象者の減少率（支部別内訳）

計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女

31 鳥　取 28.4% 5,116 4,023 1,093 1,029 784 245 20.1% 19.5% 22.4% 2,029 1,625 404 479 375 104 23.6% 23.1% 25.7%

37 香　川 36.1% 10,166 7,917 2,249 1,982 1,556 426 19.5% 19.7% 18.9% 4,423 3,660 763 1,012 840 172 22.9% 23.0% 22.5%

40 福　岡 8.1% 48,391 39,452 8,939 8,697 6,836 1,861 18.0% 17.3% 20.8% 5,438 4,641 797 1,172 957 215 21.6% 20.6% 27.0%

41 佐　賀 28.3% 8,029 6,446 1,583 1,668 1,289 379 20.8% 20.0% 23.9% 2,995 2,485 510 742 603 139 24.8% 24.3% 27.3%

42 長　崎 22.8% 12,314 9,585 2,729 2,367 1,763 604 19.2% 18.4% 22.1% 3,976 3,219 757 890 693 197 22.4% 21.5% 26.0%

43 熊　本 28.1% 17,874 14,059 3,815 3,285 2,426 859 18.4% 17.3% 22.5% 6,042 4,913 1,129 1,376 1,077 299 22.8% 21.9% 26.5%

44 大　分 28.5% 13,110 10,331 2,779 2,663 2,052 611 20.3% 19.9% 22.0% 4,641 3,829 812 1,149 949 200 24.8% 24.8% 24.6%

45 宮　崎 25.5% 11,366 8,791 2,575 2,211 1,621 590 19.5% 18.4% 22.9% 4,820 3,837 983 1,067 819 248 22.1% 21.3% 25.2%

46 鹿児島 21.5% 18,021 14,138 3,883 3,057 2,367 690 17.0% 16.7% 17.8% 4,979 4,078 901 1,128 918 210 22.7% 22.5% 23.3%

47 沖　縄 27.4% 17,499 13,499 4,000 3,092 2,188 904 17.7% 16.2% 22.6% 6,067 4,731 1,336 1,377 988 389 22.7% 20.9% 29.1%

21.2% 146,604 116,301 30,303 27,040 20,542 6,498 18.4% 17.7% 21.4% 38,958 31,733 7,225 8,901 7,004 1,897 22.8% 22.1% 26.3%

平成26年度　特定保健指導対象者の減少率（支部別内訳）

計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女

31 鳥　取 35.4% 5,313 4,168 1,145 1,152 851 301 21.7% 20.4% 26.3% 2,591 2,060 531 627 477 150 24.2% 23.2% 28.2%

37 香　川 37.7% 9,734 7,708 2,026 2,091 1,569 522 21.5% 20.4% 25.8% 4,733 3,839 894 1,091 861 230 23.1% 22.4% 25.7%

40 福　岡 10.1% 46,416 38,131 8,285 9,352 7,312 2,040 20.1% 19.2% 24.6% 8,630 7,351 1,279 1,820 1,501 319 21.1% 20.4% 24.9%

41 佐　賀 27.3% 7,501 6,038 1,463 1,703 1,307 396 22.7% 21.6% 27.1% 3,053 2,538 515 751 616 135 24.6% 24.3% 26.2%

42 長　崎 21.5% 12,282 9,670 2,612 2,571 1,866 705 20.9% 19.3% 27.0% 4,104 3,318 786 936 723 213 22.8% 21.8% 27.1%

43 熊　本 26.3% 17,298 13,599 3,699 3,457 2,568 889 20.0% 18.9% 24.0% 6,635 5,381 1,254 1,494 1,143 351 22.5% 21.2% 28.0%

44 大　分 29.4% 12,729 10,069 2,660 2,727 2,048 679 21.4% 20.3% 25.5% 5,160 4,207 953 1,248 973 275 24.2% 23.1% 28.9%

45 宮　崎 26.9% 10,693 8,396 2,297 2,337 1,723 614 21.9% 20.5% 26.7% 4,717 3,760 957 1,112 850 262 23.6% 22.6% 27.4%

46 鹿児島 21.1% 16,709 13,332 3,377 3,224 2,442 782 19.3% 18.3% 23.2% 4,553 3,755 798 998 816 182 21.9% 21.7% 22.8%

47 沖　縄 21.3% 16,217 12,610 3,607 3,271 2,323 948 20.2% 18.4% 26.3% 6,497 5,096 1,401 1,434 1,035 399 22.1% 20.3% 28.5%

21.2% 139,845 111,845 28,000 28,642 21,589 7,053 21.2% 20.1% 25.8% 43,349 35,406 7,943 9,793 7,657 2,136 24.4% 23.6% 28.3%

平成27年度　特定保健指導対象者の減少率（支部別内訳）

計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女

31 鳥　取 32.9% 5,453 4,313 1,140 1,163 883 280 21.3% 20.5% 24.6% 2,477 2,015 462 518 404 114 20.9% 20.0% 24.7%

37 香　川 26.5% 9,370 7,458 1,912 1,857 1,445 412 19.8% 19.4% 21.5% 4,335 3,563 772 901 741 160 20.8% 20.8% 20.7%

40 福　岡 8.8% 50,412 41,311 9,101 9,983 7,695 2,288 19.8% 18.6% 25.1% 10,606 8,902 1,704 2,286 1,840 446 21.6% 20.7% 26.2%

41 佐　賀 22.3% 7,716 6,100 1,616 1,610 1,175 435 20.9% 19.3% 26.9% 2,970 2,430 540 672 525 147 22.6% 21.6% 27.2%

42 長　崎 16.3% 12,752 10,006 2,746 2,587 1,877 710 20.3% 18.8% 25.9% 4,611 3,711 900 1,045 786 259 22.7% 21.2% 28.8%

43 熊　本 26.3% 18,459 14,456 4,003 3,579 2,618 961 19.4% 18.1% 24.0% 7,668 6,145 1,523 1,642 1,258 384 21.4% 20.5% 25.2%

44 大　分 20.1% 13,236 10,478 2,758 2,786 2,089 697 21.0% 19.9% 25.3% 5,036 4,143 893 1,198 955 243 23.8% 23.1% 27.2%

45 宮　崎 21.2% 11,066 8,657 2,409 2,319 1,721 598 21.0% 19.9% 24.8% 5,013 4,034 979 1,118 872 246 22.3% 21.6% 25.1%

46 鹿児島 16.9% 17,472 13,734 3,738 3,282 2,411 871 18.8% 17.6% 23.3% 4,669 3,868 801 910 733 177 19.5% 19.0% 22.1%

47 沖　縄 21.1% 17,605 13,672 3,933 3,451 2,413 1,038 19.6% 17.6% 26.4% 6,282 5,054 1,228 1,354 1,004 350 21.6% 19.9% 28.5%

17.7% 992,549 809,934 182,615 200,029 155,621 44,408 20.2% 19.2% 24.3% 46,855 187,134 37,886 10,225 42,049 10,108 23.2% 22.5% 26.7%

特定保健指導
実施率

特定保健指導
実施率

特定保健指導
実施率

全国

全国

支部

保健指導対象者の減少率

26 27 28 29 30 31

昨年度の特定保健指導の対象者数
26のうち、今年度は特定保健指導対

象でなくなった者の数
特定保健指導対象者の減少率 昨年度の特定保健指導の利用者数

29のうち、今年度は特定保健指導の
対象ではなくなった者の数

特定保健指導による特定保健指導対
象者の減少率

支部

保健指導対象者の減少率

26 27 28 29 30 31

昨年度の特定保健指導の対象者数
26のうち、今年度は特定保健指導対

象でなくなった者の数
特定保健指導対象者の減少率 昨年度の特定保健指導の利用者数

29のうち、今年度は特定保健指導の
対象ではなくなった者の数

特定保健指導による特定保健指導対
象者の減少率

全国

支部

保健指導対象者の減少率

26 27 28 29 30 31

昨年度の特定保健指導の対象者数
26のうち、今年度は特定保健指導対

象でなくなった者の数
特定保健指導対象者の減少率 昨年度の特定保健指導の利用者数

29のうち、今年度は特定保健指導の
対象ではなくなった者の数

特定保健指導による特定保健指導対
象者の減少率

3（１）特定保健指導対象者の減少率の状況 各年度の受診者リスト（本部提供） 
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7 

4 健康管理状況分析 

※データ分析期間 
  データ化範囲(分析対象)…入院(DPCを含む)、入院外、調剤の電子レセプト。 
            対象診療年月は平成28年1月～平成28年12月診療分(12カ月分)。 
  データ化範囲(分析対象)…健康診査データは平成28年1月～平成28年12月健診分(12カ月分)。 
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4（１） 健康管理状況分析結果① 
４０歳以上の加入者 

Ⅰ 
健診受診 

Ⅴ 

生活習慣病投薬
レセプト 

Ⅵ 
生活習慣病放置 

Ⅱ 

医療機関受診勧
奨 

対象者 

Ⅳ 

特定保健指導健
診値リスク 

１ 
健診結果優良者 

 

２ 
特定保健指導 

予備群 

３ 
受診勧奨値 

除外後の特定保健
指導対象者 

４ 
医療機関 

受診勧奨対象者 

５ 
健診未受診治療中者 

６ 
治療中断者 

７ 
生活習慣病 
状態不明者 

   
 ３２，５５２人 

 
３，３７２人 

 
３５，９２４人 

内臓脂肪蓄積リスク有   
 ５，６１６人 

 
４６２人 

 
６，０７８人 

   
 ５，９３２人 

 
５６人 

 
５，９８８人 

健診異常値放置者 
２１，８５９人 

 
１，２８４人 

 
２３，１４３人 

   ２８，０５５人 
 

１５，３３９人 
 

４３，３９４人 

   ６７７人 
 

２４２人 
 

９１９人 

生活習慣病受診有 
５，０６２人 

 
２，５０２人 

 
７，５６４人 

有 

有 無 

無 

無 

   ３５，９２４人    ２１，４８５人    ５，９８８人    ５８，１７３人    ４３，３９４人   ９１９人    １１６，７４６人 

Ⅲ 
特定保健指導 

対象者 

被保険者 
 

被扶養者 
 

合計 

内臓脂肪蓄積リスク無   
 １４，３１６人 

 
１，０９１人 

 
１５，４０７人 

被保険者 
 

被扶養者 
 

合計 

健診受診治療中者   
 ３２，４９６人 

 
２，５３４人 

 
３５，０３０人 

生活習慣病受診無   
 ７４，３４２人 

 
３４，８４０人 

 
１０９，１８２人 

該当 非該当 

該当 

有 

無 
無 

有 

非該当 

積極的支援  １２，７７０人 

動機づけ支援 ７，５２７人 

健診受診者   １２１，５７０人 
健診未受診者   １６１，０５９人 

特定保健指導対象者の階層化 健診 
受診勧奨 

医療機関 
受診勧奨 

特定保健 
指導実施 
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1 

健診結果優良

者 

13% 

2 

特定保健指導

予備群 

8% 
 

3 

受診勧奨値除

外後の特定保健

指導対象者 

2% 
4 

医療機関受診

勧奨対象者 

21% 5 

健診未受診治

療中者 

15% 6 

治療中断者 

0% 

7 

生活習慣病状

態不明者 

41% 

健診受診者 

43% 

健診未受診者 

57% 

 1  

健診結果

優良者 

29% 

 

2 

特定保健

指導予備

群 

18% 

 

3 

受診勧奨

値除外後

の特定保

健指導対

象者 

5% 

 

4 

医療機関

受診勧奨

対象者 

48% 

5 

健診未受

診治療中

者 

27% 

6 

治療中

断者 

1% 

7 

生活習慣

病状態不

明者 

72% 

３・４のうち特保対象者は１６．７％ 

全体の内訳 

健診受診者の内訳 
健診未受診者の内訳 

注）平成２８年１月～平成２８年１２
月健診分、診療分であるため、年
度集計等と人数等異なる。 

4（１） 健康管理状況分析結果② 
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4（2）特定健診受診状況別生活習慣病患者状況 

☆ 特定健診受診状況 

項目 人数（人） 構成比（％） 

特定健診受診者 １１６，１７３ 47 

特定健診未受診者 １３１，１３２ 53 

特定健診対象者 ２４７，３０５ 100 

☆ 特定健診受診状況別 生活習慣病の医療機関受診状況 

項目 
生活習慣病医療費（円） 生活習慣病患者数（人） 

生活習慣病患者 
一人当たり医療費（円） 

生活習慣病 
患者割合（％） 

全体 入院 入院外 全体 入院 入院外 全体 入院 入院外 全体 入院 
入院
外 

特定健診
受診者 

3,303,885,533 95,991,086 3,207,894,447 39,308 1,546 39,196 84,051 62,090 81,842 33.8 1.3 33.7 

特定健診
未受診者 

4,209,381,174 223,454,901 3,985,926,273 45,243 3,096 44,976 93,039 72,175 88,623 34.5 2.4 34.3 

差 △905,495,641 △127,463,815 △778,031,826 △5,935 △1,550 △5,780 △8,980 △10,085 △6,781 △0.7 △1.1 △0.6 

特定健診
対象者 

7,513,266,707 319,445,987 7,193,820,720 84,551 4,642 84,172 88,861 68,816 85,466 34.2 1.9 34.0 

注）平成２８年１月～平成２８年１２
月健診分、診療分であるため、年
度集計等と人数等異なる。 
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4（3） 医療費の高い疾病の詳細 

■疾病中分類別医療費（医療費の高い疾病の詳細１） 

※データ化範囲（分析対象）： 
  入院(DPCを含む)、入院外、調剤の電子レセプ
ト。  
  対象診療年月は平成28年1月～平成28年12月 
  診療分(12カ月分)。 

特に医療費が 
高い疾病 

6,895,508,315 8.8%

401 甲状腺障害 531,092,108 0.7%

402 糖尿病 3,223,976,042 4.1%

403 脂質異常症 1,713,439,714 2.2%

404
その他の内分泌，栄養及び
代謝疾患

1,427,000,451 1.8%

Ⅳ．内分泌，栄養及び代謝疾患

5,129,379,492 6.5%

1401
糸球体疾患及び
腎尿細管間質性疾患

315,717,934 0.4%

1402 腎不全 2,901,655,672 3.7%

1403 尿路結石症 216,834,407 0.3%

1404 その他の腎尿路系の疾患 458,191,354 0.6%

1405 前立腺肥大（症） 202,409,698 0.3%

1406 その他の男性生殖器の疾患 49,308,568 0.1%

1407 月経障害及び閉経周辺期障害 271,415,379 0.3%

1408
乳房及びその他の女性生殖器の
疾患

713,846,480 0.9%

ⅩⅣ．腎尿路生殖器系の疾患

 

 総医療費が高い疾病の中でも、「糖尿病及びそれに起因した 
 腎不全」の医療費が最も高くなっている（約47億円） 。 

医療費の高い疾病の詳細１ 
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4（4）優先すべき取組の概要 

■「熊本支部における糖尿病対策」 

重症化 
（ＱＯＬの
低下） 

 

加入者の健康寿命の延伸 

 

QOLの維持・向上 
 

社会環境の質の向上 

 

糖尿病有病者の増加抑制、糖尿病性腎症による新規透析導入者数の減少 

 一次予防 

 二次予防 

 三次予防 

 

○発症予防 
「特定健診・保健指導の 
   実施率向上」 
「糖尿病予備群への通知」 

 

○受診勧奨 
「未治療者への受診勧奨」 

 

○重症化予防 
「糖尿病性腎症者の重症化予防」 

・・・糖尿病予備群に意識
づけをし、発症を予防する 
 
 
 
 

・・・高血糖などのリスク
保有者に医療機関への受診
を促す 
 

・・・糖尿病性腎症で通院
する患者のうち、重症化す
るリスクの高い方々に対し
て保健指導を行い、透析へ
の移行を防止する 

重症化 
（ＱＯＬの低下） 
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健
診
結
果
通
知 

【本部】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

生

活

習

慣

病

予

防

健

診

受

診

者 

血
圧
・
血
糖
高
値
者 

＜対象者＞ 
 血糖に関する検査数値が要治療域と判定されながら、健診受診
前月及び健診受診後３カ月以内に医療機関に受診していない者 

医

療

機

関

受

診 

一次受
診勧奨
の実施 

  
  

受診勧
奨案
内・チ
ラシ等
の送付 

＜対象要件＞ 
・収縮期血圧 １６０mmHg以上 
・拡張期血圧 １００mmHg以上 
・空腹時血糖 １２６mg/dl以上 
・ＨｂＡ１ｃ ６.５％以上（ＮＧＳＰ値） 

【支部】 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
  
  

電話・文
書・訪問に
よる受診勧

奨 

  
二次受診勧
奨の実施 

  

＜対象者＞ 
一次受診勧奨対象者のうち、より重症域と
判断される者(緊急に病院受診が必要な者) 

＜対象要件＞ 
・収縮期血圧 １８０mmHg以上 
・拡張期血圧 １１０mmHg以上 
・空腹時血糖 １６０mg/dl以上 
・ＨｂＡ１ｃ ８.4％以上（ＮＧＳＰ値） 
 

健診結果で要治療と判定されながら医療機関に受診していない者に対して受診勧奨を行い、確実に医療に
つなげることにより、生活習慣病の重症化を防ぎ、医療費適正化及びQOLの維持を図る。 

二次予防 （本部からの受診勧奨） 
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下記の表の条件を満たす者に対して、医療機関への受診勧奨を実施 

医
療
機
関
受
診 

電
話
に
よ
る
受
診
状
況
の
確
認 

文書 

勧奨 

電話 

勧奨 

医療機関
の予約 

表１ 

二次予防（平成29年度 支部独自受診勧奨）  

空腹時血糖 HbA1c 空腹時血糖 HbA1c 収縮期血圧 拡張期血圧 収縮期血圧 拡張期血圧 中性脂肪 HDL LDL

1６０mg/dl以上 ８.４%以上 126mg/dl以上 6.5%以上 1８0mmHg以上 1１0mmHg以上 160mmHg以上 100mmHg以上 400mg/dl以上 29mg/dl以下 180mg/dl以上

1 高血糖（重症）、高血圧（重症）、脂質異常

2 高血糖（重症）、高血圧（重症）

3 高血糖（重症）、高血圧、脂質異常

4 高血糖（重症）、高血圧

5 高血糖（重症）、脂質異常

6 高血糖、高血圧（重症）、脂質異常

7 高血糖、高血圧（重症）

8 高血圧（重症）、脂質異常

9 高血糖、高血圧、脂質異常

10 高血糖、高血圧

11 高血糖、脂質異常

12 高血糖（重症）

13 高血圧（重症）

14 高血糖

（※１）：異常値については、原則、日本人間ドック学会及び厚生労働省が定めた数値 ：29年度の新規対象者
（※２）：日本糖尿病学会における「血糖コントロール指標と評価」が不可の値
（※３）：日本高血圧学会におけるⅢ度（重度）高血圧判定値

○

◎
◎

○ ○

○ ○

○ ○ ○

◎ ○

○ ◎
○ ◎ ○

◎ ○

◎ ○

◎ ○ ○

◎ ◎
◎ ◎ ○

No 項目

健診重症・異常値放置（◎：重症、○：異常※１）

高血糖（重症）※２ 高血糖 高血圧（重症）※３ 高血圧 脂質異常

対象者の範囲 
を拡大し、 

受診勧奨を実施 
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糖尿病の重症化予防指導対象者（250名の内訳）

保健指導対象者特定の全体像

データ化範囲（分析対象）…入院(DPCを含む)、入院外、調剤の電子レセプト。対象診療年月は平成28年1月～平成28年12月診療分(12カ月分)。

※1…糖尿病起因以外の腎臓病患者

※2…Ⅰ型糖尿病や、指導対象として適切でない患者（透析患者など）

※3…複雑なケースが含まれる集団(がん、難病、精神疾患、認知症等を確認できる患者)

※4…比較的行動変容が現れやすい患者

・生活習慣を指導することで、重症化を
　遅延させることができる患者

・重症化予防に適切な病期の患者

・比較的行動変容が現れやすい患者

指導の優先順位が
高い患者 250人

早期腎症期(Ⅱ) 

腎不全期(Ⅳ)

透析療法期(Ⅴ)

顕性腎症期(Ⅲ)

※1

※2

※3

※4

3人

247人

0% 

0% 
0% 

1% 1% 2% 
4% 

11% 

14% 

21% 

24% 

17% 

5% 

年齢構成割合 

0-9歳 

10代 

20-25歳 

26-30歳 

31-35歳 

36-40歳 

41-45歳 

年齢構成 人数 割合
0-9歳 0 0
10代 0 0

20-25歳 0 0
26-30歳 2 1
31-35歳 3 1
36-40歳 4 2
41-45歳 10 4
46-50歳 27 11
51-55歳 35 14
56-60歳 53 21

61-65歳 61 24
66-70歳 42 17
71-74歳 13 5

三次予防（糖尿病性腎症対策）  

＊平成29年度は、熊本市・八代市在住の被保険者に絞って実施 


