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～ひろしま企業健康宣言事業所の加入者の皆様へ～

協会けんぽ広島支部
マスコットキャラクター

健康いろは

協会けんぽ広島支部
マスコットキャラクター

健康かえで

令和5年度健診のご案内

35 74～ 歳の被保険者（ご本人）様へ

40 74～ 歳の被扶養者（ご家族）様へ

令和5年4月1日から自己負担額がさらに軽くなりました！

一般健診の自己負担額

1,887円
おトクに

7,169円

最高

令和４年度まで 令和５年４月から

最高

※付加健診、乳がん検診、子宮頸がん検診等についても、
自己負担額が軽くなりました。

生活習慣病予防健診

特定健康診査

協会けんぽからの補助

が受けられます7,150円
無料 で受診できる

健診機関が多数あります！

5,282円

特定健診 受けないなんてもったいない



生活習慣病予防健診のご案内

■ 健診内容

■ 健診受診の流れ

35歳～74歳の

被保険者（ご本人）

健診の種類 検査の内容 対象者 自己負担額

一般健診

●問診●診察等●身体計測●血圧測定
●視力・聴力検査●尿検査
●血液検査●心電図検査
【がん検診】●胸部レントゲン検査

●便潜血反応検査
●胃部レントゲン検査

35～74歳

75歳の誕生日
前日まで

最高

5,282円

●眼底検査
※医師が必要と認めた場合のみ実施 最高79円

子宮頸がん
検診(単独受診)

●問診●細胞診
※自己採取による検査は実施していません

20～38歳の
偶数年齢の女性の方 最高970円

+ 一般健診に追加して受診できる健診（単独での受診はできません）

健診の種類 検査の内容 対象者 自己負担額

付加健診
●尿沈渣顕微鏡検査●肺機能検査
●血液学的検査●生化学的検査
●眼底検査●腹部超音波検査

一般健診を受診する

40歳、50歳の方

最高

2,689円

乳がん検診
●問診●乳房エックス線検査
●視診●触診
※視診、触診は医師の判断により実施

一般健診を受診する

40～74歳の
偶数年齢の女性の方

50歳以上
最高

1,013円

40歳～48歳
最高

1,574円

子宮頸がん
検診

●問診●細胞診
※自己採取による検査は実施していません

一般健診を受診する

36～74歳の
偶数年齢の女性の方

最高

970円

肝炎ウイルス
検査

●HCV抗体検査
●HBs抗原検査

一般健診を受診する方のうち
過去にC型肝炎ウイルス検査
を受けたことがない方

最高

582円

健診当日に特定保健指導の案内があった際には
積極的にご利用ください。

1 ご希望の健診機関へ直接予約する

ご予約の際に
お伝え

いただくこと

●協会けんぽと契約している健診機関

（全国3,500機関）でどこでも受診可能です。

●協会けんぽへの申込み手続きは不要です。

広島県内の健診機関

生活習慣病予防健診
予約状況照会サービス

全国の健診機関

協会けんぽの
ホームページを
ご確認ください

協会けんぽ 健診機関

■協会けんぽの生活習慣病予防健診を受診したい

■氏名■連絡先■住所■生年月日■性別

■保険証の記号番号、保険者番号 ■受診希望日

2 健診を受診する

●受診当日は「保険証、健診機関からの案内や

検便の検査容器」等をお持ちください。

●健診日や健診内容の変更、キャンセルは直接

ご予約された健診機関とご調整ください。

（協会けんぽへの連絡は不要です）

3 生活習慣の改善が必要な方は

・特定保健指導を利用する
・医療機関を受診する

●健診当日に「特定保健指導」の案内が
あった際には、積極的にご利用ください。

※年度内にお一人様につき１回、健診費用の一部を補助します。



特定健康診査のご案内
40歳～74歳の

被扶養者（ご家族）

種類 項目 検査の内容 対象者 補助額 自己負担額

基本
的な
健診

診察等 視診、触診、聴打診などを行います

40～74歳
75歳誕生日
前日まで

7,150
円

無料
～

1,496円

問診
現在の健康状態や生活習慣（飲酒、喫煙の
習慣等）を伺い、検査の参考にします

身体計測 身長・体重・腹囲を測ります

血圧測定 血圧を測り、循環器系の状態を調べます

血中脂質
検査

中性脂肪や善玉・悪玉コレステロールを測
定します

肝機能検査
肝細胞の酵素を測定し、肝機能などの状態
を調べます

血糖検査
空腹時血糖またはＨｂＡ１ｃ（状況により
随時血糖）を測定します

尿検査 腎臓、尿路の状態を調べます

詳細
な
健診

心電図
検査

不整脈や狭心症などの心臓に関わる病気を
調べます

医師の
判断に
より実施

3,400
円

無料眼底検査
眼底カメラで瞳孔から網膜を撮影し、眼底
の血管を調べます

貧血検査
血中の赤血球数、血色素量などを測定しま
す

血清クレア
チニン検査

血清クレアチニンと年齢及び性別から推算
糸球体濾過量（eGFR）を計算します

健診当日に特定保健指導の案内があった際には
積極的にご利用ください。

■ 健診受診の流れ

1 受診券を受け取る

2 3 健診を受診する

●受診当日は、以下のものを忘れずに
お持ちください。

□受診券 □保険証 □健診費用

ご希望の健診機関へ直接予約する

●４月上旬に、黄色の封筒で

被保険者様のご自宅に受診券

をお送りしています。

●受診券が届かないときや紛失

してしまったときは、協会

けんぽまでお問合せください。

事前にご確認いただくこと

●健診当日に「特定保健指導」の案内が
あった際には、積極的にご利用ください。

●保険証と受診券の記号・

番号が一致しているか

確認してください。

●ご希望の健診機関へ電話で予約を
してください。

広島県内の
健診機関

全国の
健診機関

※健診機関により自己負担額が異なります。広島県外の健診機関においては、さらに費用がかかる場合があります。

※年度内にお一人様につき１回、健診費用の一部を補助します。

令和5年度
広島県内の

健診機関における
自己負担額

令和5年度
広島県内の

健診機関における
自己負担額

●無料で受診できる健診機関も多数あります。

■ 健診内容



分
野

質問
できて
いる

概ね
できて
いる

できて
いない

取組みの例

健
診

①

≪年齢は問わない≫
従業員全員が健診をどの
くらい受診していますか？
（やむを得ない場合は除く）

１０

受診率
80％
以上

６

受診率
50％～
79％

０

受診率
50％
未満

●労働安全衛生法で必要とされている定期健
診の受診
※「生活習慣病予防健診」に定期健診の検査項
目が含まれています

②

≪40歳以上の従業員≫
協会けんぽの生活習慣病
予防健診をどのくらい受
診されていますか？
または、40歳以上の健診
結果データを協会けんぽ
へ提供していますか？

１０

受診率
80％
以上

６

受診率
50％～
79％

０

受診率
50％
未満

●協会けんぽが実施する「生活習慣病予防健
診」を利用している

●生活習慣病予防健診以外の健診（定期健診
等）を受診している場合、「事業者健診結果デー
タ提供の同意書」を協会けんぽへ提出

③
家族（被扶養者）の特定健
診の受診勧奨をしていま
すか？

5 0
●従業員に対して家族の特定健診受診を促す
チラシの配布、ポスターの掲示、メールでの周知

ひろしま企業健康宣言 健康づくり優良事業所の認定

詳しくは
こちら

■ チェックシート（振り返り用）について

（認定ロゴマーク）

「健康づくり優良事業所認定」のゴールド（５つ星）を目指すためにも、まずは健診受診率

100％を目指して、健康づくりに取り組みましょう。

健康づくりの好循環

※健診関係の項目を一部抜粋しています。
配点は目安です。

認定証の表示（★の個数） 点数

★★★★★（ゴールド） 90点以上

★★★★ （シルバー） 75点以上90点未満

★★★ （ブロンズ） 60点以上75点未満

●ひろしま企業健康宣言事業所様を対象に毎年５月頃にお送りする

「チェックシート（振り返り用）」で前年度の取組実績が、60点以上の

事業所様を「健康づくり優良事業所」として認定しています。

ＴＥＬ：０８２－５６８－１０１４（企画総務グループ）

ＴＥＬ：０８２－５６８－１０３２（保健グループ）

お問合せ

受付時間：平日８：３０～１７：１５

〒732-8512
広島市東区光町 1-10-19
日本生命広島光町ビル2階

●認定された事業所様には、「健康づくり優良事業所

認定証」と「認定ロゴマーク」をお送りしています。

年に１回必ず
健診受診を！

必ず年に一度の健診を受診し、結

果に基づく保健指導、早期受診等により、

生活習慣病の重症化予防や健康保持・増

進につながります。

この様に皆様の健康度を向上させる

取り組みを、協会けんぽ広島支部では、

「健康づくりの好循環」と呼び、
推進しています。


