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協会けんぽからのお知らせ
協会けんぽ愛知支部ご加入の事業所様向けのご案内です。
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10 愛知支部

整骨院・接骨院のかかり方
整骨院や接骨院で柔道整復師による施術を受ける際には、
健康保険が使える場合と使えない場合があります。

知っておきたい！

健康保険が
使える場合

健康保険が
使えない場合

負傷原因が
はっきりしている
外傷性のケガ

※骨折・脱臼については、応急処置の場合を
　除き、医師の同意が必要です。

原因不明の痛み、
病気による痛みなど

●日常生活や加齢により生じる筋肉疲労、肩こり、
腰痛など
●病気（五十肩・関節炎・ヘルニア・リウマチ・神経
痛など）による痛み
●スポーツなどによる疲労・筋肉痛
●骨盤矯正などの整体
●マッサージ代わりの利用
●脳疾患後遺症などの慢性病
●労災保険が適用となる仕事中や通勤途中のケガ
●医療機関で治療中に同じケガで整骨院・接骨院
にかかる場合

●打撲

●捻挫

●挫傷
　（肉離れなど）

●骨折

●脱臼

詳しくはこちらも
ご確認ください

整骨院・接骨院にかかるときのポイント
負傷の原因を
正しく伝えましょう

「いつ」「どこで」「何をしているとき
に」負傷したのかを正確に伝えましょ
う。外傷性の負傷でない場合や、負傷
の原因が労災保険の適用となる場
合、健康保険は使えません。

「療養費支給申請書」の
内容をよく確認し、必ず
自分で署名しましょう

「療養費支給申請書」は整骨院・接骨
院が本人に代わって施術費用（窓口
支払分を除く）を協会けんぽに請求
し支払いを受けるために必要な書類
です。委任欄に署名する場合は、負傷
名・日数・金額をよく確認しましょう。

領収証をもらいましょう

領収証を必ず受け取り、大切に保管
してください。なお、領収証は医療費
控除を受ける際にも必要となる場合
があります。

長期間施術を受けても快方に向かわない場合は、内科的要因も考えられます。一度、医師の診察を受けてみましょう。!

1 2 3
領収証



052-856-1490（代表）
〒450-6363 名古屋市中村区名駅1-1-1 JPタワー名古屋23階

申請書の提出は郵送を
ご利用ください。
郵便番号と
宛名のみでOK!

受付
時間

土・日・祝日・
年末年始を除く8:30～17:15

愛知支部

あん摩・マッサージの施術、はり・きゅうの施術は
一定の条件を満たす場合に健康保険の対象となります

関節拘縮・筋麻痺等の症状が認められ、その制限さ
れている関節の可動域の拡大と筋力増強を促し、
症状の改善を目的として、あん摩・マッサージの施
術が必要と医師が同意している場合に限ります。

高血圧症や糖尿病などの生活習慣病は、自覚症状がほとんどないまま、ある日突然心
筋梗塞などの深刻な病気を引き起こすことから、「サイレントキラー（静かな殺し
屋）」と呼ばれています。
検査で治療が必要なものかどうか明らかにして、早期発見・早期治療につなげること
が大切です。「自分は大丈夫」と自己判断せずに、まずは医療機関で受診しましょう！

一律に診断名によること
なく、左記の症例で医療上
マッサージを必要とする
ものが対象となります。

医師による適当な治療手段
がなく、慢性的な疼痛を主症
とする神経痛やリウマチ等
に類するものも対象となる
場合があります。

単に疲労回復やリラクゼーション目的のもの、
疾病予防のためのマッサージである場合は健康
保険の対象となりません。

生活習慣病予防健診を受診した方（加入者ご本人）

健診受診後3か月以内に医療機関への受診が確認できない方

右の 受診勧奨基準値 のうち、いずれか1つでも該当する方

特に上記の数値が高い方には、お電話でも
ご連絡させていただく場合がございます。
ご本人様にご連絡がつかない場合は、事業
所様にご連絡いたしますのでお取次ぎを
お願いいたします。

医療機関への受診を
お勧めしています

それぞれ下記の全ての要件を満たす必要があります

あん摩・マッサージ

ご本人様に受診を呼びかける
ハガキをお送りしています。

医療上マッサージを必要とする
症例であること

はり・きゅう

1 対象となる疾病であること1

対象症例について、対面診察の上で
医師の同意書が発行されていること2

医師による適当な治療手段がなく（医療
機関において治療を行い、効果が現れな
かった等）、はり・きゅうの施術を受ける
ことを認める医師の同意が必要です。

医療機関等との併用での施術は認められません。医師による適当な
治療手段がない場合のみが対象となるため、並行して医療機関等で
同じ疾病の診療を受けた場合は、はり・きゅうの施術は健康保険の対
象とはなりません。

対象症例について、対面診察の上で
医師の同意書が発行されていること2

●関節拘縮
●筋麻痺

●神経痛
●リウマチ
●五十肩

●腰痛症
●頸腕症候群
●頸椎捻挫後遺症

血圧 ・ 血糖 ・ 脂質 が高い従業員様に協会けんぽから

次の❶～❸すべてに該当する方が対象となります。

ご存じですか？サイレントキラー 事業主様へ
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あなたの健診結果は

あなたは今すぐ医療機関に受診を！
健診結果を踏まえた次の行動が重要！

この通知は健診結果において、血圧値、空腹時血糖値

（またはHbA1c）、LDLコレステロール値が「要治療」

「要精密検査」と判断された方のうち、健診受診前月お

よび健診受診月を含んだ健診受診後3か月以内に医療

機関の受診が確認できなかった方にお送りしています。

なお、本状と行き違いで既に医療機関にご相談、受診さ

れていましたら失礼のほど何卒ご容赦ください。

②氏名

③平日につながる電話番号（ 職場 ・ 自宅 ・ 携帯 ）

Tel.
（ 　　　　　　　）ご希望の時間帯

～
頃

①医療機関への受診状況 受診した　  受診する予定 （　　　月　　　日頃）
  その他   （ 

）

高血圧
▶ 正常血圧と比べて血圧が高くなるほど脳卒中

  （脳出血、脳梗塞等）の発症リスクが高まります。

出典：日本高血圧学会 「高血圧治療ガイドライン2019」を基に作成

収縮期血圧値：160mmHg以上
拡張期血圧値：100mmHg以上 5.2倍収縮期血圧値：180mmHg以上
拡張期血圧値：110mmHg以上 8.4倍

脂質異常
▶ LDLコレステロール値が180mg/dL以上の人は、

  100mg/dL未満の人と比べて
  なりやすいことが分かっています。

▶ LDLコレステロール値が180mg/dL以上の人は、

  100mg/dL未満の人と比べて
  なりやすいことが分かっています。
出典：厚生労働省 健康局 「標準的な健診・保健指導プログラム【平成30年度版】」

約3～４倍、心筋梗塞等に

動脈硬化▶ 脳出血、脳梗塞▶ 狭心症、心筋梗塞

高血糖
▶ 高血糖の状態を放置すると、場合によっては、

  人工透析が必要になってしまいます。
出典：日本透析医学会統計調査委員会
 「わが国の慢性透析療法の現況（2020年12月31日現在）」

その約4割は糖尿病性腎症が原因です。
糖尿病

▶ 網膜症
▶ 腎症
▶ 神経障害

自覚症状もないのに受診する意味がある?
高血圧症、糖尿病や脂質異常症等の生活習慣病は、自覚症状がない

まま徐々に進行するもの。治療せずに放置すると、動脈硬化などが急速

に進み、心疾患や脳卒中等の発症する危険度が高くなります。健診で「要治療」「要精密検査」の
結果が出たら、自分の身体の状態を
見直す大きなターニングポイント。早期に受診することで、重大な病気
のリスクを下げられます。

受診する医療機関を決めたら、ご自身の予定を確認して、

医療機関に受診する日を決めましょう。

S T E P 2 受診する日を決める

受 診 流の れ
はじめに、受診する医療機関を決めます。
かかりつけ医がある場合は、かかりつけ医に受診しましょう。

かかりつけ医がない場合は、厚生労働省の「医療情報ネット」で

お探しください。

S T E P 1 医療機関を決める

医療情報ネット

メタボリックシンドローム※

④ご案内の送付先（ 職場 ・ 自宅 ） ※今回お送りしたご住所以外をご希望の場合

〒　　       ー
住所

※メタボリックシンドロームとは、お腹まわりに内臓脂肪がたまることで悪玉のホルモンが分泌され、

　高血圧・高血糖・脂質異常等が起こり、生活習慣病になりやすくなっている状態のことです。

受診状況のおたずね　通知内容をご確認いただき、医療機関への受診状況を

記載のうえ、ご返送ください。　後日内容確認のため、協会けんぽの保健師等からご連

絡する場合がありますので、連絡先もあわせてお知らせ

ください。
　ご多用のところ大変恐縮ですが、受診した又は受診の

ご予定等について、ご記入のうえ、1週間以内にご投

函をお願いします。

高血圧、高血糖、脂質異常を放置するとどうなる?

高血圧、高血糖、脂質異常を放置するとどうなる?

高血圧、高血糖、脂質異常を放置するとどうなる?

高血圧、高血糖、脂質異常を放置するとどうなる?

気づかぬうちに…「生活習慣病」
私たちの健康に大きく関係する生活習慣病。

その多くは、運動不足、不適切な食生活、喫煙、過度な飲酒等の

不適切な生活の積み重ねによってメタボリックシンドロームとなり、

これが原因となって引き起こされます。
放置することで症状が悪化し、
元の健康な状態に戻ることが困難とされています。

今すぐ医療機関に受診することをお勧めします。

受診の際は医師の判断の参考となりますので、本状と健診結果をお持ちください。

S T E P 3 受診する

レベル4
● 虚血性心疾患（心筋梗塞・狭心症等）
● 脳卒中（脳出血・脳梗塞等）● 糖尿病の合併症（失明・人工透析等）

レベル5
● 半身の麻痺　● 認知症● 日常生活における支障

レベル1
● 身体活動・運動不足● 不適切な食生活（エネルギー・塩分・脂肪の過剰等）

● 喫煙　● 過度の飲酒　● 過度のストレス
レベル2

● 肥満　● 高血糖　● 高血圧　● 脂質異常
レベル3

● 肥満症（特に内臓脂肪型肥満）　　 
● 糖尿病　● 高血圧症　● 脂質異常症

今ここ！

今ここ！

今ここ！

出典：厚生労働省「生活習慣病のイメージ」を基に作成
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