
〒450-6363  名古屋市中村区名駅1-1-1  JPタワー名古屋23階
☎052-856-1490（代表）　受付時間：8：30～17：15（土・日・祝日・年末年始を除く）
https://www.kyoukaikenpo.or.jp/shibu/aichi/

だより
けんぽ委員

「健診啓発ポスター」を職場でご活用ください！
　協会けんぽ愛知支部では、健康保険組合連合会愛知連
合会、愛知県及び名古屋市と共同で、健診受診の啓発を
目的に、「健診ポスターコンクール」を実施しています。
　最優秀賞に選ばれた作品のポスター（B3サイズ）を作
成しましたので、ご希望の場合は、下記枠内をすべてご記
入いただきFAXまたはご郵送ください。（数に限りがあり
ますので、先着順とさせていただきます。）

令和5年度 

応募
対象

応募
総数

名古屋市立の
小学校 5年生 約1,200作品

最優秀賞

目につくところへ
掲示いただき、

社内の健康づくりに
ご活用ください。

令和5年度 
健診啓発ポスター申込書

協会けんぽ愛知支部 企画総務グループ宛

052-856-1491
■事業所名

■所在地　　〒　　　　―

■ご担当者様
　（部署・お名前）

■保険証記号

■電話番号（　　　　　）　　　　　―

■希望枚数
枚

FAX

2023.6 vol.168

平田 花さん
北区 味鋺小学校



デメリット

3

デメリット

2

デメリット

1

体にもお財布にも負担が大きい「はしご受診」に要注意！
同じ病気やケガで複数の医療機関を受診する「はしご受診」には

以下の３つのデメリットがあり、注意が必要です。

医療費がかさむ

同じような検査や投薬が繰り返され、体に負担がかかる

治療法が確立されず治療期間が長引く

同じ医療機関を３回受診した場合と、はしご受診で３回受診した場合の
医療費を比較すると、初診料と再診料だけでも約２倍の差があります。

はしご受診をしないために
医師の診断や治療方針などに不安や疑問点があれば、
まずはその医師に正直に伝え、じっくり話をしましょう。

日ごろから信頼できる「かかりつけ医」をもちましょう。

患者と主治医の双方が最善だと納得して治療するために、主治医
以外の意見を求める「セカンドオピニオン」を利用しましょう。

はしご受診
について

詳しくはこちら

はしご受診は
検査も重複するため
自己負担も増加

全て違う病院で受診すると

2,880円
初診料

2,880円
初診料

2,880円
初診料

1回目

同じ病院で受診すると

2,880円

730円
初診料

1回目

2回目

3回目 2回目

3回目

こんなに
差が！

再診料
730円再診料

※上記の金額に健康保険が適用されます。（自己負担は2割または3割）


