
みなさまの取組で保険料率力笈わります!職場内で掲示・
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仕事中や通勤途中のケガは、労災保険の給付対象となるため、健康保険を使用することができません。負傷されたこ本人様や事業

所様が、労災保険と健康保険のどちらを使用するか選択することはできず、必ず労災保険へ手続きを行っていただくことが法律で
定められています。

医療機関の受診の際は、必ず仕事中や通勤途中のケガであることをお伝えください。医療機関は、聞き取りにより事務手続きを進

めます。その際、情報が正しく伝わらず、健康保険を使用された場合は、協会けんぽが負担した7~8割相当分の返還請求を行います。

仕事中や通勤途中のケガは健康保険を使用できません
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労災保険における労働者とは、「職業の種類を問わず、事業

に使用される者で、賃金を支払われる者」をいいます。した

がって、労働者であれぱ、アルバイトやバートタイマー等の雇

用形態は関係ありません。

業務災害又は通勤災害が発生したとき忙事業所に使用され

ていれぱ権利が生じることになります。

パート・アルバイトの方が

仕事中にケガをしてしまった
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交通事故で損害保険会社に相談した際に、健康保険の使用

を案内されることがありますが、労働基準監督署以舛に労災

保険の該当判断を行うことはできません。

損害保険会社に相談される際には、必ず「業務上又は通勤途

中のケガ」である旨を伝え、健康保険を使用することがないよ

うこ注意ください。
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仕事中に自損事故でケガをし、

損害保険会社から「健康保険を

使用して下さい」と言われた
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ケガの程度、自損事故、相手のいる交通事故などの違いで健

康保険の使用可否が変わることはありません。

「仕事中又は通勤途中のケガ」であれぱ、健康保険を使用す
ることはできません。

仕事中又は通勤途中だけど、

軽いケガ、自損事故で済んだので

健康保険を使いたい

1.労災保険の該当については労働基準監督署にで相談ください

ケガの状況忙よっては、労災保険該当についての判断が難しい場合もあります。勤務先を管轄する労働基準監督署が労災保険
の該当かどうかの判断をおこないますので、そ相談いただきますようぉ願いいたします。

2,医療機関で受診される際には最初から労災保険をこ利用ください
仕事中や通勤途中での負傷時には、負傷原因を医療機関に正しく伝えて最初から労災保険扱いで診療していただくようぉ願
いします。健康保険使用後に労災保険扱いに変更すると、健康保険負担分(医療費の7~8割)を返納しなけれぱなりません。

仕事中・通勤途中のケガについて協会けんぽよりお願い

{1.]-1゛.、..r、

(P全国健塵保険協=新潟支、3

L?'

〒950-8513 新潟市中央区東大通2-4-4日生不動産東大通ビル3階 TEL025-242.0260(代表)
※この広報誌は協会けんぽにご加入の事業所様以外にも情報提供としてお送りしています。

で本人様や事業所様が労災保険か健康保険のどちらを使用
するか選択することはできません。

また、労働基準監督署では「労災かくし」の排除に係る対策

を推進しており、「労災かくし」を行った事業所様に対して厳
正に対処しています。

労災保険を使用すると迷惑をかけると思って健康保険を使
用することがないようで注意ください。
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勤務先に迷惑がかかるため、

労災保険扱いにしたくない
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協会けんぽ新潟

●お問い合わせ先レセプトグループ
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協会けんぽ新潟支部

現在服薬中の方へ、ジェネリック医薬品という選択肢があることを知っていただくために、ジエネリツク医薬品軽減額通知を

お送りします。協会けんぽ全体で、これまでに累計で約4B40万件の通知を送付し、軽減効果額は約2,783億円(単純推計)
となっております。

C^1

ジエネリック医薬品に関するお知らせ

●主に生活習慣病や慢性疾患などの先発医薬品を

長期間服用されている方

●お薬代の自己負担軽減額が一定額以上見込まれる方

※すべての加入者さまに通知されるものではありません。

C玉亙^
令和5年8月下旬
※加入者さま(被保険者)で本人の住所へ直接お送ゆします

ジ1ネリック医薬品の供給について
現在一部のジェネリック医薬品におきまして、供給不足や欠品が生じており、切り替えを希望されても難しい場合があります。
切り替えを希望される方は、医療機関や薬局とよくで相談ください。

日本では「歯周病」で歯を失う人が多くなってきており、とくに高齢になると、歯周病で歯を失う比率が高くなります。歯周病の

もととなる歯周ポケット保有者の割合は加齢とともに高くなり、45歳以上では過半数を占めます。歯周病は、歯を支えてい
る歯肉やあでの骨が徐々に破壊されていく病気です。正しい治療やケアをせずに放置していると、やがて歯がぐらぐらになって

ジ王ネリック医薬品の特徴

抜歯を余儀なくされます。

服用しやすいお薬へ

製造の1夫か

図られているものもあります ,'、.、' 1,'、,、ー゛1、、f '
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^大きさを小さくし飲みやすく改良。

^飲みやすい形状に改良。

^にがみ等を抑えた味に改良。

t踏周郵と.メタボ,嬰乏々シン鯲0-ムφ逮い関係1

匝亜亘三

歯周病は口の中だけの病気ではなく、全身の病気、なかでも「メタポリツクシンド

ローム」と深い関りがあることが、近年のさまざまな研究からわかってきました。

①歯周病によって噛む機能が低下すると肥満になりやすくなる
②歯周病の原因菌が血管に入ると血糖値をコントロールする
インスリンの働きが悪くなり、糖尿病を悪化させる

③肥満や糖尿病の人は歯周病を発症しやすく、重症化しやすい

全身の健康は歯の健康から

全身の健康は歯の健康から

乙
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肌満や生活習慣病の予防のためには、色んな食べ物をバランスよく食べることが重要です。そして何でもよく噛んで食べるため
には、健康な歯が欠かせません。自分の歯で何でも噛めるということが、食生活を豊かにすると同時に健康の維持・増進、病気の
予防にもつながります。

歳をとることで歯が抜けるのは老化現象のーつだと思われがちですが、歯周病を正しく予防・治療すれぱ、いくつになっても自
分の歯を保つことができます。まずは、ブラッシングや生活習慣を確認してみましょう。
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栄養バランスのとれた規則正しい食事を心がける

何でもよく噛んで食べる

食後20分以内に歯を磨く

歯科で定期的に歯石を除去する

虫歯を放置せずに治療する
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虫歯・歯周病と生活習慣との関わり

会
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定期的に歯科検診を受ける

適度な運動を習慣にする

喫煙者は直ちに禁煙する

ストレスは上手に解消する

質のよい睡眠を十分にとる なと
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