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医款靖馴祢りそうな馳1限度額適用認定証」を和」用しましょう!

入院時の医療寳.
支キムい力、",辺酉己・・。
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し情報を共有しましょう!

そんな時は、事前に耶艮度額適用認定証」を取得して、保険証と一緒忙医療機関窓口に提示す

ると、窓口でのお支払いが自己負担限度額までになり、お支払い額が軽減されます。お早めに
お手続きいただくと安心です。
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「限度額適用認定証」をで利用いただくには、申請が必要です。

申請書は、協会けんぽのホームページからダウンロードをしていただくか、協会けんぽへで連絡ください。

「健康保険限度額適用認定申請書」を

ト保険医療機関(入院・外来別)、保険薬局等それぞれでの取ゆ扱いとなります。

ト]ケ月a e~末日)に入院や外来など複数受診がある場合は、高額療養費の申請が必要になることがあります。
ト保険外負担分(差額べッド代など)や、入院時の食事負担額等は対象外となります

協会けんぼへそ郵送ください。

「限度額適用認定証」の発行からご利用まで
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'発行日t踊和5年5月狗日

申請書^^
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申請の際はホームページをご覧ください。
70歳以上の方は、限度額適用認定証のお手続きが不要な場合があります。

被保険者(そ本人)様が住民税非課税の場合は申請書が異なります。
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「マイナ受付」(マイナンバーカードの保険証利用)ができる医療機関・薬局では、健康保険証利用登録をしたマイ
ナンバーカードや健康保険証を提示することで、限度額認定証等の提示が不要となります。
※マイナンバーカードについて、詳しくはマイナンバー総合サイトを巴覧ください。

@野呉鷺町避郵

医療費力鴨額になりそうな時
(限度額適用認定証)

健康保険法施行令の改正により、令和5年4月1日以降の出産から、

出産育児一時金が従来の42万円から50万円に引き上げられました。

※産科医療補償制度に加入されていない医療機関等で出産された場合や
妊娠週数22週未満で出産された場合は488万円になります。

出産育児一時金の支給額が変わりました。

(P全国健塵保険協本新潟支、β
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@懸穫影で鵬艶腰加侘
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〒950-8513 新潟市中央区東大通2-4-4日生不動産東大通ビル3階 TEL025・242.0260(代表)
※この広報誌は協会けんぽにご加入の事業所様以外にも情報提供としてお送りしています。
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記入方法動画はこちらから
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●お問い合わせ先業務グループ

協会けんぽ新潟

制度などの詳細に
ついてはこちらから

●お問い合わせ先業務グループ
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協会けんぽ新潟支部

健診の倒ま・・健康サボート(特定1呆健指導)を受けましょう!
健診を受けてそれっきりでは意味がありません!健診結果を見直し、その後の行動に移すことが重要です。みなさん、できていますか?

特定保健指導とは?

生活習慣病予防健診を受けた方で、メタポリックシ

ンドロームのりスクが高いと判定された40~74歳の

被保険者、被扶養者を対象に行われる健康サポートの

ことです。

保健師や管理栄養士などの専門家が無料で生活習慣

改善のサボートをおこないます。

専門業者からの勧奨も実施しています

特定保健指導ので案内を、右記の専門業者担当者から、事業所様へそ連絡をさせて
いただくことがありますので、で理解とこ協力のほどよろしくお願いいたします。

従業員様の健診結果をきちんと確認していますか?「要治療」「要精密検査」の項目があった場合、従業員様へ医療機関を
受診いただくよう伝えていますか?

健診の目的は「早期発見・早期治療」実は、健診で「早期発見」されても「早期治療」をされていない方が多いんです。

事業所様へ、従業員様が健診を受けた後のお願い

、,

それでは、高血圧、高血糖、脂質異常を放置するとどぅなるでしょう?

山

保健指導についてYoulube動画で
分かりやすく説明しています!
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正常血圧と比べて血圧が

高くなるほど脳卒中
(脳出血、脳梗塞等)のり

スクが52倍~8.4倍高

まります。

^鼎

高血圧

匝亜亘司

出典旧本高血圧学会

「高血圧治療ガイドライン20]9」を基に作成

^翻

..........................................................................................

【委託事業者名称】株式会社べネフィット・ワン
【業務委託期間】令和5年4月~令和6年3月
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全]4話中の、]0話~12話は「保健

指導」に関する内容となっておりま

すので、ぜひこ覧くださしU

①「要治療」「要精密検査」の項目があった従業員様に医療機関を受診するよう必ずお伝えください。また、勤務時間中
に医療機関へ受診できるよう、勤務時間等の配慮にこ協力をお願いいたします。

②より多くの方に受診していただくため、下記委託事業者からお電話での受診勧奨を実施しております。事業主様、事
務そ担当者様経由で従業員様へで連絡させていただく場合がそざいますので、その際はで協力をお願いします。

高血糖の状態を放置すると、場合に

よっては人工透析が必要{こなつてし

まいます。

その約4割は、糖尿病性腎症が
原因です。

高血糖

●お問い合わせ先保健グループ

参考:く協会けんぽが医療機関への受診を勧める基準値)

~事業主様、事務こ担当者様へのお願いです~

出典旧本透析医学会統計調査委員会
「わが国の慢性透析療法の現況(2020.]231現在)」

収縮期血圧

160mmH尽以上

血圧

.........................................................................................

●お問い合わせ先保健グループ

LDLコレステロール値力Ⅶ80m目/dL

以上の人は、10om呂ノdL未満の人と

比べて、約3~4倍、1む、 @;
筋梗塞等になりやすぃ
ことが分かっています。

出典:厚生労働省健康局

拡張期血圧

脂質異常

10ommH目以上

「標準的な健診・イ呆健指導プログラム【平成30年度版】」

空腹時血糖

126m尽/dL以上

血糖

【委託事業者名称】株式会社アールエムサボート
1委託事業者電話番号】 01205]3-010
【業務委託期間】令和5年4月~令和6年3月

HbAIC

6.5ψ0以上

LDLコレステロール

脂質

180m三ノdL以上
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