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協会けんぽでは、保険給付の適正化を目的に、健康保険の被扶養者となっている方が、現在もその状況にあるかを確認
させていただくため、被扶養者資格の再確認を実施しております。

協会けんぽからお送りする「被扶養者状況りスト」に記載されている対象者の扶養状況をそ確認いただき、同封の返信
用封筒にてそ返送ください。

被扶養者資格再確認のこ協力のお願い

確認の対象となる方

令和5年4月1日において18歳以上の被扶養者

※確認の対象となる方がいない場合は、被扶養者状況りストはお送りしません。

し情報を共有しましょう!
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提出書類について

●被扶養者状況りスト

→変更状況に関わらず、必ず提出が必要です。

●被扶養者現況申立書

→確認区分が「別居」「要同居」「海外在住」で被扶養者資格を継続する場合、必ず提出が必要です。

●被扶養者調書兼異動届(解除用)

→被扶養者を解除する場合、提出が必要です。該当する方の保険証(高齢受給者証も含む)を添えてで提出ください。

^

添付書類について

被保険者と別居の場合

→仕送りの事実と仕送り額が確認できる書類

海外在住の被扶養者の場合

→海外特例要件1こ該当していることが確認できる書類
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各提出書類は変更・異動の有無にかかわらず毎年こ提出をお願いしております。

提出期限■令和5年12月8日(金)必着

傷病手当金・出産手当金・出産育児一時金・埋葬料(費)について、 12月18日(月)までに協会けんぽ新潟支部で受

付した分は、年内はお支払いができる予定です。(で申請の内容に不備がある場合や確認が必要な場合は除きます)

令和4年度結果

年末年始の給付金のお支払いについて

被扶養者から
削除となった人

約7.8万人

Π易病手当金・出産手当金・出産育児一時金・埋葬料(費)」は、申請書の受付からお支払いまでに]0営業日(土日祝日
年末年始を除く10日問)いただいております。

年末年始をまたぐ場合、通常時よりお支払いまでの期間が長くなります。

(P全国健序保険協本新潟支邵

前期高齢者給付金の
負担軽減額(効果額)

9億円程度

〒950-8513 新潟市中央区東大通2-4-4日生不動産東大通ビル3階 TEL025・242・0260(代表)
※この広報誌は協会けんぽにご加入の事業所様以外にも情報提供としてお送りしてぃます。
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年に1度の再確認に

こ協力ください。

^

協会けんぽ新潟

<お問い合わせ先業務グループ>
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協会けんぽ新潟支部

健診結果を見直ししていますか?
あなたは健康サボート(特定保健指導)の対象かも?!

健診結果から生活習慣病の発症りスクが高いと予測される対象者の方へ指導を行うことが、法律で保険者(協会けんぽ)
へ義務付けられています。

協会けんぽでは、保健師・管理栄養士が、対隷の方ヘ一人ひとりに合わせた自らの健康に関する目標と行動計画を提案す
るアドバイスを無料で行っています。

対象者

健診を受けた

40歳以上の

人の中から

健康サボート(特定保健指導)とは?

^

ト匝亘DC亜口
から内臓脂肪蓄積の

従業員様の健康は

会社の財産!

事業の生産性アップに影響

今いる従業員様に健康で働き

続けてもらえることは、会社に

とって大きな財産です1

職場の明るい雰囲気や快適な

職場づくり、さらには事業の生

産性アップにつながります。

健康サポート(特定保健指導)

を受けることで、健診結果の改

善がみられると実証されてい

ます!

リスクがある人を抽出

健康サボート(特定保健指導)を利用することでー・

^

C^C亙^〕
匝亘^C璽三区

さらに以下から追加りスクをカウント

巨亜玉回

「健康経営,,」を

考えている企業には

重要項目!

「健康経営優良法人認定制度」

の評価項目のーつに「特定保健

指導の実施機会の提供」(対象の

従業員様に特定保健指導の案内

を周知する、社内にて実施場所

を提供する等)があります。

認定を目指している事業所様

は要チエックです!

※「健康経営@」はNP0法人健康経営研

究会の登録商標です。

事業主・事務こ担当者様へのお願い

ト特定保健指導対象者
追加りスク1つ以上で

事業所様宛に、協会けんぽもしくは右記の委託事業者

より文書・電話にてそ連絡いたします。

該当となった方に指導を受けていただくよう、で理解

とで協力のほどよろしくお願いいたします。

になります

特定保健指導を

受けることが

「保険料率」に影響!

平成30年4月から開始され

た「インセンティブ制度」の評価

指標のーつに件寺定保健指導の

実施率」があります。

多くの対象者の方から健康サ

ボート(特定保健指導)を受けて

いただくことが、新潟支部の保

険料率上昇抑制につながりま

す。
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Cafe

ラジオドラマ「KENSぽっ力フ1ブレイク」シーズン2スターN
毎週土曜の昼下がり、健康オタクのケンさんがふらりと開くキツ

チンカーで勝手に始まる健康バナシ。健康に悩む働き盛りのお客

さんと看板娘のコーコと一緒に飲み物片手に聞いてみて!登場人

物たちの軽妙なやりとりで、ほっこり楽しく健康ツウに!

【委託事業者名称】株式会社べネフィット・ワン

【業務委託期間】令和5年5月~令和6年3月

<お問い合わせ先保健グループ>
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