




医療費の全額を負担したときのお手続き

医療費の全額を負担したときは、払い戻しが受けられます医療費の全額を負担したときは、払い戻しが受けられます

こんな時に申請します

Part �� 療養費

　健康保険では、医療機関の窓口に保険証を提示し、自己負担分（かかった医療費の3割または2割）
を窓口で支払うことが原則となっています。ただし、やむを得ない事情で医療費の全額を負担したときは、
保険診療分（支払った医療費の7割または8割）の金額が「療養費」として払い戻されます。

保険証を提示できず、医療費の全額を負担した時

旅先で急病になり、保険証を持っていなかった
健康保険の手続き中で、保険証が届く前にやむを得ず受診した など

�"

�" の場合

誤って前に加入していた健康保険の保険証を提示して診療を受け、後日医療費の返還手続きをした時

誤って前に加入していた健康保険を使用した場合、
前に加入していた保険者から医療費の返還が求め
られます。返還手続き後、協会けんぽに請求します。
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お振込み
支給決定通知（はがき）
が届きます

����
必要書類を
協会けんぽ
へ郵送
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申請書 領収書

￥
診療明細書

※申請書はホームページ
からダウンロードできます。

申請書のほか、医療機関から発行される領収書およ
び、診療内容（傷病名等）が記載された診療明細書が
必要です。

�# の場合
申請書 領収書

￥
診療報酬明細書

申請書のほか、返還手続きをした際の領収書と、返還
手続き後に前に加入していた保険者から送付される
診療報酬明細書が必要です。

●申請書は受診者ごとに必要です。ただし、被扶養者（ご家族）様分の申請の場合でも、
被保険者（ご本人）様のお名前でご申請ください。
●申請書に記入する被保険者証の記号番号は、保険証のお名前の上に記載されています。
保険証の記号番号をご記入いただいた場合、申請書のマイナンバーの記入・確認書類等
の添付は不要です。

領収書は原本の提出が
必要です。原本の返却を希
望する場合は、「返却希望」
がわかる旨を付箋等で添付
してください。

!

!

!

ケガが原因で受診した場合、
「負傷原因届」の提出が
必要です。

3点セット
で申請

使用する
申請書

療養費支給申請書（立替払等）

記入の際は必ず
ご確認ください。

療養費支給申請書記入例

健康保険の
お 手 続 き

保険証がないと、
全額自己負担となります。

お手続きの流れ
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お振込みまでに1か月程度かかります。
提出書類に不備があった場合は、
一度書類をお戻しさせていただきます。

特にご注意ください

!

申請書を記入

協会けんぽ　療養費支給申請書



令和4年度緑色の封筒は
届きましたか？

お
願
い

生活習慣病予防健診が始まりました！生活習慣病予防健診が始まりました！

生活習慣病予防健診を受診するメリットはココ！

回収した保険証は、「資格喪失届」または「被扶養者（異動）届」に添付し、日本年金機構へ必ずご返却ください。
届出を電子申請でされた場合は、保険証に電子申請の到達番号がわかる画面を添付し、日本年金機構へご返却ください。

令和4年1月下旬ごろ、健康保険委員だよりVol.52冬号に同封してお送りした「健康に役立つ医師会コラム集」の記載内容に
誤りがございました。協会けんぽ埼玉支部ホームページにて、正誤表を掲載しております。訂正してお詫び申し上げます。

保険証回収についての周知用
リーフレットをご活用ください▶

協会けんぽでは、年度内 1回に限り、健診費用の一部を補助しています。
健康保持のためにも年に1回は健診を受け、自分の健康状態をチェックしましょう！

被扶養者（ご家族）様が就職等により被扶養者でなくなった際には、従業員様を通して必ず保険証を
回収していただき、速やかにご返却いただきますようご協力をお願いいたします。

生活習慣病予防健診実施機関等、詳細については、3月下旬に事業所様あてにお送り
している、「令和4年度生活習慣病予防健診のご案内」または協会けんぽホームページ
をご覧ください。

18,865円相当の健診が、自己負担額 最高7,169円で受診できます！お得

労働安全衛生法で定められている検査項目に加え、がん検診も含まれています！充実

健診を受診した結果により、生活習慣の改善が必要な場合は、無料で特定保健指導も受けることができます！安心

ご予約は簡単！
健診機関に、お電話で「協会けんぽの生活習慣病予防健診を受診したい」とご予約ください。

就職等で扶養から外れた方の保険証の回収をお忘れではないですか？
保険証の速やかな回収・返却にご協力をお願いします

訂正とお詫び

保険証の返却方法

協会けんぽ　健康診断


