
「健康経営」は、NPO法人健康経営研究会の登録商標です

社員の健康づくり宣言企業社員の健康づくり宣言企業

社社２,３２６２,３２６
（令和5年５月31日現在）

鳥取県と協会けんぽ鳥取支部は
「健康経営」に取り組む企業を応援します！
鳥取県と協会けんぽ鳥取支部は
「健康経営」に取り組む企業を応援します！

～お手数ですが、職場内で掲示・回覧していただきますようお願いいたします～

令和5年7月
第33号

事業所に潜む健康リスク発見にぜひ、ご活用ください。
●「企業健康度カルテ」を送付します!

今回の基調講演は「女性のヘルスサポートセミナー~健康でいきいきと働き続けるために~」です。
●健康づくり担当者研修会を開催します!

鳥取支部では84社が認定されました!
●「健康経営優良法人2023」に鳥取支部加入の事業所が認定されました!

第16回 「新型コロナウイルスに対抗する治療薬について」
●薬剤師が伝える「知って得する身近なお薬の話」

健康経営通信

鳥取県・協
会けんぽ 認定

社員の

健康づくり
宣言事業所

今号のトピックス

「企業健康度カルテ」を送付します！

取り組み目標を考えよう

課題が
わかったら…

事業所にお勤めの方の「健診結果」と「医療費・健診・特定保健指導の状況」を県平均や同業種
平均、過去の記録と比較し健康度がわかる、「企業健康度カルテ」を今年も送付します。ぜひ、
チェックして、健康増進にお役立てください！

●健康度ランクを、A~Dの4段階
にランク付けしています。県平均
よりも健康度が低い、CやDと
なっている項目について、重点的
に取り組みましょう。

明確な目標を定めることで
健康経営の効果がUP！

●ワンポイントアドバイスを掲載し
ています。各項目のおすすめメ
ニュー（取り組まれている事業所
が多いメニュー）をカルテの裏に
記載しています。おススメ度に
従ってチェックしてみましょう。

健康度カルテは協会けんぽに3名以上の健診データがある場合のみの発行となります。
35歳以上の被保険者の方は、ぜひ協会けんぽの生活習慣病予防健診をご利用ください。

で集計しています。

　被保険者人数

　35歳以上被保険者人数

　健診データ人数

　被保険者平均年齢 判定値：内臓脂肪面積が100.0㎠以上または腹囲が男性は85cm以上、女性は90cm以上に該当する者

判定値：睡眠で十分な休養がとれていないと回答した者 判定値：収縮期血圧130mmHg以上または拡張期血圧85mmHg以上、または高血圧の服薬あり

判定値：飲酒日の1日当たりの飲酒量が3合以上の者の割合 ※3合以上と回答した場合でも、飲酒頻度で「ほとんど飲まない」と回答した方は含まれません。 判定値：空腹時血糖110mg/dl以上(空腹時血糖の検査値がない場合はHbA1c6.0％以上)、または糖尿病の服薬あり

判定値：お酒を毎日飲む者の割合 判定値：中性脂肪150mg/dl以上またはHDLコレステロール40mg/dl未満、または脂質異常の服薬あり

判定値：習慣的に喫煙ありと回答した者 判定値：GOT31U/L以上またはGPT31U/L以上またはγ-GTP51U/L以上

判定値：朝食を抜くことが週に3回以上あると回答した者 判定値：1回30分以上の軽く汗をかく運動（週に2日以上、1年以上）を実施していない者の割合

判定値：朝昼夕の3食以外に間食や甘い飲み物を毎日摂取している者の割合 判定値：日常生活において歩行または同等の身体活動を1日1時間以上実施していない者の割合

判定値：就寝前の2時間以内に夕食をとることが週に3回以上ある者の割合 判定値：ほぼ同じ年齢の同性と比較して歩く速度が遅い者の割合 ※運動習慣①～③はリスクの県平均が50％以上のため、質問票回答者全員に運動習慣がない場合は「D」判定となります。
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鳥取支部の健康課題度 運動習慣②
日常生活において歩く、または同等の身体活動を
実施していない人の度合いがわかります。
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R03

御
社

100

137 R03

県平均

業種平均

R02 135

運動習慣（軽い運動）が県平均より多いです。

A

C

100

業種平均 98

100

B
99R01

A
御
社

★★★★★血 圧リスク

100

血圧リスクが県平均より少ないです。

R01

血圧が異常値にある人、または高血圧の内服治療
をしている人の度合いがわかります。

鳥取支部の健康課題度

★★★★

DC
150

県平均

御
社

R01

R02

R03

R02

御
社

業種平均

D

食習慣リスク③

C D

R02

C
93

75

88

100

R01

慢性的な運動不足傾向にある人の度合いがわかり
ます。

R01

R03

業種平均

C
県平均 100

B

朝食を抜く頻度が多い人の度合いがわかります。

B

★★★★

御
社

運動習慣①
鳥取支部の健康課題度

★★★★★

B C D

鳥取支部の健康課題度

★★食習慣リスク①
食習慣の乱れにより体脂肪をためやすい人の度合
いを表しています。

97R01 164

C D
R02

BA92

県平均 100

業種平均 110

御
社

R03
食習慣リスク（夕食の時間）が県平均より多いです。

鳥取支部の健康課題度

★★

御
社

R03

D

★★★
鳥取支部の健康課題度

★★★★

D
一日の飲酒量が県平均より少ないです。

C

A B
県平均

業種平均

睡眠リスクが県平均より少ないです。

C

飲酒量が多い人の度合いがわかります。

100名

83

124

R02

B
腹 囲リスク

腹囲リスクが県平均より多いです。

県平均

★★★★
腹囲が基準値を超えて内臓脂肪が多くたまり始め
ている人の度合いがわかります。

鳥取支部の健康課題度

睡 眠リスク

(生活習慣病予防健診＋事業者健診データ提供数）

45.0歳

65名

B

業種平均

139

134

R03

A

慢性的な不眠による疲労（ストレス）の蓄積がある人
の度合いがわかります。

R03

96

88

90

100

鳥取支部の健康課題度

D

肝機能リスク
肝機能項目(GOT,GPT,γ-GTP)が異常値にある人
の度合いがわかります。

R03

R01

0

50

100

150

200

健康度が悪い項目を

チェックしたら、改

善に向けたアドバイ

スを確認しましょう

令和03年度県（鳥取支部）平均値。基準値のため常に

同業種(全国）の令和03年度平均を県平均と比較した数

Ａ:健康度が県平均の２倍以上良い

Ｂ：健康度が県平均より良い

Ｃ：健康度が県平均より悪い

Ｄ：健康度が県平均の半分以下(悪い)

生活習慣病予防健診＋事業者健診データ提供数を集計

健康度ランクの基準
健康度ランクが

C,Dになってい

る等、グラフが

外側に広がって

いる項目が御社

の健康課題です！

御社の令和01年度～令和03年度平均値を各年度の県

平均と比較した数値。「データなし」は左下の説明参照。

前年比で改善している場合：

前年比で悪化している場合：

※レーダーチャートは枠外に大きく見切れないよう

上限値を「200」に設定しています。 鳥取支部第2期保健事業実施計画（データヘルス計画）を基に設定しています。

御社データ（令和03年度）

御社データ（令和02年度）

御社データ（令和01年度）

県（支部）平均（令和03年度）

同業種平均（令和03年度）

�
ラ
�
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色

機密性2

被保険者１人当たり医療費 生活習慣病予防健診(35歳以上）受診率 ご家族（被扶養者、40歳以上）の健診受診率

年度 御社 県平均 同業態平均 年度 御社 県平均 同業態平均 年度 御社 県平均 同業態平均

R01 130,745円 170,634円 141,587円 R01 34.3% 49.0% 60.3% R01 23.8% 20.7% 25.6%

R02 212,757円 170,631円 141,178円 R02 29.9% 49.3% 58.1% R02 25.9% 20.9% 23.6%

R03 142,295円 182,315円 156,221円 R03 41.3% 51.0% 60.4% R03 33.3% 22.2% 28.1%
※生活習慣病予防健診のみの数字。事業者健診データ提供分は含まない。

特定保健指導該当率 特定保健指導実施率（初回） 特定保健指導実施率（評価）

年度 御社 県平均 同業態平均 年度 御社 県平均 同業態平均 年度 御社 県平均 同業態平均

R01 26.2% 19.8% 25.5% R01 78.8% 29.1% 23.3% R01 39.4% 17.9% 18.2%

R02 25.6% 20.4% 26.1% R02 53.3% 33.1% 24.2% R02 36.7% 20.2% 19.4%

R03 30.5% 19.8% 25.2% R03 13.0% 33.0% 25.3% R03 13.0% 22.1% 20.0%

メタボリックシンドローム該当率 メタボリックシンドローム予備群該当率 メタボリックシンドロームに該当するかどうかは、腹囲並び

年度 御社 県平均 同業態平均 年度 御社 県平均 同業態平均 に血圧リスク、血糖リスク及び脂質リスクの３つのリスクを

R01 22.9% 14.3% 15.7% R01 15.3% 12.3% 15.8% 基準として判定されます。腹囲が基準（男性85㎝以上、女

R02 24.3% 15.2% 16.9% R02 12.5% 13.2% 15.8% 性90㎝以上）に該当し、且つ、リスクが２つ以上あれば「メ

R03 22.4% 15.2% 16.8% R03 16.4% 12.9% 15.6% タボリックシンドローム該当者」となり、１つであれば「メタ

※被保険者一人当たり医療費について、以下の通りの取り扱いをしております。 ボリックシンドローム予備群該当者」となります。

被保険者数が10名未満の年度：一律非表示

被保険者数が10名以上50名未満の年度：被保険者１人当たり医療費が年24万円（月2万円）以上の場合は非表示

「できる健康メニュー」は、”社員の健康づくりスタートガイド”より抜粋して記載しています。

体組成計など自由に使える測定器を設置／階段使用を推奨／勤務前やお昼すぎの体操・ストレッチ

仕出し弁当や食堂のメニューを塩分に配慮したメニューに変更

要再検査者などに対する受診促進と受診確認

甘味飲料の制限など就業中の飲み物に配慮

バランスの取れた食事の推奨／近場への自転車使用・徒歩での移動推奨

マイカー通勤から自転車・徒歩通勤への変更を推奨

従業員に朝食をとることを奨励

禁煙日・禁煙ウィーク・禁煙月間などを設定／社長自ら禁煙宣言

休肝日を奨励

※掲載内容は貴事業所内のみでご活用いただきますようお願いいたします。
1日6時間以上の睡眠を取るよう従業員に呼びかけ/ノー残業デーの設定

【作成月】

肝機能異常は主にウイルス感染または生活習慣に起因します。健康度が悪い場合は、ウイルス検査を受ける、または
食生活の偏りなどからの脂肪肝を防ぐため食生活の改善・節酒、運動促進を従業員へ推奨しましょう。 ★

できる健康メニュー
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飲　酒（頻度）
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2週間以上続く不眠はうつ病のサインといわれるほど睡眠とメンタルヘルスは関係しています。健康度が悪い場合
は、睡眠時間(日中眠くならない時間が目安)確保を従業員に推奨しましょう

お酒の飲み過ぎは、がん・高血圧・糖尿病・脂質異常の危険性を高めます。健康度が悪い場合は、飲酒の適正量(日本
酒1合・ビール500ml・焼酎100ml・ワイン180ml)や週1回の休肝日を推奨しましょう。

タバコはメタボを悪化させるほか、三大有害物質(タール・ニコチン・一酸化炭素)が含まれるため、がん・脳卒中・
心臓病を引き起こします。健康度が悪い場合は、社内禁煙や禁煙外来の利用を推奨しましょう。

食事を抜くと身体はエネルギーを節約しようと体脂肪をためやすい体質になったり、1回の食事が過剰になる傾向に
あります。健康度が悪い場合は、1日3回の食事を従業員に推奨しましょう。

健康的な身体を維持するためにはエネルギーのINとOUTのバランスが重要です。健康度が悪い場合は、まずは週1回
15分程度の運動や日常生活での活動量を増やす(階段利用・徒歩通勤など)取り組みを推奨しましょう。

脂質は脂肪肝や肥満の原因となり、動脈硬化が促進されることで脳梗塞や心筋梗塞などを引き起こします。健康度が
悪い場合は、野菜等の食物繊維を多く食べ、動物性脂肪・甘いものは控えるよう従業員へ推奨しましょう。

血糖値がやや高めの段階であれば生活習慣の改善で正常値に戻れることもあります。健康度が悪い場合は、自覚症状
がない初期段階で医療機関を受診するよう従業員へ推奨しましょう。

令和5年7月

できる健康メニュー

できる健康メニュー

できる健康メニュー

XXXXXXXX

運動習慣（歩行）

食習慣（朝食）

肝機能

サンプル　株式会社　様

★

御社への
おススメ度
健康度ランクが
悪い項目に★印

内臓脂肪が多くなると、糖尿病・高血圧・脂質異常症を引き起こし、命にかかわる大病を発症する危険性が高くなり
ます。健康度が悪い場合は減量を従業員へ推奨しましょう。

できる健康メニュー

できる健康メニュー

腹　囲

血　圧
血圧が高い状態が長く続くと動脈硬化が促進され、脳卒中や心筋梗塞などを引き起こします。健康度が悪い場合は、
飲酒量見直し・食生活見直し(減塩)・運動促進・減量を従業員へ推奨しましょう。

御社にお勤めの方の｢健診結果｣と｢医療費・健診・特定

保健指導の状況｣を県平均や同業種平均、過去の記録と比

較することで御社の健康度がわかる『企業健康度カルテ』

をお届けします。

健康度ランクが悪い項目をチェックして、御社の健康

増進にお役立てください。
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令和5年度版

の健康課題です！

従業員の健康づくりには、協会けんぽの保健師がご相談に応じます。

まずはお気軽にお問合せください。

☎ 0857-25-0054
協会けんぽ鳥取支部 保健グループ

医療費・健診・特定保健指導の状況

ワンポイントアドバイス

機密性2

被保険者１人当たり医療費 生活習慣病予防健診(35歳以上）受診率 ご家族（被扶養者、40歳以上）の健診受診率

年度 御社 県平均 同業態平均 年度 御社 県平均 同業態平均 年度 御社 県平均 同業態平均

R01 130,745円 170,634円 141,587円 R01 34.3% 49.0% 60.3% R01 23.8% 20.7% 25.6%

R02 212,757円 170,631円 141,178円 R02 29.9% 49.3% 58.1% R02 25.9% 20.9% 23.6%

R03 142,295円 182,315円 156,221円 R03 41.3% 51.0% 60.4% R03 33.3% 22.2% 28.1%
※生活習慣病予防健診のみの数字。事業者健診データ提供分は含まない。

特定保健指導該当率 特定保健指導実施率（初回） 特定保健指導実施率（評価）

年度 御社 県平均 同業態平均 年度 御社 県平均 同業態平均 年度 御社 県平均 同業態平均

R01 26.2% 19.8% 25.5% R01 78.8% 29.1% 23.3% R01 39.4% 17.9% 18.2%

R02 25.6% 20.4% 26.1% R02 53.3% 33.1% 24.2% R02 36.7% 20.2% 19.4%

R03 30.5% 19.8% 25.2% R03 13.0% 33.0% 25.3% R03 13.0% 22.1% 20.0%

メタボリックシンドローム該当率 メタボリックシンドローム予備群該当率 メタボリックシンドロームに該当するかどうかは、腹囲並び

年度 御社 県平均 同業態平均 年度 御社 県平均 同業態平均 に血圧リスク、血糖リスク及び脂質リスクの３つのリスクを

R01 22.9% 14.3% 15.7% R01 15.3% 12.3% 15.8% 基準として判定されます。腹囲が基準（男性85㎝以上、女

R02 24.3% 15.2% 16.9% R02 12.5% 13.2% 15.8% 性90㎝以上）に該当し、且つ、リスクが２つ以上あれば「メ

R03 22.4% 15.2% 16.8% R03 16.4% 12.9% 15.6% タボリックシンドローム該当者」となり、１つであれば「メタ

※被保険者一人当たり医療費について、以下の通りの取り扱いをしております。 ボリックシンドローム予備群該当者」となります。

被保険者数が10名未満の年度：一律非表示

被保険者数が10名以上50名未満の年度：被保険者１人当たり医療費が年24万円（月2万円）以上の場合は非表示

「できる健康メニュー」は、”社員の健康づくりスタートガイド”より抜粋して記載しています。

体組成計など自由に使える測定器を設置／階段使用を推奨／勤務前やお昼すぎの体操・ストレッチ

仕出し弁当や食堂のメニューを塩分に配慮したメニューに変更

要再検査者などに対する受診促進と受診確認

甘味飲料の制限など就業中の飲み物に配慮

バランスの取れた食事の推奨／近場への自転車使用・徒歩での移動推奨

マイカー通勤から自転車・徒歩通勤への変更を推奨

従業員に朝食をとることを奨励

禁煙日・禁煙ウィーク・禁煙月間などを設定／社長自ら禁煙宣言

休肝日を奨励

※掲載内容は貴事業所内のみでご活用いただきますようお願いいたします。
1日6時間以上の睡眠を取るよう従業員に呼びかけ/ノー残業デーの設定

【作成月】

肝機能異常は主にウイルス感染または生活習慣に起因します。健康度が悪い場合は、ウイルス検査を受ける、または
食生活の偏りなどからの脂肪肝を防ぐため食生活の改善・節酒、運動促進を従業員へ推奨しましょう。 ★

できる健康メニュー

【事業所記号】

できる健康メニュー

血　糖

脂　質

★

★

★

喫　煙

できる健康メニュー

できる健康メニュー

睡　眠

飲　酒（頻度）

できる健康メニュー

2週間以上続く不眠はうつ病のサインといわれるほど睡眠とメンタルヘルスは関係しています。健康度が悪い場合
は、睡眠時間(日中眠くならない時間が目安)確保を従業員に推奨しましょう

お酒の飲み過ぎは、がん・高血圧・糖尿病・脂質異常の危険性を高めます。健康度が悪い場合は、飲酒の適正量(日本
酒1合・ビール500ml・焼酎100ml・ワイン180ml)や週1回の休肝日を推奨しましょう。

タバコはメタボを悪化させるほか、三大有害物質(タール・ニコチン・一酸化炭素)が含まれるため、がん・脳卒中・
心臓病を引き起こします。健康度が悪い場合は、社内禁煙や禁煙外来の利用を推奨しましょう。

食事を抜くと身体はエネルギーを節約しようと体脂肪をためやすい体質になったり、1回の食事が過剰になる傾向に
あります。健康度が悪い場合は、1日3回の食事を従業員に推奨しましょう。

健康的な身体を維持するためにはエネルギーのINとOUTのバランスが重要です。健康度が悪い場合は、まずは週1回
15分程度の運動や日常生活での活動量を増やす(階段利用・徒歩通勤など)取り組みを推奨しましょう。

脂質は脂肪肝や肥満の原因となり、動脈硬化が促進されることで脳梗塞や心筋梗塞などを引き起こします。健康度が
悪い場合は、野菜等の食物繊維を多く食べ、動物性脂肪・甘いものは控えるよう従業員へ推奨しましょう。

血糖値がやや高めの段階であれば生活習慣の改善で正常値に戻れることもあります。健康度が悪い場合は、自覚症状
がない初期段階で医療機関を受診するよう従業員へ推奨しましょう。

令和5年7月

できる健康メニュー

できる健康メニュー

できる健康メニュー

XXXXXXXX

運動習慣（歩行）

食習慣（朝食）

肝機能

サンプル　株式会社　様

★

御社への
おススメ度
健康度ランクが
悪い項目に★印

内臓脂肪が多くなると、糖尿病・高血圧・脂質異常症を引き起こし、命にかかわる大病を発症する危険性が高くなり
ます。健康度が悪い場合は減量を従業員へ推奨しましょう。

できる健康メニュー

できる健康メニュー

腹　囲

血　圧
血圧が高い状態が長く続くと動脈硬化が促進され、脳卒中や心筋梗塞などを引き起こします。健康度が悪い場合は、
飲酒量見直し・食生活見直し(減塩)・運動促進・減量を従業員へ推奨しましょう。

御社にお勤めの方の｢健診結果｣と｢医療費・健診・特定

保健指導の状況｣を県平均や同業種平均、過去の記録と比

較することで御社の健康度がわかる『企業健康度カルテ』

をお届けします。

健康度ランクが悪い項目をチェックして、御社の健康

増進にお役立てください。
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8月に健康づくり担当者研修会をオンラインで開催します。

今回の基調講演は「女性のヘルスサポートセミナー～健康で
いきいきと働き続けるために～」です。
働く女性が増加した近年、企業の間でも、女性特有の健康問題に
高い関心が寄せられています。女性はライフステージごとに様々
な健康課題があり、長く働き続けるうえで、女性だけでなく、職場
全体での理解や支援が欠かせません。
「女性の健康問題ってそもそも何があるの？」、「具体的に職場では
どんな支援をすればいいの？」とお悩みの事業所のご担当者様は、
ぜひ、ご参加ください。
この機会に、女性の健康支援を通じて誰もが健康でいきいきと働
くことのできる職場づくりについて、一緒に考えてみましょう！

鳥取大学医学部卒業
山口赤十字病院、公立八鹿病院、
鳥取大学医学部附属病院を経て
1995年より現職

日本産科婦人科学会産婦人科専門医
医学博士
日本東洋医学会　漢方専門医
日本医師会認定産業医
臨床心理士

健康づくり担当者研修会を
　　　　　　　オンラインで開催します！

健康づくり
ポイント 8pt

共催　鳥取県/全国健康保険協会鳥取支部　　後援　鳥取労働局/鳥取産業保健総合支援センター

2023年
開催日

13：30～15：30
8月10日木

参加費無料！
どなたでも参加
できます

オンラインでの
セミナー開催について

受講までの流れ

●WEB会議システム「Cisco Webex Meetings
（ウェベックス）」を利用します。
●原則オンラインでの開催ですが、会場（米子コ
ンベンションセンター BIG SHIP 第一会議室：
受付13：00～）で視聴していただくことも可能
です。(※先着順20名まで)
●会場参加の方も申込みが必要です。会場参
加については、定員になり次第締め切ります
ので、お早めの申込みをお願いします。

左の二次元コードのリンク
先（とっとり電子申請サー
ビス）より申込みをする。

鳥取県より、8/7に申込み時のアドレスに招待
メールと研修会資料が届くのでダウンロード。
8/8に接続テストを行う。 ※通信費はご本人様負担に

なります。
※招待メール、研修会資料が
届かない場合は、8/8午前中
までに鳥取県健康政策課
（TEL：0857-26-7202）へ
お問い合わせください。

8月10日
研修会スタート！

研修会申込みは
こちらから

総合病院松江生協病院
女性診療科部長

●「皆さまの健康づくりをサポートします！
　　～鳥取支部の令和 5年度の保健事業について～」協会けんぽ鳥取支部
●「鳥取県の健康課題と健康づくり事業について」鳥取県
●「職場における健康管理について」鳥取労働局

その他の講演

基調講演

女性のヘルスサポート
セミナー
～健康でいきいきと働き続けるために～

プロフィール

講師：戸田　稔子 氏 

月経
出産 更年期



株式会社あおい総合設計 （米子市） 鳥取瓦斯産業株式会社 （鳥取市）
株式会社赤松商会 （鳥取市） 鳥取県金属熱処理協業組合 （米子市）
旭ビル管理株式会社 （米子市） 株式会社鳥取県倉吉自動車学校 （北栄町）
株式会社アシスト保険サービス （鳥取市） 鳥取部品株式会社 （琴浦町）
有限会社アドバンス （鳥取市） 株式会社トヨタレンタリース鳥取 （鳥取市）
株式会社ウミライ （境港市） 株式会社永井電機工業所 （米子市）
有限会社エージェント （米子市） 中山精工株式会社 （倉吉市）
株式会社エナテクス （倉吉市） 西村電機工業有限会社 （鳥取市）
岡田電工株式会社 （米子市） 株式会社バード保険事務所 （鳥取市）
有限会社奥村建材 （鳥取市） ハロー保険株式会社 （鳥取市）
株式会社オグラ （鳥取市） 株式会社平田組 （米子市）
株式会社皆生つるや （米子市） 有限会社福井事務機 （米子市）
株式会社懸樋工務店 （鳥取市） 服島運輸株式会社 （米子市）
有限会社かわと興産 （鳥取市） 株式会社プラスサポート （米子市）
株式会社気高プロダクツ （鳥取市） 有限会社堀鍍金工業所 （鳥取市）
壽製菓株式会社 （米子市） 株式会社松本油店 （米子市）
有限会社コナン住建 （鳥取市） 株式会社ミトクハーネス （南部町）
山陰信販株式会社 （米子市） 美保テクノス株式会社 （米子市）
三和段ボール工業株式会社 （倉吉市） 有限会社宮本組 （若桜町）
有限会社シオテック （日吉津村） 有限会社向井組 （倉吉市）
株式会社清水 （鳥取市） 株式会社明治製作所 （倉吉市）
株式会社新和建設 （鳥取市） 株式会社メディス （鳥取市）
スキルウェイ協同組合 （鳥取市） 株式会社モア・コンフォート （鳥取市）
セゾン空調有限会社 （鳥取市） 株式会社モリックスジャパン （鳥取市）
ぜんしん保険サービス株式会社 （米子市） 八幡コーポレーション株式会社 （鳥取市）
株式会社太陽 （鳥取市） 株式会社ヤマタホーム （鳥取市）
有限会社高塚保険サービス （鳥取市） ヤマタホールディングス株式会社 （鳥取市）
ダックス株式会社 （米子市） 株式会社ヤマタライフサポート （鳥取市）
智頭急行株式会社 （智頭町） 有限会社山本精機 （岩美町）
株式会社中海テレビ放送 （米子市） 吉田建設株式会社 （鳥取市）
株式会社チュウブ （琴浦町） 株式会社吉谷機械製作所 （鳥取市）
有限会社 T・Nそうごう保険 （米子市） 米子瓦斯株式会社 （米子市）
テイト・エンタープライズ株式会社 （倉吉市） 米子ガス産業株式会社 （米子市）
株式会社寺方工作所 （北栄町） 米子空港サービス株式会社 （境港市）
株式会社寺谷組 （智頭町） 米子空港ビル株式会社 （境港市）
東亜青果株式会社 （米子市） 米子商工会議所 （米子市）
株式会社東郷電機製作所 （湯梨浜町） 有限会社米子プリント社 （米子市）
鳥取瓦斯株式会社 （鳥取市） 流通株式会社 （倉吉市）

社会福祉法人こうほうえん （境港市） 日ノ丸産業株式会社 （鳥取市）
山陰酸素工業株式会社 （米子市） ホンダ山陰中央株式会社 （米子市）
鳥取トヨペット株式会社 （鳥取市）

皆生タクシー株式会社 （米子市） 株式会社港タクシー （境港市）
株式会社澤井珈琲 （境港市）

健康経営優良法人鳥取支部の
認定事業所数の推移

健康経営優良法人2023が発表されました！
経済産業省と日本健康会議より、健康経営優良法人2023認定法人が
発表されました。
令和5年4月1日現在、大規模法人部門では2,673、中小企業法人部門
では14,019の企業・団体がそれぞれ認定されています。
その中で、鳥取支部からは5社が大規模法人部門、79社が中小規模法
人部門で認定されました。
認定された事業所の皆さま、おめでとうございます！

年々増加!

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

5 8
16 18

33

67
84

76社（五十音順）

3社（五十音順）

中小規模法人部門（ブライト500を除く）

中小規模法人部門（ブライト500）

5社（五十音順）大規模法人部門

鳥取支部では

84社が
認定!



〒６８０‒８５６０  鳥取市今町2丁目112番地 アクティ日ノ丸総本社ビル 5階
電話/０８５７-２５-００５１　　

全国健康保険協会 鳥取支部
協会けんぽ

担当／協会けんぽ鳥取支部　健康経営係

一般社団法人　鳥取県薬剤師会　地域保健委員会　ゆたに薬局　油谷 章吉

＊1　Gottleib RL,et al. Early remdesivir to prevent progression to severe Covid-19 in outpatients.N Engl J Med 2021
＊2　ゾコーバ125㎎_インタビューフォーム_T1221試験

「知って得する身近なお薬の話」薬剤師が伝える

協会けんぽ  鳥取

　以上のように、コロナ禍を機に新しい薬剤が色々と使えるようになりました。今後は感染予防効果や発症抑制、新型コロナウイルスに
よる後遺症抑制効果、ワクチン投与した方における効果等、更なるデータが期待されるところです。
　新型コロナウイルス感染症は５類に移行したものの、重症化や死亡のリスクが高い方がおられる事には変わりありません。個々が必要
に応じた感染、療養対策を実施しつつ、通常の生活を実施できたらと願う所です。

　5月8日より新型コロナウイルス感染症が5類感染症に移行され、少しずつですがコロナ禍前の生活に戻りつつあります。また、職場に
おいても、マスクの在り方や感染者の対応等、少なからず変化があったのかなと思います。
　２年半前、本誌で『ウイルスに対抗するお薬について』と題して投稿させて頂きました。その後研究開発が進み、新型コロナウイルスの
適応がある抗ウイルス薬として、４種類のお薬があります。（2023年5月現在）どのようなお薬なのか、簡単ですがご紹介させて頂きます。
（*注　私見もありますので詳細はかかりつけ医、薬剤師等にご相談ください。）

ウイルスは自身で増殖する事ができません。ですので、ヒトのような生物の細胞に侵入し、設計図（＝DNAやRNAと呼ばれる
遺伝子）を複製して増殖していきます。併せて、設計図を基に細胞中の製造工場で作ったウイルスの材料となるたんぱく質を
切断し、パーツ毎に組み立ていきます。
４種類のコロナウイルス治療薬は、

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　があり、ウイルスの増殖過程を阻害します。

どのようにしてコロナウイルスに効くのか？

どのような患者に使われるのか？

海外及び日本での臨床試験を基に使用されておりますが、緊急承認されたものであり、引き続き情報を
収集中のお薬もあります。個々の薬剤で異なりますので服薬される場合は医師、薬剤師にご相談頂けた
らと思います。肝臓、腎臓の機能、妊婦、現在服薬しているお薬によっては使用できない薬剤もござい
ますので、受診時には上記を必ず医師や薬剤師にお伝えください。

安全性は？

　前述した重症化リスクのない軽症の方は通常の風邪薬と療養で軽快することが多いといわれており、必要性はリスクとベネ
フィットを検討した上でかかりつけ医の診断により処方されます。抗ウイルス薬を服薬する場合は、発症後なるべく早く服薬
することが大事ですので、ご不明の場合はかかりつけ医、かかりつけ薬剤師にご相談ください。

抗ウイルス薬の必要性は？

●設計図をコピーする複製機を阻害するお薬
●タンパク質を切断するハサミを阻害するお薬

「新型コロナウイルスに対抗する治療薬について」第16回

点滴薬　中等症の方に使われておりましたが、重症化リスク（高齢、慢性閉塞性肺疾患、心疾患、腎疾患、悪性腫瘍、糖尿病、
高血圧、脂質異常症、肥満、喫煙歴、免疫不全、免疫に係るお薬を使用している方、妊娠後期など）がある方で、入
院していない感染者における、入院・死亡リスクに対して良好な臨床データが得られた為、現在では重症化リスクが
ある軽症の方にも使用されております。(*1)

内服薬　内服薬には大きく２つのパターンがあります。
パターン１：重症化リスクが高い軽症もしくは中等症初期の方に使用されるお薬です。
パターン２：重症化リスクのない方で、高熱や強い咳、咽頭痛などの症状がある方が対象になるお薬です。

この薬は12歳から70歳を対象にした臨床試験にて、症状発現から72時間以内に服薬し、プラセボ(=偽
薬)と比較したデータにて、24.3時間、症状が回復するまでの期間短縮がみられました。(*2)


