
電　　話：011‒726‒0352（代表）

お問い合わせ先

■ 協会けんぽ都道府県支部の連絡先 ■

検　索協会けんぽ　北海道

受付時間：平日午前８時30分から午後5時15分まで
※土日・祝日・年末年始（12月 29日～１月３日）を除く

北 海 道
青 森
岩 手
宮 城
秋 田
山 形
福 島
茨 城
栃 木
群 馬
埼 玉
千 葉

011 -726 - 0352
017 -721 - 2723
019 -604 - 9089
022 -714 - 6854
018 -883 - 1893
023 -629 - 7235
024 -523 - 3919
029 -303 - 1584
028 -616 - 1695
027 -219 - 2100
048 -658 - 5919
043 -382 - 8313

東 京
神 奈 川
新 潟
富 山
石 川
福 井
山 梨
長 野
岐 阜
静 岡
愛 知
三 重

03 -6853 -6111
045 -270 - 9976
025 -242 - 0264
076 -431 - 5273
076 -264 - 7204
0776 -27 - 8304
055 -220 - 7754
026 -238 - 1253
058 -255 - 5159
054 -275 - 6605
052 -856 - 1490
059 -225 - 3315

滋 賀
京 都
大 阪
兵 庫
奈 良
和 歌 山
鳥 取
島 根
岡 山
広 島
山 口
徳 島

077 -522 - 1113
075 -256 - 8635
06 -7711 -4302
078 -252 - 8701
0742 -30 - 3700
073 -435 - 0224
0857 -25 - 0054
0852 -59 - 5204
086 -803 - 5784
082 -568 - 1032
083 -974 - 1501
088 -602 - 0264

香 川
愛 媛
高 知
福 岡
佐 賀
長 崎
熊 本
大 分
宮 崎
鹿 児 島
沖 縄

087 -811 - 0574
089 -947 - 2119
088 -820 - 6020
092 -284 - 5840
0952 -27 - 0615
095 -829 - 5002
096 -340 - 0260
097 -573 - 6642
0985 -35 - 5364
099 -219 - 1735
098 -951 - 2011

令和６年度より「生活習慣病予防健診のご案内」の
内容が一部変更となります。
全国共通のご案内となるため、レイアウト等についても大幅に変更となる予定です。
北海道支部の取り組みなどについては、別途チラシを作成し同封させていただく予定となりますので、
何卒、ご了承くださいますようお願いいたします。

所 在 地：〒001-8511札幌市北区北10条西３丁目23 ‒１
THE PEAK SAPPORO ３階

協会けんぽからのお知らせ!!

各項目の
掲載ページが
変わるので
注意して
くださいね！

受診期間 令和５年４月１日（土）～令和６年３月３１日（日）

協会
けんぽ生活習慣病予防健診

のご案内

令和５年度

生活習慣病予防健診の
自己負担額が
下がりました！!
7,169円 5,282円

生活習慣病
予防健診の
ご案内

生活習慣病
予防健診の
ご案内



一般健診
35～74歳※
の被保険者

自己負担額（最高）費用総額検査内容

※75歳を迎える方は、誕生日の前日までに受診していただく必要がございます。（誕生日から「後期高齢者医療制度」の加入者となるため。）
　〈例〉昭和23年8月15日生まれの方は、「令和5年8月14日」まで受診していただけます。

「●」がついている項目が補助の対象となります。（※年齢は今年度誕生日を迎えられた時の満年齢です。）
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年度内お一人様1回に限り、健診費用の一部を補助します！

一般健診に追加できる健診（単独での受診はできません）

582円2,079円

●問診
●細胞診
▶自己採取による検査は実施していません。
▶36歳・38歳の方は、子宮頸がん検診の単独受診も可能です。

970円3,463円

●尿沈渣顕微鏡検査　●肺機能検査
●血液学的検査（血小板数、末梢血液像）
●生化学的検査（総蛋白、アルブミン、
　総ビリルビン、アミラーゼ、LDH）
●眼底検査　●腹部超音波検査（腹部エコー）

2,689円9,603円

●問診
●細胞診

子宮頸がん検診
（単独受診） 970円3,463円

●眼底検査（医師の判断により実施） 79円792円

5,282円18,865円

●問診　
●乳房エックス線検査
　（マンモグラフィー）
●視診・触診
　（医師の判断により実施） 1,013円3,619円

1,574円5,621円

50～74歳
（1方向撮影）

 40～48歳
（2方向撮影）

▶自己採取による検査は実施していません。

▶一般健診は「労働安全衛生法
に基づく定期健診の検査項目」
及び一部「がん検診」を含み
ます。

●診察等　●問診　
●身体計測（身長、体重、腹囲等）
●血圧測定　
●視力・聴力検査　
●尿検査
●血液検査
　（肝機能、血糖、脂質、貧血、尿酸等）
●心電図検査

受診できる年齢・検査内容・自己負担額 生活習慣病予防健診対象者「年齢早見表」

がん検診等

付加健診
40歳・50歳の被保険者

乳がん検診
40～74歳で偶数
年齢の女性被保険者

20～38歳で偶数
年齢の女性被保険者

子宮頸がん検診
36～74歳で偶数
年齢の女性被保険者

肝炎ウイルス検査
35～74歳※の被保険者
※75歳の誕生日前日までの受診が
必要です。

※75歳の誕生日前日までの受診が
必要です。

●HCV抗体検査
●HBs抗原検査
▶過去にC型肝炎ウイルス検査を受けたことがある方
　は受診できません。

●便潜血反応検査
●胸部レントゲン検査
●胃部レントゲン検査（バリウム検査）

自己負担額（最高）費用総額検査内容

※自己負担額は健診実施機関によって多少異なります。
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一般健診
35～74歳※
の被保険者

自己負担額（最高）費用総額検査内容

※75歳を迎える方は、誕生日の前日までに受診していただく必要がございます。（誕生日から「後期高齢者医療制度」の加入者となるため。）
　〈例〉昭和23年8月15日生まれの方は、「令和5年8月14日」まで受診していただけます。

「●」がついている項目が補助の対象となります。（※年齢は今年度誕生日を迎えられた時の満年齢です。）
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年度内お一人様1回に限り、健診費用の一部を補助します！

一般健診に追加できる健診（単独での受診はできません）

582円2,079円

●問診
●細胞診
▶自己採取による検査は実施していません。
▶36歳・38歳の方は、子宮頸がん検診の単独受診も可能です。

970円3,463円

●尿沈渣顕微鏡検査　●肺機能検査
●血液学的検査（血小板数、末梢血液像）
●生化学的検査（総蛋白、アルブミン、
　総ビリルビン、アミラーゼ、LDH）
●眼底検査　●腹部超音波検査（腹部エコー）

2,689円9,603円

●問診
●細胞診

子宮頸がん検診
（単独受診） 970円3,463円

●眼底検査（医師の判断により実施） 79円792円

5,282円18,865円

●問診　
●乳房エックス線検査
　（マンモグラフィー）
●視診・触診
　（医師の判断により実施） 1,013円3,619円

1,574円5,621円

50～74歳
（1方向撮影）

 40～48歳
（2方向撮影）

▶自己採取による検査は実施していません。

▶一般健診は「労働安全衛生法
に基づく定期健診の検査項目」
及び一部「がん検診」を含み
ます。

●診察等　●問診　
●身体計測（身長、体重、腹囲等）
●血圧測定　
●視力・聴力検査　
●尿検査
●血液検査
　（肝機能、血糖、脂質、貧血、尿酸等）
●心電図検査

受診できる年齢・検査内容・自己負担額 生活習慣病予防健診対象者「年齢早見表」

がん検診等

付加健診
40歳・50歳の被保険者

乳がん検診
40～74歳で偶数
年齢の女性被保険者

20～38歳で偶数
年齢の女性被保険者

子宮頸がん検診
36～74歳で偶数
年齢の女性被保険者

肝炎ウイルス検査
35～74歳※の被保険者
※75歳の誕生日前日までの受診が
必要です。

※75歳の誕生日前日までの受診が
必要です。

●HCV抗体検査
●HBs抗原検査
▶過去にC型肝炎ウイルス検査を受けたことがある方
　は受診できません。

●便潜血反応検査
●胸部レントゲン検査
●胃部レントゲン検査（バリウム検査）

自己負担額（最高）費用総額検査内容

※自己負担額は健診実施機関によって多少異なります。
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■ご希望の健診実施機関を健診実施機関一覧
　（９～13ページ）から選びます。

■案内状が届いたら、従業員の皆様に健診を受診
するよう周知してください。

■予約時には「協会けんぽの生活習慣病予防健診」
を利用する旨を必ずお伝えください。

ご希望の健診実施機関
へ予約

1

■ご予約後に、健診実施機関から「問診票や検査
キット（検便検査）等」が届きますので、内容を
ご確認ください。
※受診に際し、協会けんぽから送付するものはありません。

※健診実施機関より同封の健診対象者一覧の提出を求められる場合がございます。

■健診実施機関にお電話等により直接予約します。
　（協会けんぽへのご連絡は不要です。）

健診を受診する2
■おおむね２週間後、健診実施機関から健診結果が届きます。
■健康維持のためには、検査値の変化を比較・観察することも効果的です。健診結果は毎年保存しておきましょう！
　また、健診の結果から病院受診を勧められている場合は、必ず病院に相談しましょう。

健診実施機関から健診結果が届く

■協会けんぽでは、健診結果に基づき、 対象となる方が
いる事業所様へ、無料の健康サポートをご案内してい
ます。詳細については、次ページをご覧ください。

健診結果に基づき
保健師・管理栄養士による
無料の健康サポートを受ける

3

■健康保険証、問診票、検査キット、自己負担費
用等を持って受診してください。

■健診実施機関にお支払いいただく金額は、自己
負担分（協会けんぽの費用補助後の金額）にな
ります。なお、お支払い方法は健診実施機関に
ご確認ください。

健診受診日当日の健康サポートについて
■健診実施機関一覧の「当日健康サポート」欄
に「●」がついている健診実施機関では健診
受診日当日に健康サポートを行っております。
健診実施機関から対象となる方へ、健康サポー
トのご案内がありましたら、ぜひご利用くだ
さい。 

■健康サポートには、20～30分程度のお時間を
いただいております。事業主様におかれまして
は、受診時間が多少長くなることがありますが、
従業員様の健康増進の一環として、ご理解と
ご協力をお願いいたします。

情報提供サービスのご案内

●健診対象者一覧（CSVデータ）をダウンロード。
●対象者の確認や支店管理などにご活用ください。

③健診対象者一覧をダウンロードする。

②情報提供サービスへログインし、 情報提供サービスを利用するための
　事前準備（初回のみ）を行う。
●ダウンロードパスワードの設定。

①協会けんぽのホームページからユーザー IDの取得申請をする。
●協会けんぽからユーザー IDとパスワードを１週間程度で郵送します。

情報提供サービスのご利用方法はこちらから

情報提供サービスとは、健診対象者データをインターネットを通して取得することが可能となる
大変便利なサービスです。（健診実施機関への予約の際、対象者の確認にご活用いただけます。）

情報提供サービスのご利用方法（生活習慣病予防健診）

健診受診の流れについて

予約時にお伝えいただく項目は
❶氏名　❷保険証の保険者番号　
❸保険証の記号および番号
❹生年月日および性別　❺健診受診希望日

❶
❸

❹

❷

事業主・健診ご担当者様へ

健診対象者一覧の活用について
健診実施機関への予約の際に、同封の健診対象者一覧を対象
者の確認等でご活用いただけます。
また、健診対象者のデータは情報提供サービスから、CSVデー

タでダウンロードが可能です。詳細は、右ページ「情報提供サー
ビスのご案内」をご覧ください。
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腹囲は該当しないが
BMIが25以上

腹囲
BMI

男性85cm以上
女性90cm以上

腹囲

生活習慣病予防健診（特定健診）を受けた後に、メタボリックシンドロームのリスク数
に応じて、生活習慣の改善が必要な方に対し、保健師等が行う健康相談です。
健診結果をもとに、みなさまがご自分の健康状態を把握しながら、よりイキイキとした毎

日を送られるようにサポートさせていただきます。

健康サポート（特定保健指導）ってなに？

健康サポートの対象者って？

どんなことをするの？

中性脂肪値150mg/dl以上、 またはHDLコレステロール値40mg/dl未満

健康サポートは、リスク数
に応じて積極的支援、動
機づけ支援の２タイプに分
かれます。
（対象年齢：40～74歳）

■高血圧症・糖尿病・脂質
異常症で治療中の方は、
健康サポートの対象にな
りません。

健診結果の見方や生活習慣改善
のための情報提供を行います。

健康サポート対象者
となります

該当する
項目数

積極的支援
動機づけ支援

２つ以上
１つ

３つ以上
１つか２つ

積極的支援
動機づけ支援

該当なし

該当する
項目数

血糖 空腹時血糖値（やむを得ない場合は随時血糖）100mg/dl以上またはHbA1c5.6%（NGSP値）以上

脂質

上記3つのうち1つでも当てはまる方はカウントされます

血圧 収縮期血圧（上の血圧）130mmHg以上、または拡張期血圧（下の血圧）85mmHg以上

喫煙

～健康サポートは、厚生労働省のプログラムに基づいて実施しています！～

1. 初回は必ず面談【対面または遠隔面談（PCやスマホを利用）】
保健師・管理栄養士がサポートいたします！

2. 初回面談後のサポートについて

１～２ヶ月

３ヶ月以上経過後

電話、メール、手紙等で
定期的にサポートいたします。

電話、メール、手紙等で
生活習慣改善状況などを伺います。

電話、メール、手紙等で
生活習慣改善状況などを伺います。

３ヶ月以上経過後

積極的支援 動機づけ支援

具体的な面談内容
① 健診結果が示す健康状態を確認。
② 現在の生活習慣を振り返る。
③ ②を基にご自身が３～６ヶ月間で取り組む目標を決定する。
④ 取組み状況をお知らせいただく方法を決める。

職場の健康づくりができる！
いきいき元気に働くためには、なにより健康でなくてはなりませ
ん。従業員のみなさまの健康は、職場の明るい雰囲気や快適
な職場づくり、さらには事業の生産性のアップに欠かせない要
素の一つです。

メリット
その２

費用は０円！（加入者ご本人様の場合）
健康サポートを行う「保健師」・「管理栄養士」は、国家資格を
取得した健康管理の専門家です。
専門家のサポートを無料で受けることができます。

メリット
その1健康サポートの

３つの
メリット

メリット
その3

健康保険料の上昇を抑えられる！
協会けんぽの収入の多くは、みなさまからお預かりしている健
康保険料です。その中から医療費や高齢者への拠出金を支出
していますが、近年、医療費はますます増えています。
生活習慣病を予防することで医療費を少なくすることができれ
ば、これからの健康保険料の上昇を抑えることにつながります。

ご自身にあったサポート方法を確認しましょう！

健康サポートの対象となられた方の名簿を、協会けんぽから貴事業所にお送りいたします。
その後、協会けんぽが電話にて事業所訪問の日程などを調整させていただきます。

※協会けんぽが委託している専門機関から健康サポートの案内をする場合があります。

※健診実施機関でのご利用の確認ができない対象者様には、協会けんぽよりご
案内させていただきます。

●健診実施機関で健康サポートスタート！

はい いいえ

健診当日または後日、健診実施機関からご案内します。

●事業所内にて対面で受ける
●協会けんぽ北海道支部等で受ける
●Zoomを使って遠隔面談で受ける

この中から選んで
健康サポート
スタート！

健康サポートを受けるまでの流れ

生活習慣病予防健診を受診または受診予定の機関は、次ページの健康サポート実施
機関一覧に記載のある健診実施機関ですか？

健康サポートのご案内
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地
区 健康サポート実施機関名 電話番号地

区 健康サポート実施機関名 電話番号

■健康サポート実施機関一覧

全国健康保険協会では、保健師・管理栄養士等が、保健指導を行うにあたり、個人情報(保健指導対象者の
お名前、特定保健指導支援コース)について、事業所にお知らせし、保健指導の勧奨及び日程調整をしていた
だくために、それらの情報を共同利用します。
なお、個人情報保護法では、あらかじめ本人の同意なく個人データを第三者に提供してはならないとされ
ていますが、第27条第5項第3号において、特定の者との間で共同して利用される個人データについては、個
人データを共同で利用すること、共同して利用される個人データの項目、共同して利用する者の範囲、利用
する者の利用目的並びに当該個人データの管理責任者の氏名又は名称及び住所並びに法人にあっては、その
代表者の氏名について、あらかじめ、本人に通知し、又は本人が容易に知り得る状態に置いているときは、
当該個人データの提供を受ける者は第三者に該当せず、個人情報取扱事業者は、本人の同意を得なくても、
個人データを提供することができるとされています。
以上により、全国健康保険協会と事業所は、加入者(従業員)の保健指導に関する個人情報(保健指導対象者
のお名前、特定保健指導支援コース)を共同利用します。

協会けんぽでは、保健師・管理栄養士が事業所に
お伺いし、生活習慣病の予防のためのサポート（保健
指導）を行っています。
協会けんぽが保健指導を行うにあたり、対象者の

お名前、特定保健指導支援コース（従業員の個人情報）
について事業所にお知らせし、保健指導の日程調整
等をしていただくために、それらの情報を協会けん
ぽと事業主で共同利用します。
共同利用について、また、保健指導の実施について、

ご理解・ご協力のほど、よろしくお願い申し上げます。

保健指導に関する個人情報の共同利用について

１.共同利用する個人情報（個人データ）の項目
　保健指導対象者のお名前、該当する特定保健指導支援コース
　※健診結果データ及び相談内容は含みません。

２.共同利用者の範囲
　保健指導対象者が勤務する全国健康保険協会適用事業所と全国健康保険協会

３.共同利用の目的
　適用事業所としては健康経営の推進のため、全国健康保険協会としては加入者の健康の保持増進の
　促進のため、協力して保健指導を進めることを目的としています。

４.個人情報の管理についての責任者
　全国健康保険協会　北海道支部　支部長　大場　久夫
　〒001-8511　札幌市北区北 10条西 3-23 -1　THE PEAK SAPPORO ３階

全国健康保険協会　北海道支部　保健グループ　　　　【電話番号】011-726-0361

保健指導情報の共同利用について

≪共同利用を希望されない場合≫速やかに下記にご連絡ください。

◆保健指導は、健康保険法及び高齢者の医療の確保に関する法律に基づいて行われています。

【ご準備いただく環境】

協会けんぽ北海道支部では、「Zoom」による健康サポートも行なっています
訪問による面談が不安、関係者以外立ち入り禁止、支店などが多く取りまとめが難しい事業所様にオススメです！

健診と健康サポートは
セットで受けられます！

健診当日に健康サポートをお受けいただく場合、検査の待ち時間や健診終了後に、保健師等が20分程度の面談を行い
ます。そのため、通常よりお時間を要しますことにご理解とご協力をいただきますようお願いいたします。

【事業所ご担当者様へのお願い】

●Zoomアプリがインストールされたノートパソコン、タブレットまたはスマートフォン

●インターネット通信環境

●面談時に対象者様のプライバシーが確保できる個室等
　（スピーカーからの音漏れ防止のため、イヤホン等の利用を推奨しております）

●事前にお送りするアンケートを、面談実施前にとりまとめて当協会への返送をお願いいたします。

※端末費用、Zoomアプリのインストール及び利用時の通信料等はご利用者様のご負担となります。
※Zoomの初期設定等のサポートは行っておりません。
※「Zoom」は、Zoom Video Communications,Inc.の米国およびその他の国における登録商標です。

事業主様へご協力のお願い

所要時間は、
20～30分！

お忙しい従業員の
皆様にこそ利用して
ほしいサポートです！
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※：後日、健診実施機関からのご案内となります。

色で表示されている健診実施機関は健診当日に健康サポートを実施しております。

〒001-8511　札幌市北区北10条西３丁目23 ‒１ THE PEAK SAPPORO ３階

標津町国民健康保険　標津病院

（医）太平洋記念みなみ病院

釧路市医師会健診センター

道東勤医協　協立すこやかクリニック

（公財）北海道対がん協会　釧路がん検診センター ※

（医）徳洲会　帯広徳洲会病院

（公財）北海道医療団　帯広第一病院

（医）博愛会　開西病院

（医）北斗　北斗病院

（医）徳洲会　日高徳洲会病院

（一財）ハスカッププラザ　苫小牧市保健センター

（医）網走中央病院 ※　

北見赤十字病院

（公財）北海道対がん協会　旭川がん検診センター ※

旭川赤十字病院

（医）慶友会 吉田病院

（医）和漢全人会　花月クリニック

北海道済生会小樽病院

（医）ひまわり会　札樽病院

（公社）函館市医師会　
函館市医師会健診検査センター

（福）函館厚生院　函館中央病院

函館赤十字病院

（福）函館厚生院　函館五稜郭病院

市立千歳市民病院

ＪＣＨＯ 札幌北辰病院　健康管理センター

JCHO 北海道病院

（公財）北海道労働保健管理協会　
健診センター診療所

勤医協　中央病院

（医）禎心会　札幌禎心会病院

（公財）北海道対がん協会　札幌がん検診センター

（公財）北海道結核予防会　
札幌複十字総合健診センター

（医）北海道健診・内科クリニック

船員保険北海道健康管理センター

（公財）北海道労働保健管理協会　
札幌総合健診センター

（公財）パブリックヘルスリサーチセンター　
附属健康増進センター　札幌商工診療所

（医）明日佳　札幌健診センター

（医）渓仁会　渓仁会円山クリニック

0153-82-2111

0154-46-3162

0154-25-4774

0154-24-8405

0154-37-3370

0155-30-1805

0155-25-3121

0155-38-7541

0155-47-7777

0146-42-0701

0144-35-2800

0152-44-8611

0157-33-3200

0166-53-7111

0166-76-9296

0166-25-9587

0125-74-2021

0134-26-6056

0134-62-4676

0138-85-6745

0138-52-1231

0138-51-8877

0138-51-2295

0123-24-3000

011-893-5881

011-831-2606

011-862-5088

011-782-9124

011-712-1131

011-748-5511

011-700-1331

011-200-1558

011-200-1990

011-222-0710

011-261-2000

011-531-2226

011-641-1600
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地
区 健康サポート実施機関名 電話番号地

区 健康サポート実施機関名 電話番号

■健康サポート実施機関一覧

全国健康保険協会では、保健師・管理栄養士等が、保健指導を行うにあたり、個人情報(保健指導対象者の
お名前、特定保健指導支援コース)について、事業所にお知らせし、保健指導の勧奨及び日程調整をしていた
だくために、それらの情報を共同利用します。
なお、個人情報保護法では、あらかじめ本人の同意なく個人データを第三者に提供してはならないとされ
ていますが、第27条第5項第3号において、特定の者との間で共同して利用される個人データについては、個
人データを共同で利用すること、共同して利用される個人データの項目、共同して利用する者の範囲、利用
する者の利用目的並びに当該個人データの管理責任者の氏名又は名称及び住所並びに法人にあっては、その
代表者の氏名について、あらかじめ、本人に通知し、又は本人が容易に知り得る状態に置いているときは、
当該個人データの提供を受ける者は第三者に該当せず、個人情報取扱事業者は、本人の同意を得なくても、
個人データを提供することができるとされています。
以上により、全国健康保険協会と事業所は、加入者(従業員)の保健指導に関する個人情報(保健指導対象者
のお名前、特定保健指導支援コース)を共同利用します。

協会けんぽでは、保健師・管理栄養士が事業所に
お伺いし、生活習慣病の予防のためのサポート（保健
指導）を行っています。
協会けんぽが保健指導を行うにあたり、対象者の

お名前、特定保健指導支援コース（従業員の個人情報）
について事業所にお知らせし、保健指導の日程調整
等をしていただくために、それらの情報を協会けん
ぽと事業主で共同利用します。
共同利用について、また、保健指導の実施について、

ご理解・ご協力のほど、よろしくお願い申し上げます。

保健指導に関する個人情報の共同利用について

１.共同利用する個人情報（個人データ）の項目
　保健指導対象者のお名前、該当する特定保健指導支援コース
　※健診結果データ及び相談内容は含みません。

２.共同利用者の範囲
　保健指導対象者が勤務する全国健康保険協会適用事業所と全国健康保険協会

３.共同利用の目的
　適用事業所としては健康経営の推進のため、全国健康保険協会としては加入者の健康の保持増進の
　促進のため、協力して保健指導を進めることを目的としています。

４.個人情報の管理についての責任者
　全国健康保険協会　北海道支部　支部長　大場　久夫
　〒001-8511　札幌市北区北 10条西 3-23 -1　THE PEAK SAPPORO ３階

全国健康保険協会　北海道支部　保健グループ　　　　【電話番号】011-726-0361

保健指導情報の共同利用について

≪共同利用を希望されない場合≫速やかに下記にご連絡ください。

◆保健指導は、健康保険法及び高齢者の医療の確保に関する法律に基づいて行われています。

【ご準備いただく環境】

協会けんぽ北海道支部では、「Zoom」による健康サポートも行なっています
訪問による面談が不安、関係者以外立ち入り禁止、支店などが多く取りまとめが難しい事業所様にオススメです！

健診と健康サポートは
セットで受けられます！

健診当日に健康サポートをお受けいただく場合、検査の待ち時間や健診終了後に、保健師等が20分程度の面談を行い
ます。そのため、通常よりお時間を要しますことにご理解とご協力をいただきますようお願いいたします。

【事業所ご担当者様へのお願い】

●Zoomアプリがインストールされたノートパソコン、タブレットまたはスマートフォン

●インターネット通信環境

●面談時に対象者様のプライバシーが確保できる個室等
　（スピーカーからの音漏れ防止のため、イヤホン等の利用を推奨しております）

●事前にお送りするアンケートを、面談実施前にとりまとめて当協会への返送をお願いいたします。

※端末費用、Zoomアプリのインストール及び利用時の通信料等はご利用者様のご負担となります。
※Zoomの初期設定等のサポートは行っておりません。
※「Zoom」は、Zoom Video Communications,Inc.の米国およびその他の国における登録商標です。

事業主様へご協力のお願い

所要時間は、
20～30分！

お忙しい従業員の
皆様にこそ利用して
ほしいサポートです！
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※：後日、健診実施機関からのご案内となります。

色で表示されている健診実施機関は健診当日に健康サポートを実施しております。

〒001-8511　札幌市北区北10条西３丁目23 ‒１ THE PEAK SAPPORO ３階

標津町国民健康保険　標津病院

（医）太平洋記念みなみ病院

釧路市医師会健診センター

道東勤医協　協立すこやかクリニック

（公財）北海道対がん協会　釧路がん検診センター ※

（医）徳洲会　帯広徳洲会病院

（公財）北海道医療団　帯広第一病院

（医）博愛会　開西病院

（医）北斗　北斗病院

（医）徳洲会　日高徳洲会病院

（一財）ハスカッププラザ　苫小牧市保健センター

（医）網走中央病院 ※　

北見赤十字病院

（公財）北海道対がん協会　旭川がん検診センター ※

旭川赤十字病院

（医）慶友会 吉田病院

（医）和漢全人会　花月クリニック

北海道済生会小樽病院

（医）ひまわり会　札樽病院

（公社）函館市医師会　
函館市医師会健診検査センター

（福）函館厚生院　函館中央病院

函館赤十字病院

（福）函館厚生院　函館五稜郭病院

市立千歳市民病院

ＪＣＨＯ 札幌北辰病院　健康管理センター

JCHO 北海道病院

（公財）北海道労働保健管理協会　
健診センター診療所

勤医協　中央病院

（医）禎心会　札幌禎心会病院

（公財）北海道対がん協会　札幌がん検診センター

（公財）北海道結核予防会　
札幌複十字総合健診センター

（医）北海道健診・内科クリニック

船員保険北海道健康管理センター

（公財）北海道労働保健管理協会　
札幌総合健診センター

（公財）パブリックヘルスリサーチセンター　
附属健康増進センター　札幌商工診療所

（医）明日佳　札幌健診センター

（医）渓仁会　渓仁会円山クリニック

0153-82-2111

0154-46-3162

0154-25-4774

0154-24-8405

0154-37-3370

0155-30-1805

0155-25-3121

0155-38-7541

0155-47-7777

0146-42-0701

0144-35-2800

0152-44-8611

0157-33-3200

0166-53-7111

0166-76-9296

0166-25-9587

0125-74-2021

0134-26-6056

0134-62-4676

0138-85-6745

0138-52-1231

0138-51-8877

0138-51-2295

0123-24-3000

011-893-5881

011-831-2606

011-862-5088

011-782-9124

011-712-1131

011-748-5511

011-700-1331

011-200-1558

011-200-1990

011-222-0710

011-261-2000

011-531-2226

011-641-1600
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南
区

豊
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区

道南勤医協　函館稜北病院

（医）徳洲会　共愛会病院

（福）函館厚生院　函館五稜郭病院

（福）北海道社会事業協会　函館病院

国立病院機構　函館病院

亀田花園病院

木古内町国民健康保険病院

松前町立松前病院

（医）恵和会　恵庭第一病院

（医）ピエタ会　石狩病院

（医）即仁会　北広島病院

（医）同仁会　千歳第一病院

市立千歳市民病院

（医）藤花会　江別谷藤病院

江別市立病院

（医）徳洲会　札幌南徳洲会病院

（医）讃生会　北野病院

（医）アルデバラン　手稲いなづみ病院

（医）友善会　新発寒ファミリークリニック

（医）延山会　西成病院

（医）徳洲会　札幌徳洲会病院　健康管理センター

勇気会　（医）北央病院

（医）交雄会メディカル　交雄会新さっぽろ病院

（医）貞仁会　新札幌ひばりが丘病院

JCHO　札幌北辰病院　健康管理センター

（医）アルデバラン　さっぽろ二十四軒病院

（医）静和会　静和記念病院

（医）M　宮の沢総合クリニック

イムス札幌消化器中央総合病院

（医）新産健会　ことに・メディカル・サポート・クリニック

（医）孝仁会　札幌孝仁会記念病院
　  （旧：（医）孝仁会　北海道大野記念病院）

勤医協　札幌西区病院

（医）友善会　琴似ファミリークリニック

さっぽろ川沿内科クリニック

KKR札幌医療センター　健康管理センター

JCHO　北海道病院　

（医）恵和会　西岡病院

（医）康和会　札幌しらかば台病院

（医）新産健会　スマイル健康クリニック

（医）にれの杜クリニック

（医）菊郷会　石橋胃腸病院

（医）豊武会　幌東病院

（公財）北海道労働保健管理協会　健診センター診療所

（医）菊郷会　札幌センチュリー病院

勤医協　札幌病院

東栄内科クリニック

（医）禎心会　札幌禎心会病院

（医）徳洲会　札幌東徳洲会病院

（公財）北海道対がん協会　札幌がん検診センター

（医）母恋　天使病院

勤医協　中央病院

（医）豊生会　東苗穂病院

（医）翔嶺館　札幌優翔館病院

（公財）北海道結核予防会　札幌複十字総合健診センター

（一社）日本健康倶楽部　北海道支部

（医）延山会　北成病院

（公財）北海道労働保健管理協会　札幌総合健診センター

シヅコ大通公園ビル内科消化器クリニック

（医）清和会　南札幌病院

（福）札幌慈啓会　慈啓会病院

（医）菊郷会　愛育病院

国家公務員共済組合連合会　斗南病院

メディカルプラザ札幌　健診クリニック

札幌フジクリニック

JA北海道厚生連　札幌厚生病院

（医）北海道健診・内科クリニック

船員保険北海道健康管理センター

時計台記念病院

（医）札幌循環器クリニック　札幌循環器病院

（医）北海道恵愛会　札幌南三条病院

（医）北海道循環器病院　予防医学センター

（公財）パブリックヘルスリサーチセンター
附属健康増進センター札幌商工診療所

（医）明日佳　札幌健診センター

（医）渓仁会　渓仁会円山クリニック

0138-54-3113

0138-51-2275

0138-51-2295

0138-53-1057

0138-51-6281

0138-52-2521

01392-2-4895

0139-42-2515

0123-34-1155

0133-74-7575

011-373-5811

0123-22-1088

0123-24-3000
（内線8270）

011-380-2000

011-382-5151

011-803-4251

011-883-0022

011-685-2200

011-691-2100

011-688-7211

011-890-1620

011-892-8531

011-801-1212

011-894-7070

011-893-5881

011-641-2281

011-738-7111

011-663-6662

011-555-2778

011-631-3101

011-665-2266

011-663-5711

011-612-0333

011-578-8111

011-832-3099

011-831-2606

011-853-8322

011-852-8866

011-854-8508

011-833-1120

011-872-5811

011-861-4121

011-862-5088

011-871-1121

011-820-1254

011-780-5501

011-712-1131

011-722-1120

011-748-5522

011-214-1553

011-782-9124

011-784-1116

011-772-9211

011-700-1331

0120-489-155

011-764-3021

011-222-0710

011-208-3020

011-511-3368

011-561-8292

011-563-2212

011-231-2594

011-209-5450

011-261-6845

011-251-5713

011-200-1558

011-200-4811

011-251-8366

011-747-6660

011-233-3040

011-552-3375

011-261-2010

011-531-2226

011-611-7766
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函館市中道2丁目51ｰ1

函館市中島町7ｰ21

函館市五稜郭町38ｰ3

函館市駒場町4ｰ6

函館市川原町18ｰ16

函館市花園町24ｰ5

上磯郡木古内町字本町710

松前郡松前町字大磯174ｰ1

恵庭市福住町1丁目6ｰ6

石狩市花川北3条3丁目6ｰ1

北広島市中央6丁目2ｰ2

千歳市東雲町1丁目11

千歳市北光2丁目1ｰ1

江別市幸町22ｰ1

江別市若草町6

札幌市清田区平岡5条1丁目5ｰ1

札幌市清田区北野1条1丁目6ｰ30

札幌市手稲区前田3条4丁目2ｰ6

札幌市手稲区新発寒5条5丁目6ｰ1

札幌市手稲区曙2条2丁目2ｰ27

札幌市厚別区大谷地東1丁目1ｰ1

札幌市厚別区青葉町11丁目2ｰ10

札幌市厚別区厚別中央1条6丁目2ｰ5

札幌市厚別区厚別中央3条2丁目12ｰ1

札幌市厚別区厚別中央2条6丁目2ｰ1

札幌市西区二十四軒2条4丁目7ｰ20

札幌市西区八軒5条東5丁目1ｰ1

札幌市西区発寒6条13丁目1ｰ22

札幌市西区八軒2条西1丁目1ｰ1

札幌市西区八軒1条西1丁目2ｰ10　ザ・タワｰプレイス1F

札幌市西区宮の沢2条1丁目16ｰ1

札幌市西区西町北19丁目1ｰ5

札幌市西区琴似4条2丁目1ｰ2　コルテナⅡ1F

札幌市南区川沿1条3丁目1ｰ5　もいわメディカルビル3階

札幌市豊平区平岸1条6丁目3ｰ40

札幌市豊平区中の島1条8丁目3ｰ18

札幌市豊平区西岡4条4丁目1ｰ52

札幌市豊平区月寒東2条18丁目7ｰ26

札幌市豊平区月寒東2条16丁目1ｰ96

札幌市白石区菊水上町4条2丁目359ｰ1

札幌市白石区川下3条4丁目2ｰ1

札幌市白石区本郷通7丁目南4ｰ30

札幌市白石区本郷通3丁目南2ｰ13

札幌市白石区菊水元町5条3丁目5ｰ10

札幌市白石区菊水4条1丁目9ｰ22

札幌市東区北41条東16丁目3ｰ14

札幌市東区北33条東1丁目3ｰ1

札幌市東区北33条東14丁目3ｰ1

札幌市東区北26条東14丁目1ｰ15

札幌市東区北12条東3丁目1ｰ1

札幌市東区東苗穂5条1丁目9ｰ1

札幌市東区東苗穂3条1丁目2ｰ18

札幌市北区東茨戸2条2丁目8ｰ25

札幌市北区北8条西3丁目28　札幌エルプラザ5階

札幌市北区北7条西4丁目1ｰ2

札幌市北区新川西3条2丁目10ｰ1

札幌市中央区南2条西2丁目18ｰ1　
NBF札幌南二条ビル7階

札幌市中央区大通西6丁目10　大通公園ビル3階

札幌市中央区南9条西7丁目1ｰ23

札幌市中央区旭ヶ丘5丁目6ｰ50

札幌市中央区南4条西25丁目2ｰ1

札幌市中央区北4条西7丁目3ｰ8

札幌市中央区北5条西2丁目　
JRタワｰオフィスプラザさっぽろ8階

札幌市中央区北4条西5ｰ1　アスティ45・5F

札幌市中央区北3条東8丁目5

札幌市中央区北2条東12丁目98ｰ1

札幌市中央区北2条西1丁目1　
マルイト札幌ビル4・5階

札幌市中央区北1条東1丁目2ｰ3

札幌市中央区北11条西14丁目29

札幌市中央区南3条西6丁目

札幌市中央区南27条西13丁目1ｰ30

札幌市中央区南1条西5丁目15ｰ2

札幌市中央区南10条西1丁目1ｰ30　
ホテルライフォｰト札幌5F

札幌市中央区大通西26丁目3ｰ16

東
区

東
区

北
区

中
央
区

【
注
意
事
項
】

次の事項については各健診実施機関により異なります。事前に健診実施機関へご確認願います。
「※１」一般健診以外……… 一般健診に追加できる健診を、「●」は院内で実施可能。「×」は実施不可、
 「△」は各健診実施機関が他の医療機関に委託して実施しています。
「※２」土日実施…………… 土曜日・日曜日の健診が可能な健診実施機関です。
「※３」胃カメラ…………… 「●」は院内で実施可能。「×」は実施不可、
 「△」は各健診実施機関が他の医療機関に委託して実施しています。
　　　胃バリウム検査を胃カメラに切り替えた際の自己負担額差額費用については、各健診実施機関へ必ずご確認ください。
「※４」当日健康サポート… 「●」は健診受診日当日に健康サポートが受けられる健診実施機関です。

パソコンやスマートフォンで健診実施機関の検索ができる地図表示サイトの運用を始めました。
位置情報による検索や住所（地区）指定による検索が可能です。ぜひご活用ください。

https://khdk.kyoukaikenpo.or.jp/URLはこちら▶

生活習慣病予防健診実施機関一覧表
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※1 一般健診以外 ※2 ※3 ※4

付
　加

乳 
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ん 併用 単独

土
日
実
施

胃
カ
メ
ラ

当
日
健
康

サ
ポ
ー
ト

名　　　　称

健　　　診　　　実　　　施　　　機　　　関

所　　　在　　　地 電話番号

地
　区

子宮頸がん

※1 一般健診以外 ※2 ※3 ※4

付
　加

乳 

が 

ん 併用 単独

土
日
実
施

胃
カ
メ
ラ

当
日
健
康

サ
ポ
ー
ト

名　　　　称

健　　　診　　　実　　　施　　　機　　　関

所　　　在　　　地 電話番号

地
　区

子宮頸がん

渡
島

石
狩

清
田
区

手
稲
区

厚
別
区

西
区

南
区

豊
平
区

白
石
区

道南勤医協　函館稜北病院

（医）徳洲会　共愛会病院

（福）函館厚生院　函館五稜郭病院

（福）北海道社会事業協会　函館病院

国立病院機構　函館病院

亀田花園病院

木古内町国民健康保険病院

松前町立松前病院

（医）恵和会　恵庭第一病院

（医）ピエタ会　石狩病院

（医）即仁会　北広島病院

（医）同仁会　千歳第一病院

市立千歳市民病院

（医）藤花会　江別谷藤病院

江別市立病院

（医）徳洲会　札幌南徳洲会病院

（医）讃生会　北野病院

（医）アルデバラン　手稲いなづみ病院

（医）友善会　新発寒ファミリークリニック

（医）延山会　西成病院

（医）徳洲会　札幌徳洲会病院　健康管理センター

勇気会　（医）北央病院

（医）交雄会メディカル　交雄会新さっぽろ病院

（医）貞仁会　新札幌ひばりが丘病院

JCHO　札幌北辰病院　健康管理センター

（医）アルデバラン　さっぽろ二十四軒病院

（医）静和会　静和記念病院

（医）M　宮の沢総合クリニック

イムス札幌消化器中央総合病院

（医）新産健会　ことに・メディカル・サポート・クリニック

（医）孝仁会　札幌孝仁会記念病院
　  （旧：（医）孝仁会　北海道大野記念病院）

勤医協　札幌西区病院

（医）友善会　琴似ファミリークリニック

さっぽろ川沿内科クリニック

KKR札幌医療センター　健康管理センター

JCHO　北海道病院　

（医）恵和会　西岡病院

（医）康和会　札幌しらかば台病院

（医）新産健会　スマイル健康クリニック

（医）にれの杜クリニック

（医）菊郷会　石橋胃腸病院

（医）豊武会　幌東病院

（公財）北海道労働保健管理協会　健診センター診療所

（医）菊郷会　札幌センチュリー病院

勤医協　札幌病院

東栄内科クリニック

（医）禎心会　札幌禎心会病院

（医）徳洲会　札幌東徳洲会病院

（公財）北海道対がん協会　札幌がん検診センター

（医）母恋　天使病院

勤医協　中央病院

（医）豊生会　東苗穂病院

（医）翔嶺館　札幌優翔館病院

（公財）北海道結核予防会　札幌複十字総合健診センター

（一社）日本健康倶楽部　北海道支部

（医）延山会　北成病院

（公財）北海道労働保健管理協会　札幌総合健診センター

シヅコ大通公園ビル内科消化器クリニック

（医）清和会　南札幌病院

（福）札幌慈啓会　慈啓会病院

（医）菊郷会　愛育病院

国家公務員共済組合連合会　斗南病院

メディカルプラザ札幌　健診クリニック

札幌フジクリニック

JA北海道厚生連　札幌厚生病院

（医）北海道健診・内科クリニック

船員保険北海道健康管理センター

時計台記念病院

（医）札幌循環器クリニック　札幌循環器病院

（医）北海道恵愛会　札幌南三条病院

（医）北海道循環器病院　予防医学センター

（公財）パブリックヘルスリサーチセンター
附属健康増進センター札幌商工診療所

（医）明日佳　札幌健診センター

（医）渓仁会　渓仁会円山クリニック

0138-54-3113

0138-51-2275

0138-51-2295

0138-53-1057

0138-51-6281

0138-52-2521

01392-2-4895

0139-42-2515

0123-34-1155

0133-74-7575

011-373-5811

0123-22-1088

0123-24-3000
（内線8270）

011-380-2000

011-382-5151

011-803-4251

011-883-0022

011-685-2200

011-691-2100

011-688-7211

011-890-1620

011-892-8531

011-801-1212

011-894-7070

011-893-5881

011-641-2281

011-738-7111

011-663-6662

011-555-2778

011-631-3101

011-665-2266

011-663-5711

011-612-0333

011-578-8111

011-832-3099

011-831-2606

011-853-8322

011-852-8866

011-854-8508

011-833-1120

011-872-5811

011-861-4121

011-862-5088

011-871-1121

011-820-1254

011-780-5501

011-712-1131

011-722-1120

011-748-5522

011-214-1553

011-782-9124

011-784-1116

011-772-9211

011-700-1331

0120-489-155

011-764-3021

011-222-0710

011-208-3020

011-511-3368

011-561-8292

011-563-2212

011-231-2594

011-209-5450

011-261-6845

011-251-5713

011-200-1558

011-200-4811

011-251-8366

011-747-6660

011-233-3040

011-552-3375

011-261-2010

011-531-2226

011-611-7766

●

●

●

●

●

●

●

●

△

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

△

●

●

●

●

●

●

△

×

●

●

●

△

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

×

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

△

●

●

△

●

×

●

×

×

●

●

●

●

×

●

△

●

×

×

△

●

△

△

△

●

×

●

●

●

●

●

△

△

×

●

●

△

△

●

△

△

△

●

●

●

△

●

●

●

●

●

△

△

●

●

△

●

×

×

×

●

●

●

●

●

×

●

●

△

●

△

●

●

●

△

●

●

△

●

×

●

×

×

△

△

×

●

×

●

△

△

×

×

△

●

△

△

△

●

×

●

△

△

△

△

△

△

×

●

●

△

△

△

△

△

△

●

△

●

△

●

△

●

●

●

△

△

●

△

△

●

×

×

×

△

●

●

●

●

×

●

●

△

△

△

●

●

●

△

●

●

△

●

×

●

×

×

△

×

×

●

×

●

△

△

×

×

△

●

△

△

△

●

×

●

×

△

×

△

△

△

×

●

●

×

△

×

△

△

×

●

△

●

△

●

×

●

●

● ●

×

△

●

△

△

●

×

×

×

△

●

●

●

●

×

●

●

×

△

×

●

●

●

土

土

土

土

土

土

土

土・日

土

土

土

土

土

土

土

土

土

土

土

土

土

土

土

土

土

土

土

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

×

●

●

●

●

●

●

●

●

×

●

●

●

●

●

●

●

×

●

●

×

×

×

×

●

●

●

●

●

×

×

×

●

●

●

●

●

△

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

函館市中道2丁目51ｰ1

函館市中島町7ｰ21

函館市五稜郭町38ｰ3

函館市駒場町4ｰ6

函館市川原町18ｰ16

函館市花園町24ｰ5

上磯郡木古内町字本町710

松前郡松前町字大磯174ｰ1

恵庭市福住町1丁目6ｰ6

石狩市花川北3条3丁目6ｰ1

北広島市中央6丁目2ｰ2

千歳市東雲町1丁目11

千歳市北光2丁目1ｰ1

江別市幸町22ｰ1

江別市若草町6

札幌市清田区平岡5条1丁目5ｰ1

札幌市清田区北野1条1丁目6ｰ30

札幌市手稲区前田3条4丁目2ｰ6

札幌市手稲区新発寒5条5丁目6ｰ1

札幌市手稲区曙2条2丁目2ｰ27

札幌市厚別区大谷地東1丁目1ｰ1

札幌市厚別区青葉町11丁目2ｰ10

札幌市厚別区厚別中央1条6丁目2ｰ5

札幌市厚別区厚別中央3条2丁目12ｰ1

札幌市厚別区厚別中央2条6丁目2ｰ1

札幌市西区二十四軒2条4丁目7ｰ20

札幌市西区八軒5条東5丁目1ｰ1

札幌市西区発寒6条13丁目1ｰ22

札幌市西区八軒2条西1丁目1ｰ1

札幌市西区八軒1条西1丁目2ｰ10　ザ・タワｰプレイス1F

札幌市西区宮の沢2条1丁目16ｰ1

札幌市西区西町北19丁目1ｰ5

札幌市西区琴似4条2丁目1ｰ2　コルテナⅡ1F

札幌市南区川沿1条3丁目1ｰ5　もいわメディカルビル3階

札幌市豊平区平岸1条6丁目3ｰ40

札幌市豊平区中の島1条8丁目3ｰ18

札幌市豊平区西岡4条4丁目1ｰ52

札幌市豊平区月寒東2条18丁目7ｰ26

札幌市豊平区月寒東2条16丁目1ｰ96

札幌市白石区菊水上町4条2丁目359ｰ1

札幌市白石区川下3条4丁目2ｰ1

札幌市白石区本郷通7丁目南4ｰ30

札幌市白石区本郷通3丁目南2ｰ13

札幌市白石区菊水元町5条3丁目5ｰ10

札幌市白石区菊水4条1丁目9ｰ22

札幌市東区北41条東16丁目3ｰ14

札幌市東区北33条東1丁目3ｰ1

札幌市東区北33条東14丁目3ｰ1

札幌市東区北26条東14丁目1ｰ15

札幌市東区北12条東3丁目1ｰ1

札幌市東区東苗穂5条1丁目9ｰ1

札幌市東区東苗穂3条1丁目2ｰ18

札幌市北区東茨戸2条2丁目8ｰ25

札幌市北区北8条西3丁目28　札幌エルプラザ5階

札幌市北区北7条西4丁目1ｰ2

札幌市北区新川西3条2丁目10ｰ1

札幌市中央区南2条西2丁目18ｰ1　
NBF札幌南二条ビル7階

札幌市中央区大通西6丁目10　大通公園ビル3階

札幌市中央区南9条西7丁目1ｰ23

札幌市中央区旭ヶ丘5丁目6ｰ50

札幌市中央区南4条西25丁目2ｰ1

札幌市中央区北4条西7丁目3ｰ8

札幌市中央区北5条西2丁目　
JRタワｰオフィスプラザさっぽろ8階

札幌市中央区北4条西5ｰ1　アスティ45・5F

札幌市中央区北3条東8丁目5

札幌市中央区北2条東12丁目98ｰ1

札幌市中央区北2条西1丁目1　
マルイト札幌ビル4・5階

札幌市中央区北1条東1丁目2ｰ3

札幌市中央区北11条西14丁目29

札幌市中央区南3条西6丁目

札幌市中央区南27条西13丁目1ｰ30

札幌市中央区南1条西5丁目15ｰ2

札幌市中央区南10条西1丁目1ｰ30　
ホテルライフォｰト札幌5F

札幌市中央区大通西26丁目3ｰ16

東
区

東
区

北
区

中
央
区

【
注
意
事
項
】

次の事項については各健診実施機関により異なります。事前に健診実施機関へご確認願います。
「※１」一般健診以外……… 一般健診に追加できる健診を、「●」は院内で実施可能。「×」は実施不可、
 「△」は各健診実施機関が他の医療機関に委託して実施しています。
「※２」土日実施…………… 土曜日・日曜日の健診が可能な健診実施機関です。
「※３」胃カメラ…………… 「●」は院内で実施可能。「×」は実施不可、
 「△」は各健診実施機関が他の医療機関に委託して実施しています。
　　　胃バリウム検査を胃カメラに切り替えた際の自己負担額差額費用については、各健診実施機関へ必ずご確認ください。
「※４」当日健康サポート… 「●」は健診受診日当日に健康サポートが受けられる健診実施機関です。

パソコンやスマートフォンで健診実施機関の検索ができる地図表示サイトの運用を始めました。
位置情報による検索や住所（地区）指定による検索が可能です。ぜひご活用ください。

https://khdk.kyoukaikenpo.or.jp/URLはこちら▶

生活習慣病予防健診実施機関一覧表
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※1 一般健診以外 ※2 ※3 ※4

付
　加

乳 

が 

ん 併用 単独

土
日
実
施

胃
カ
メ
ラ

当
日
健
康

サ
ポ
ー
ト

名　　　　称

健　　　診　　　実　　　施　　　機　　　関

所　　　在　　　地 電話番号

地
　区

子宮頸がん

※1 一般健診以外 ※2 ※3 ※4

付
　加

乳 

が 

ん 併用 単独

土
日
実
施

胃
カ
メ
ラ

当
日
健
康

サ
ポ
ー
ト

名　　　　称

健　　　診　　　実　　　施　　　機　　　関

所　　　在　　　地 電話番号

地
　区

子宮頸がん

オ
ホ
ー
ツ
ク

宗
谷

留
萌

上
川

上
川

空
知

後
志

檜
山

渡
島

市立室蘭みなと診療所

雄武町国民健康保険病院

興部町国民健康保険病院

JA北海道厚生連　遠軽厚生病院

丸瀬布ひらやま医院

（医）恵尚会　クリニックさろま

置戸赤十字病院

小清水赤十字病院

斜里町国民健康保険病院

美幌町立国民健康保険病院

広域紋別病院

（医）網走中央病院

JA北海道厚生連　網走厚生病院

北見北斗病院

小林病院

北見赤十字病院

オホーツク海病院

JA北海道厚生連　常呂厚生病院

オホーツク勤医協　北見病院

利尻島国保中央病院

礼文町国民健康保険船泊診療所

豊富町国民健康保険診療所

枝幸町国民健康保険病院

中頓別町国民健康保険病院

浜頓別町国民健康保険病院

天塩町立国民健康保険病院

遠別町立国保病院

北海道立羽幌病院

JA北海道厚生連　苫前厚生クリニック

留萌市立病院

JA北海道厚生連　美深厚生病院

町立下川病院

士別市成人病健診センター

国民健康保険　和寒町立診療所

美瑛町立病院

国民健康保険　上川医療センター

（福）北海道社会事業協会　富良野病院

（医）臨生会　吉田病院（名寄市）

名寄市立総合病院

（公財）北海道対がん協会　旭川がん検診センター

（医）博彰会　佐野病院

道北勤医協　一条通病院

（医）慈成会　東旭川病院

（医）健康会　くにもと病院

旭川赤十字病院

市立旭川病院

（医）心優会　沼﨑病院

（医）元生会　森山病院

（医）慶友会　吉田病院（旭川市）

JA北海道厚生連　旭川厚生病院

（医）はらだ病院

（医）和漢全人会　花月クリニック

市立美唄病院

町立沼田厚生クリニック

栗山赤十字病院

（医）緑稜会　長沼内科消化器科

滝川市立病院

奈井江町立国民健康保険病院

深川市立病院

歌志内市立病院

砂川市立病院

あかびら市立病院

市立芦別病院

岩見沢市立総合病院　市民健康センター

（独）労働者健康安全機構　北海道中央労災病院

夕張市立診療所

黒松内町国保くろまつない　ブナの森診療所

（福）北海道社会事業協会　余市病院

（福）北海道社会事業協会　岩内病院

JA北海道厚生連　倶知安厚生病院

北海道済生会小樽病院

（医）ひまわり会　札樽病院

（医）三ツ山病院

小樽掖済会病院

（福）北海道社会事業協会　小樽病院

小樽市立病院

北海道立江差病院

今金町国保病院

せたな町立国保病院

奥尻町国民健康保険病院

厚沢部町国民健康保険病院

八雲総合病院

八雲町熊石国民健康保険病院

長万部町立病院

森町国民健康保険病院

（福）函館厚生院　函館中央病院

函館赤十字病院

函館市医師会病院

（公社）函館市医師会　函館市医師会健診検査センター

0143-23-3710

0158-84-2517

0158-82-2310

0158-42-4101
（内線2260）

0158-46-3140

01587-6-7611

0157-52-3321

0152-62-2121

0152-23-2102

0152-73-4111

0158-28-6610

0152-44-8611

0152-43-3157

0157-23-3225

0157-23-5171

0157-33-3200

0157-57-6035

0152-54-1611

0157-26-1300

0163-84-2626

0163-87-2771

0162-82-1515

0163-62-2111

01634-6-1131

01634-2-2203

01632-2-1058

01632-7-2211

0164-62-6060

0164-65-3535

0164-49-1011

01656-2-1631

01655-4-2039

0165-22-2600

0165-32-2103

0166-68-7111

01658-2-1231

0167-23-2181

01654-3-3381

01654-3-3101

0120-972-489

0166-52-1177（代表）

0166-33-3306

0166-36-2240

0166-25-2241

0166-76-9296

0166-24-3181

0166-23-2090

0166-45-2031

0166-23-0685

0166-33-7171
（内線2198、2146）

0166-25-6000

0125-74-2021

0126-63-4171

0164-35-2321

0123-72-7222

0123-82-5333

0125-22-4311
（内線1168）

0125-65-2221

0164-22-1101
（内線3460）

0125-42-3185

0125-54-2131
（内線5100）

0125-32-3211
（内線352）

0124-22-2701

0126-32-0888

0126-22-1300
（内線320）

0123-52-4339

0136-72-3301

0135-23-3126

0135-62-1021

0136-22-1141

0134-26-6056

0134-62-4676

0134-23-1289

0134-21-0021

0134-23-6234

0134-25-1211

0139-52-0036

0137-82-0221

0137-84-5321

01397-2-3151

0139-64-3036

0137-63-2185

01398-2-3555

01377-2-5611

01374-2-2580

0138-52-1231

0138-51-8877

0138-43-6000

0138-43-8801

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

×

●

●

●

●

●

●

●

●

●

×

●

●

×

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

×

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

×

●

●

●

●

●

●

●

●

×

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

×

●

●

●

×

●

●

●

●

●

●

△

×

×

●

×

×

×

×

×

×

●

×

●

△

●

●

△

×

△

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

●

×

×

●

×

×

×

●

×

×

●

△

△

△

△

●

●

△

●

●

●

△

×

×

×

△

×

●

×

●

×

●

×

●

●

●

×

×

×

●

●

●

●

△

●

●

●

×

×

×

×

×

●

×

×

×

●

●

●

△

△

×

×

●

×

×

×

×

●

×

●

×

●

△

×

●

△

×

△

●

×

×

×

×

●

×

×

●

×

●

×

×

●

×

×

×

●

×

●

●

△

△

△

△

●

●

△

●

●

●

△

×

●

×

△

×

●

×

●

×

●

×

●

●

●

●

×

●

×

●

△

●

△

△

●

●

●

×

×

×

×

●

×

×

×

●

△

△

△

△

×

×

×

×

×

×

×

●

×

●

×

●

△

×

●

△

×

△

●

×

×

×

×

●

×

×

●

×

●

×

×

●

×

×

×

●

×

●

●

△

△

△

△

● ●

●

△

●

●

●

△

×

●

×

△

×

●

×

●

×

●

×

●

●

●

●

×

●

×

●

△

●

△

△

●

●

●

×

●

×

×

●

×

×

×

●

△

△

△

土

土

土

土

土

土

土

土

土

土

土

×

●

●

●

●

●

●

●

●

●

×

●

×

●

●

●

●

●

●

●

●

●

×

●

●

×

●

●

●

●

×

●

●

●

×

●

●

×

×

●

●

●

●

●

×

●

●

●

●

●

●

●

●

×

●

●

×

●

×

×

×

●

●

×

●

●

×

●

●

●

● ●

●

●

●

●

●

×

×

×

●

×

●

×

×

●

● ●

●

●

×

●

●

●

●

●

●

室蘭市海岸町1丁目103

紋別郡雄武町字雄武1482ｰ2

紋別郡興部町字興部1322ｰ23

紋別郡遠軽町大通北3丁目1ｰ5

紋別郡遠軽町丸瀬布中町10ｰ1

常呂郡佐呂間町字永代町176ｰ1

常呂郡置戸町字置戸77

斜里郡小清水町南町2丁目3ｰ3

斜里郡斜里町青葉町41

網走郡美幌町字仲町2丁目38ｰ1

紋別市落石町1丁目3ｰ37

網走市南6条東1丁目7

網走市北6条西1丁目9

北見市北5条西1丁目6

北見市北三条西4丁目2

北見市北6条東2丁目1

北見市端野町二区793ｰ1

北見市常呂町字常呂573ｰ2

北見市常盤町5丁目7ｰ5

利尻郡利尻町沓形字緑町11

礼文郡礼文町大字船泊村字ウエンナイホ413

天塩郡豊富町東1条8丁目

枝幸郡枝幸町北栄町1474ｰ1
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苫前郡羽幌町栄町110
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留萌市東雲町2丁目16ｰ1

中川郡美深町字東1条南3丁目3

上川郡下川町西町36

士別市東11条5丁目3029ｰ1

上川郡和寒町字西町111

上川郡美瑛町中町3丁目8ｰ35

上川郡上川町花園町175
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旭川市東光1条1丁目1ｰ17

旭川市東旭川町下兵村254ｰ5

旭川市4条通5丁目右1号

旭川市曙1条1丁目1ｰ1

旭川市金星町1丁目1ｰ65

旭川市8条通8丁目43

旭川市宮前2条1丁目1ｰ6

旭川市4条西4丁目1ｰ2

旭川市1条通24丁目111ｰ3

旭川市1条通16丁目右7号

樺戸郡新十津川町字花月201ｰ68

美唄市西2条北1丁目1ｰ1

雨竜郡沼田町南1条1丁目8ｰ25

夕張郡栗山町朝日3丁目2

夕張郡長沼町西町1丁目8ｰ16

滝川市大町2丁目2ｰ34

空知郡奈井江町字奈井江12

深川市6条6ｰ1

歌志内市字神威269

砂川市西4条北3丁目1ｰ1

赤平市本町3丁目2

芦別市本町14

岩見沢市8条西7丁目9

岩見沢市4条東16丁目5

夕張市社光20

寿都郡黒松内町字黒松内306ｰ1

余市郡余市町黒川町19丁目1ｰ1

岩内郡岩内町字高台209ｰ2
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小樽市築港10ｰ1

小樽市銭函3丁目298

小樽市稲穂1丁目9ｰ2

小樽市稲穂1丁目4ｰ1

小樽市住ノ江1丁目6ｰ15

小樽市若松1丁目1ｰ1

檜山郡江差町字伏木戸町484

瀬棚郡今金町字今金17ｰ2

久遠郡せたな町北檜山区北檜山378

奥尻郡奥尻町字奥尻462

檜山郡厚沢部町新町14ｰ1

二海郡八雲町東雲町50

二海郡八雲町熊石雲石町494ｰ1

山越郡長万部町字長万部18ｰ40

茅部郡森町字上台町326

函館市本町33ｰ2

函館市堀川町6ｰ21

函館市富岡町2丁目10ｰ10

函館市田家町5ｰ16
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檜
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渡
島

市立室蘭みなと診療所

雄武町国民健康保険病院

興部町国民健康保険病院

JA北海道厚生連　遠軽厚生病院

丸瀬布ひらやま医院

（医）恵尚会　クリニックさろま

置戸赤十字病院

小清水赤十字病院

斜里町国民健康保険病院

美幌町立国民健康保険病院

広域紋別病院

（医）網走中央病院

JA北海道厚生連　網走厚生病院

北見北斗病院

小林病院

北見赤十字病院

オホーツク海病院

JA北海道厚生連　常呂厚生病院

オホーツク勤医協　北見病院

利尻島国保中央病院

礼文町国民健康保険船泊診療所

豊富町国民健康保険診療所

枝幸町国民健康保険病院

中頓別町国民健康保険病院

浜頓別町国民健康保険病院

天塩町立国民健康保険病院

遠別町立国保病院

北海道立羽幌病院

JA北海道厚生連　苫前厚生クリニック

留萌市立病院

JA北海道厚生連　美深厚生病院

町立下川病院

士別市成人病健診センター

国民健康保険　和寒町立診療所

美瑛町立病院

国民健康保険　上川医療センター

（福）北海道社会事業協会　富良野病院

（医）臨生会　吉田病院（名寄市）

名寄市立総合病院

（公財）北海道対がん協会　旭川がん検診センター

（医）博彰会　佐野病院

道北勤医協　一条通病院

（医）慈成会　東旭川病院

（医）健康会　くにもと病院

旭川赤十字病院

市立旭川病院

（医）心優会　沼﨑病院

（医）元生会　森山病院

（医）慶友会　吉田病院（旭川市）

JA北海道厚生連　旭川厚生病院

（医）はらだ病院

（医）和漢全人会　花月クリニック

市立美唄病院

町立沼田厚生クリニック

栗山赤十字病院

（医）緑稜会　長沼内科消化器科

滝川市立病院

奈井江町立国民健康保険病院

深川市立病院

歌志内市立病院

砂川市立病院

あかびら市立病院

市立芦別病院

岩見沢市立総合病院　市民健康センター

（独）労働者健康安全機構　北海道中央労災病院

夕張市立診療所

黒松内町国保くろまつない　ブナの森診療所

（福）北海道社会事業協会　余市病院

（福）北海道社会事業協会　岩内病院

JA北海道厚生連　倶知安厚生病院

北海道済生会小樽病院

（医）ひまわり会　札樽病院

（医）三ツ山病院

小樽掖済会病院

（福）北海道社会事業協会　小樽病院

小樽市立病院

北海道立江差病院

今金町国保病院

せたな町立国保病院

奥尻町国民健康保険病院

厚沢部町国民健康保険病院

八雲総合病院

八雲町熊石国民健康保険病院

長万部町立病院

森町国民健康保険病院

（福）函館厚生院　函館中央病院

函館赤十字病院

函館市医師会病院

（公社）函館市医師会　函館市医師会健診検査センター

0143-23-3710

0158-84-2517

0158-82-2310

0158-42-4101
（内線2260）

0158-46-3140

01587-6-7611

0157-52-3321

0152-62-2121

0152-23-2102

0152-73-4111

0158-28-6610

0152-44-8611

0152-43-3157

0157-23-3225

0157-23-5171

0157-33-3200

0157-57-6035

0152-54-1611

0157-26-1300

0163-84-2626

0163-87-2771

0162-82-1515

0163-62-2111

01634-6-1131

01634-2-2203

01632-2-1058

01632-7-2211

0164-62-6060

0164-65-3535

0164-49-1011

01656-2-1631

01655-4-2039

0165-22-2600

0165-32-2103

0166-68-7111

01658-2-1231

0167-23-2181

01654-3-3381

01654-3-3101

0120-972-489

0166-52-1177（代表）

0166-33-3306

0166-36-2240

0166-25-2241

0166-76-9296

0166-24-3181

0166-23-2090

0166-45-2031

0166-23-0685

0166-33-7171
（内線2198、2146）

0166-25-6000

0125-74-2021

0126-63-4171

0164-35-2321

0123-72-7222

0123-82-5333

0125-22-4311
（内線1168）

0125-65-2221

0164-22-1101
（内線3460）

0125-42-3185

0125-54-2131
（内線5100）

0125-32-3211
（内線352）

0124-22-2701

0126-32-0888

0126-22-1300
（内線320）

0123-52-4339

0136-72-3301

0135-23-3126

0135-62-1021

0136-22-1141

0134-26-6056

0134-62-4676

0134-23-1289

0134-21-0021

0134-23-6234

0134-25-1211

0139-52-0036

0137-82-0221

0137-84-5321

01397-2-3151

0139-64-3036

0137-63-2185

01398-2-3555

01377-2-5611

01374-2-2580

0138-52-1231

0138-51-8877

0138-43-6000

0138-43-8801
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名寄市西7条南8丁目1

旭川市末広東2条6丁目6ｰ10

旭川市末広3条3丁目1ｰ15

旭川市東光1条1丁目1ｰ17

旭川市東旭川町下兵村254ｰ5

旭川市4条通5丁目右1号

旭川市曙1条1丁目1ｰ1

旭川市金星町1丁目1ｰ65

旭川市8条通8丁目43

旭川市宮前2条1丁目1ｰ6

旭川市4条西4丁目1ｰ2

旭川市1条通24丁目111ｰ3

旭川市1条通16丁目右7号

樺戸郡新十津川町字花月201ｰ68

美唄市西2条北1丁目1ｰ1

雨竜郡沼田町南1条1丁目8ｰ25

夕張郡栗山町朝日3丁目2

夕張郡長沼町西町1丁目8ｰ16

滝川市大町2丁目2ｰ34

空知郡奈井江町字奈井江12

深川市6条6ｰ1

歌志内市字神威269

砂川市西4条北3丁目1ｰ1

赤平市本町3丁目2

芦別市本町14

岩見沢市8条西7丁目9

岩見沢市4条東16丁目5

夕張市社光20

寿都郡黒松内町字黒松内306ｰ1

余市郡余市町黒川町19丁目1ｰ1

岩内郡岩内町字高台209ｰ2

虻田郡倶知安町北4条東1丁目2

小樽市築港10ｰ1

小樽市銭函3丁目298

小樽市稲穂1丁目9ｰ2

小樽市稲穂1丁目4ｰ1

小樽市住ノ江1丁目6ｰ15

小樽市若松1丁目1ｰ1

檜山郡江差町字伏木戸町484

瀬棚郡今金町字今金17ｰ2

久遠郡せたな町北檜山区北檜山378

奥尻郡奥尻町字奥尻462

檜山郡厚沢部町新町14ｰ1

二海郡八雲町東雲町50

二海郡八雲町熊石雲石町494ｰ1

山越郡長万部町字長万部18ｰ40

茅部郡森町字上台町326

函館市本町33ｰ2

函館市堀川町6ｰ21

函館市富岡町2丁目10ｰ10

函館市田家町5ｰ16

胆
振

△
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胆
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日
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釧
路

根
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十
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知床らうす国民健康保険診療所

標津町国民健康保険　標津病院

町立中標津病院

町立別海病院

市立根室病院

（独）労働者健康安全機構 釧路労災病院

総合病院　釧路赤十字病院

（医）太平洋記念みなみ病院

釧路市医師会健診センター

道東勤医協　協立すこやかクリニック

（公財）北海道対がん協会　釧路がん検診センター

釧路孝仁会記念病院　高度健診センター

JA北海道厚生連　摩周厚生病院

標茶町立病院

町立厚岸病院

陸別町国民健康保険関寛斎診療所

足寄町国民健康保険病院

本別町国民健康保険病院

（公社）地域医療振興協会　十勝いけだ地域医療センター

清水赤十字病院

（医）翔嶺館　十勝の杜病院

（医）翔嶺館　音更宏明館病院

（医）徳洲会　帯広徳洲会病院

（公財）北海道医療団　帯広西病院

帯広中央病院

（福）北海道社会事業協会　帯広病院

十勝勤医協　帯広病院

JA北海道厚生連　帯広厚生病院

（公財）北海道医療団　帯広第一病院

（医）博愛会　開西病院

（医）北斗　北斗病院

総合病院　浦河赤十字病院

新ひだか町立静内病院

（医）徳洲会　日高徳洲会病院

むかわ町鵡川厚生病院

（福）北海道社会事業協会　洞爺病院

総合病院　伊達赤十字病院

豊浦町国民健康保険病院

JCHO　登別病院

（医）苫仁会　桜木ファミリークリニック

（医）養生館　苫小牧日翔病院

苫小牧市立病院

（医）王子総合病院

勤医協　苫小牧病院

（一財）ハスカッププラザ苫小牧市保健センター

（一財）室蘭・登別総合健診センター

（医）母恋　日鋼記念病院　健診センター

0153-87-2116

0153-82-2111

0153-72-8200

0153-75-2311

0153-24-3201
（内線2156）

0154-22-7191

0154-22-7171

0120-46-3162

0154-25-4774

0154-24-8405

0154-37-3370

0120-133-527

015-482-2241

015-485-2135

0153-52-3145

0156-27-2135

0156-25-2155

0156-22-2025

015-572-3181

0156-62-2513

0155-56-8811

0155-32-3311

0155-30-1805

0155-37-3330

0155-24-2200

0155-22-6600

0155-21-4111

0155-65-0133

0155-25-3121

0155-38-7541

0155-47-7777

0146-22-5111

0146-42-0181

0146-42-0701

0145-42-2033

0142-74-2555

0142-23-2211（代表）

0142-83-2228

0143-80-1115

0144-71-2351

0144-72-7000

0144-33-3131

0144-32-8111

0144-72-3151

0144-35-0081

0143-45-5759

0120-257-457
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目梨郡羅臼町栄町100ｰ83

標津郡標津町北1条西5丁目6ｰ1ｰ1

標津郡中標津町西10条南9丁目1ｰ1

野付郡別海町別海西本町103ｰ9

根室市有磯町1丁目2

釧路市中園町13ｰ23

釧路市新栄町21ｰ14

釧路市春採7丁目9ｰ9

釧路市錦町2丁目4

釧路市治水町6ｰ30

釧路市愛国東2丁目3ｰ1

釧路市愛国191ｰ212

川上郡弟子屈町泉2丁目3ｰ1

川上郡標茶町開運4丁目1

厚岸郡厚岸町住の江1丁目1

足寄郡陸別町字陸別東2条3丁目1

足寄郡足寄町南2条3丁目1

中川郡本別町西美里別6ｰ8

中川郡池田町字西2条5丁目25

上川郡清水町南2条2丁目

中川郡幕別町字千住193ｰ4

河東郡音更町木野大通東17丁目1ｰ6

河東郡音更町木野西通14丁目2ｰ1

帯広市西23条南1丁目129

帯広市西7条南8丁目1ｰ3

帯広市東5条南9丁目2

帯広市西9条南12丁目4

帯広市西14条南10丁目1

帯広市西4条南15丁目17ｰ3

帯広市西23条南2丁目16ｰ27

帯広市稲田町基線7ｰ5

浦河郡浦河町東町ちのみ1丁目2ｰ1

日高郡新ひだか町静内緑町4丁目5ｰ1

日高郡新ひだか町静内こうせい町1丁目10ｰ27

勇払郡むかわ町美幸1丁目86

虻田郡洞爺湖町高砂町126

伊達市末永町81

虻田郡豊浦町字東雲町16ｰ1

登別市登別東町3丁目10ｰ22

苫小牧市桜木町2丁目25ｰ1

苫小牧市矢代町2丁目9ｰ13

苫小牧市清水町1丁目5ｰ20

苫小牧市若草町3丁目4ｰ8

苫小牧市見山町1丁目8ｰ23

苫小牧市旭町2丁目9ｰ7

室蘭市東町4丁目20ｰ6

室蘭市新富町1丁目5ｰ13

従業員様の健診結果から、医療
機関への受診が必要となる方への
お声掛けと、受診しやすい職場
環境づくりにご配慮をお願

いいたします。

「生活習慣病予防健診」で「要治療」と判定されながら、医療機関に受診しない方が多くみられます。
また、「高血圧症」や「糖尿病」等のいわゆる生活習慣病の治療が遅れたことにより重症化し、医療費が高額となっ

てしまう方の割合が高くなっています。
そこで、生活習慣病の重症化を防ぎ医療費適正化を図るため、健診結果で血圧・血糖値が「要治療」または「要

精密検査」と判定され、健診後も医療機関への受診が確認できない方へ、かかりつけ医等への受診のご案内を
お送りしております。
なお、新型コロナウイルス感染症と診断された方のうち、生活習慣病をはじめとした基礎疾患のある方の重症化

リスクが高いといわれています。放置せずに必ず病院へ行きましょう！

健診は受けた後が重要です！

「自覚症状がないから、コロナが怖いから…」と
放置している方はいませんか！？

事業主様への
お願い

協会けんぽ北海道支部の取り組み

https://www.kyoukaikenpo.or.jp/shibu/hokkaido/cat040/201911/

協会けんぽ北海道　受診勧奨

ぜひ受診して
くださいね！

健診結果で医療機関に受診が必要な従業員様への受診の声掛け
など、お困りではございませんか?
協会けんぽでは、専門知識を持った保健師による電話や面談での

受診勧奨のサポートを行っております。
当支部HPに簡単な受診勧奨文書の作成ツールもございますので、

ご活用ください。
詳細は、北海道支部保健グループまでお問い合わ

せください。 
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釧
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知床らうす国民健康保険診療所

標津町国民健康保険　標津病院

町立中標津病院

町立別海病院

市立根室病院

（独）労働者健康安全機構 釧路労災病院

総合病院　釧路赤十字病院

（医）太平洋記念みなみ病院

釧路市医師会健診センター

道東勤医協　協立すこやかクリニック

（公財）北海道対がん協会　釧路がん検診センター

釧路孝仁会記念病院　高度健診センター

JA北海道厚生連　摩周厚生病院

標茶町立病院

町立厚岸病院

陸別町国民健康保険関寛斎診療所

足寄町国民健康保険病院

本別町国民健康保険病院

（公社）地域医療振興協会　十勝いけだ地域医療センター

清水赤十字病院

（医）翔嶺館　十勝の杜病院

（医）翔嶺館　音更宏明館病院

（医）徳洲会　帯広徳洲会病院

（公財）北海道医療団　帯広西病院

帯広中央病院

（福）北海道社会事業協会　帯広病院

十勝勤医協　帯広病院

JA北海道厚生連　帯広厚生病院

（公財）北海道医療団　帯広第一病院

（医）博愛会　開西病院

（医）北斗　北斗病院

総合病院　浦河赤十字病院

新ひだか町立静内病院

（医）徳洲会　日高徳洲会病院

むかわ町鵡川厚生病院

（福）北海道社会事業協会　洞爺病院

総合病院　伊達赤十字病院

豊浦町国民健康保険病院

JCHO　登別病院

（医）苫仁会　桜木ファミリークリニック

（医）養生館　苫小牧日翔病院

苫小牧市立病院

（医）王子総合病院

勤医協　苫小牧病院

（一財）ハスカッププラザ苫小牧市保健センター

（一財）室蘭・登別総合健診センター

（医）母恋　日鋼記念病院　健診センター

0153-87-2116

0153-82-2111

0153-72-8200

0153-75-2311

0153-24-3201
（内線2156）

0154-22-7191

0154-22-7171

0120-46-3162

0154-25-4774

0154-24-8405

0154-37-3370

0120-133-527

015-482-2241

015-485-2135

0153-52-3145

0156-27-2135

0156-25-2155

0156-22-2025

015-572-3181

0156-62-2513

0155-56-8811

0155-32-3311

0155-30-1805

0155-37-3330

0155-24-2200

0155-22-6600

0155-21-4111

0155-65-0133

0155-25-3121

0155-38-7541

0155-47-7777

0146-22-5111

0146-42-0181

0146-42-0701

0145-42-2033

0142-74-2555

0142-23-2211（代表）

0142-83-2228

0143-80-1115

0144-71-2351

0144-72-7000

0144-33-3131

0144-32-8111

0144-72-3151

0144-35-0081

0143-45-5759

0120-257-457
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目梨郡羅臼町栄町100ｰ83

標津郡標津町北1条西5丁目6ｰ1ｰ1

標津郡中標津町西10条南9丁目1ｰ1

野付郡別海町別海西本町103ｰ9

根室市有磯町1丁目2

釧路市中園町13ｰ23

釧路市新栄町21ｰ14

釧路市春採7丁目9ｰ9

釧路市錦町2丁目4

釧路市治水町6ｰ30

釧路市愛国東2丁目3ｰ1

釧路市愛国191ｰ212

川上郡弟子屈町泉2丁目3ｰ1

川上郡標茶町開運4丁目1

厚岸郡厚岸町住の江1丁目1

足寄郡陸別町字陸別東2条3丁目1

足寄郡足寄町南2条3丁目1

中川郡本別町西美里別6ｰ8

中川郡池田町字西2条5丁目25

上川郡清水町南2条2丁目

中川郡幕別町字千住193ｰ4

河東郡音更町木野大通東17丁目1ｰ6

河東郡音更町木野西通14丁目2ｰ1

帯広市西23条南1丁目129

帯広市西7条南8丁目1ｰ3

帯広市東5条南9丁目2

帯広市西9条南12丁目4

帯広市西14条南10丁目1

帯広市西4条南15丁目17ｰ3

帯広市西23条南2丁目16ｰ27

帯広市稲田町基線7ｰ5

浦河郡浦河町東町ちのみ1丁目2ｰ1

日高郡新ひだか町静内緑町4丁目5ｰ1

日高郡新ひだか町静内こうせい町1丁目10ｰ27

勇払郡むかわ町美幸1丁目86

虻田郡洞爺湖町高砂町126

伊達市末永町81

虻田郡豊浦町字東雲町16ｰ1

登別市登別東町3丁目10ｰ22

苫小牧市桜木町2丁目25ｰ1

苫小牧市矢代町2丁目9ｰ13

苫小牧市清水町1丁目5ｰ20

苫小牧市若草町3丁目4ｰ8

苫小牧市見山町1丁目8ｰ23

苫小牧市旭町2丁目9ｰ7

室蘭市東町4丁目20ｰ6

室蘭市新富町1丁目5ｰ13

従業員様の健診結果から、医療
機関への受診が必要となる方への
お声掛けと、受診しやすい職場
環境づくりにご配慮をお願

いいたします。

「生活習慣病予防健診」で「要治療」と判定されながら、医療機関に受診しない方が多くみられます。
また、「高血圧症」や「糖尿病」等のいわゆる生活習慣病の治療が遅れたことにより重症化し、医療費が高額となっ

てしまう方の割合が高くなっています。
そこで、生活習慣病の重症化を防ぎ医療費適正化を図るため、健診結果で血圧・血糖値が「要治療」または「要

精密検査」と判定され、健診後も医療機関への受診が確認できない方へ、かかりつけ医等への受診のご案内を
お送りしております。
なお、新型コロナウイルス感染症と診断された方のうち、生活習慣病をはじめとした基礎疾患のある方の重症化

リスクが高いといわれています。放置せずに必ず病院へ行きましょう！

健診は受けた後が重要です！

「自覚症状がないから、コロナが怖いから…」と
放置している方はいませんか！？

事業主様への
お願い

協会けんぽ北海道支部の取り組み

https://www.kyoukaikenpo.or.jp/shibu/hokkaido/cat040/201911/

協会けんぽ北海道　受診勧奨

ぜひ受診して
くださいね！

健診結果で医療機関に受診が必要な従業員様への受診の声掛け
など、お困りではございませんか?
協会けんぽでは、専門知識を持った保健師による電話や面談での

受診勧奨のサポートを行っております。
当支部HPに簡単な受診勧奨文書の作成ツールもございますので、

ご活用ください。
詳細は、北海道支部保健グループまでお問い合わ

せください。 
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実施会場月市町村管内 実施会場月市町村管内

協会けんぽの生活習慣病予防健診実施機関では、以下のとおり各地域の会場において集団健診の実施を予定して
います。（実施予定月の１か月前には、詳細な「実施日時」「健診実施会場」を協会けんぽ北海道支部ホームページ
に掲載いたします。）申込み等に関することは、直接健診実施機関にお問い合わせください。
※各会場には定員がありますので、お早めにお申込みください。　※お申込み状況により、変更・中止になる場合があります。

健診実施機関名：（医）明日佳 札幌健診センター　　電話番号：011ｰ252ｰ7181

健診実施機関名：（公財）北海道労働保健管理協会　　電話番号：011ｰ862ｰ5131

健診実施機関名： 船員保険 北海道健康管理センター　　電話番号：011ｰ218ｰ1655

根室市

中標津町

弟子屈町

釧路市

帯広市

新ひだか町

白老町

伊達市

苫小牧市

室蘭市

網走市

遠軽町

斜里町

紋別市

北見市

浜頓別町

稚内市

留萌市

富良野市

名寄市

砂川市

旭川市

滝川市

新十津川町

岩見沢市

倶知安町

岩内町

小樽市

せたな町

知内町

函館市

北広島市

千歳市

札幌市

江別市

恵庭市

根
室

釧
路

十勝

日高

胆
振

オ
ホ
ー
ツ
ク

宗
谷

留萌

上
川

空
知

後
志

檜山

渡
島

石
狩

ベルクラシック根室

中標津町総合文化会館

弟子屈町商工会

釧路センチュリーキャッスルホテル

観光国際交流センター

釧路ロイヤルイン

とかち館

新ひだか町公民館

白老町総合保健福祉センター

ホテルローヤル

苫小牧勤労福祉センター

室蘭市市民会館

第二プリンスホテル（旧エスカル室蘭）

潮見コミュニティセンター

遠軽サンシャインホテル

ぽると２１

紋別セントラルホテル

さかえ会館（留辺蘂町）

北見農業会館

常盤地区住民センター

浜頓別町福祉センター

風～るわっかない

中央公民館

富良野文化会館

富良野地域人材開発センター

駅前交流プラザ［よろーな］

名寄市民文化センター

砂川市地域交流センター　ゆう

旭川地場産業振興センター

ベルクラシック旭川

グリーンパークしんとつかわ

中地区コミュニティセンター

滝川商工会議所

滝川市民交流プラザ

イベントホール赤レンガ

市民会館まなみーる

倶知安商工会議所

いわない高原ホテル

小樽マリーナ

ふれあいプラザ

知内中央公民館

函館パークホテル

津軽海峡フェリーターミナル

ホテル函館ロイヤル

函館総合卸センター　流通ホール

シャトレーゼガトーキングダムサッポロ

シルバー活動センター

北広島市ふれあい学習センター（夢プラザ）

ホテルグランテラス千歳

白石東地区センター

はちけん地区センター

伏古記念会館

東月寒白樺会館

札幌市新発寒地区センター

平岡地区会館

藻南福祉会館

新琴似北会館

江別市民会館

恵庭商工会議所

実施会場

中標津町労働会館

根室市総合文化会館

弟子屈町公民館

釧路市交流プラザさいわい

十勝産業振興センター

音更町共栄コミュニティセンター

足寄町民センター

四季の館

浦河町生涯学習センター

新ひだか町コミュニティセンター

だて歴史の杜カルチャーセンター

室蘭市中小企業センター

登別市婦人センター

苫小牧市民会館

遠軽町基幹集落センター

北見市西地区住民センター

紋別市民会館

斜里公民館ゆめホール知床

網走市エコセンター2000

美幌町マナビティセンター

稚内総合福祉センター

留萌市文化センター

名寄市民文化センター

永山住民センター

富良野文化会館

美唄市民会館

砂川市地域交流センター　ゆう

総合福祉センター『しゃるる』

岩見沢市文化センター

倶知安町中小企業センター

小樽市民センター

岩内町老人福祉センター

長万部町福祉センター

はぴあ八雲

木古内町役場　産業会館

函館流通事業協同組合

千歳市立千歳公民館

恵庭市民会館

北広島市ふれあい学習センター（夢プラザ）

江別市民会館

石狩花川北コミュニティーセンター

11月

10月

11月

10月

11月

11月

11月

10月

11月

11月

11月

11月

9月

9月

9月

9月

11月

11月

12月

12月

12月

稚内市

留萌市

名寄市

旭川市

富良野市

美唄市

砂川市

栗山町

岩見沢市

倶知安町

小樽市

岩内町

長万部町

八雲町

木古内町

函館市

千歳市

恵庭市

北広島市

江別市

石狩市

宗谷

留萌

上
川

空
知

後
志

渡
島

石
狩

11月

11月

10月

11月

10月

10月

9月

12月

12月

12月

12月

11月

12月

10月

10月

10月

10月

10月

10月

9月

中標津町

根室市

弟子屈町

釧路市

帯広市

音更町

足寄町

むかわ町

浦河町

新ひだか町

伊達市

室蘭市

登別市

苫小牧市

遠軽町

北見市

紋別市

斜里町

網走市

美幌町

根
室

釧
路

十
勝

日
高

胆
振

オ
ホ
ー
ツ
ク

10月

12月

4月

7月

6月

7・11月

9月

10月

5月

12月

9月

8月留萌市

名寄市

旭川市

美唄市

滝川市

岩見沢市

夕張市

小樽市

函館市

千歳市

上
川

空
知

後志

渡島

石
狩

8月

7月

7月

9・12月

12月

12月

10・11月

10月

8月

12月

8月

11月
釧路市

帯広市

室蘭市

苫小牧市

紋別市

網走市

北見市

斜里町

稚内市

釧
路

十
勝

胆
振

オ
ホ
ー
ツ
ク

宗谷

月市町村管内 実施会場月市町村管内

釧路鉱業技術センター

釧路市交流プラザさいわい

帯広自動車連合ビル

十勝産業振興センター

室蘭市中小企業センター

苫小牧地域職業訓練センター

渚滑市民センター

網走市民会館

北見地域職業訓練センター

サンライフ北見

斜里町農業振興センター

宗谷農業会館

留萌地域人材開発センター

上川北部地域人材開発センター

旭川勤労者福祉会館

永山住民センター

美唄市民会館

中空知地域職業訓練センター

岩見沢市広域総合福祉センター

夕張市拠点複合施設「りすた」

小樽市民会館

函館流通事業協同組合

千歳市立千歳公民館

労働会館

健診実施機関主催の集団健診のご案内（一般健診のみ）

石狩市

留萌

4・3月

4月

4月

5・11月

7月

4・6・8・9・
11～1・3月

6月

4～10・12～2月

6・12月

4・11・2月

4月

11月

4～8・
11・1・3月

4・6～1・3月

5・10月

6・8月

10月

7～9・
11～2月

10月

12・1月

9月

2月

9月

11月

6・12月

4・6・9・
11・12月

11月

10月

9・2月

6月

4月

4・5・7～9・
11～3月

12月

11・12月

11月

7・1月

2月

3月

3月

1月

3月

3月

3月

11月

3月
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協会けんぽの生活習慣病予防健診実施機関では、以下のとおり各地域の会場において集団健診の実施を予定して
います。（実施予定月の１か月前には、詳細な「実施日時」「健診実施会場」を協会けんぽ北海道支部ホームページ
に掲載いたします。）申込み等に関することは、直接健診実施機関にお問い合わせください。
※各会場には定員がありますので、お早めにお申込みください。　※お申込み状況により、変更・中止になる場合があります。

健診実施機関名：（医）明日佳 札幌健診センター　　電話番号：011ｰ252ｰ7181

健診実施機関名：（公財）北海道労働保健管理協会　　電話番号：011ｰ862ｰ5131

健診実施機関名： 船員保険 北海道健康管理センター　　電話番号：011ｰ218ｰ1655

根室市

中標津町

弟子屈町

釧路市

帯広市

新ひだか町

白老町

伊達市

苫小牧市

室蘭市

網走市

遠軽町

斜里町

紋別市

北見市

浜頓別町

稚内市

留萌市

富良野市

名寄市

砂川市

旭川市

滝川市

新十津川町

岩見沢市

倶知安町

岩内町

小樽市

せたな町

知内町

函館市

北広島市

千歳市

札幌市

江別市

恵庭市

根
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十勝

日高
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ク
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谷
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川
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檜山

渡
島

石
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ベルクラシック根室

中標津町総合文化会館

弟子屈町商工会

釧路センチュリーキャッスルホテル

観光国際交流センター

釧路ロイヤルイン

とかち館

新ひだか町公民館

白老町総合保健福祉センター

ホテルローヤル

苫小牧勤労福祉センター

室蘭市市民会館

第二プリンスホテル（旧エスカル室蘭）

潮見コミュニティセンター

遠軽サンシャインホテル

ぽると２１

紋別セントラルホテル

さかえ会館（留辺蘂町）

北見農業会館

常盤地区住民センター

浜頓別町福祉センター

風～るわっかない

中央公民館

富良野文化会館

富良野地域人材開発センター

駅前交流プラザ［よろーな］

名寄市民文化センター

砂川市地域交流センター　ゆう

旭川地場産業振興センター

ベルクラシック旭川

グリーンパークしんとつかわ

中地区コミュニティセンター

滝川商工会議所

滝川市民交流プラザ

イベントホール赤レンガ

市民会館まなみーる

倶知安商工会議所

いわない高原ホテル

小樽マリーナ

ふれあいプラザ

知内中央公民館

函館パークホテル

津軽海峡フェリーターミナル

ホテル函館ロイヤル

函館総合卸センター　流通ホール

シャトレーゼガトーキングダムサッポロ

シルバー活動センター

北広島市ふれあい学習センター（夢プラザ）

ホテルグランテラス千歳

白石東地区センター

はちけん地区センター

伏古記念会館

東月寒白樺会館

札幌市新発寒地区センター

平岡地区会館

藻南福祉会館

新琴似北会館

江別市民会館

恵庭商工会議所

実施会場

中標津町労働会館

根室市総合文化会館

弟子屈町公民館

釧路市交流プラザさいわい

十勝産業振興センター

音更町共栄コミュニティセンター

足寄町民センター

四季の館

浦河町生涯学習センター

新ひだか町コミュニティセンター

だて歴史の杜カルチャーセンター

室蘭市中小企業センター

登別市婦人センター

苫小牧市民会館

遠軽町基幹集落センター

北見市西地区住民センター

紋別市民会館

斜里公民館ゆめホール知床

網走市エコセンター2000

美幌町マナビティセンター

稚内総合福祉センター

留萌市文化センター

名寄市民文化センター

永山住民センター

富良野文化会館

美唄市民会館

砂川市地域交流センター　ゆう

総合福祉センター『しゃるる』

岩見沢市文化センター

倶知安町中小企業センター

小樽市民センター

岩内町老人福祉センター

長万部町福祉センター

はぴあ八雲

木古内町役場　産業会館

函館流通事業協同組合

千歳市立千歳公民館

恵庭市民会館

北広島市ふれあい学習センター（夢プラザ）

江別市民会館

石狩花川北コミュニティーセンター

11月

10月

11月

10月

11月

11月

11月

10月

11月

11月

11月

11月

9月

9月

9月

9月

11月

11月

12月

12月

12月

稚内市

留萌市

名寄市

旭川市

富良野市

美唄市

砂川市

栗山町

岩見沢市

倶知安町

小樽市

岩内町

長万部町

八雲町

木古内町

函館市

千歳市

恵庭市

北広島市

江別市

石狩市

宗谷

留萌

上
川

空
知

後
志

渡
島

石
狩

11月

11月

10月

11月

10月

10月

9月

12月

12月

12月

12月

11月

12月

10月

10月

10月

10月

10月

10月

9月

中標津町

根室市

弟子屈町

釧路市

帯広市

音更町

足寄町

むかわ町

浦河町

新ひだか町

伊達市

室蘭市

登別市

苫小牧市

遠軽町

北見市

紋別市

斜里町

網走市

美幌町

根
室

釧
路

十
勝

日
高

胆
振

オ
ホ
ー
ツ
ク

10月

12月

4月

7月

6月

7・11月

9月

10月

5月

12月

9月

8月留萌市

名寄市

旭川市

美唄市

滝川市

岩見沢市

夕張市

小樽市

函館市

千歳市

上
川

空
知

後志

渡島

石
狩

8月

7月

7月

9・12月

12月

12月

10・11月

10月

8月

12月

8月

11月
釧路市

帯広市

室蘭市

苫小牧市

紋別市

網走市

北見市

斜里町

稚内市

釧
路

十
勝

胆
振

オ
ホ
ー
ツ
ク

宗谷

月市町村管内 実施会場月市町村管内

釧路鉱業技術センター

釧路市交流プラザさいわい

帯広自動車連合ビル

十勝産業振興センター

室蘭市中小企業センター

苫小牧地域職業訓練センター

渚滑市民センター

網走市民会館

北見地域職業訓練センター

サンライフ北見

斜里町農業振興センター

宗谷農業会館

留萌地域人材開発センター

上川北部地域人材開発センター

旭川勤労者福祉会館

永山住民センター

美唄市民会館

中空知地域職業訓練センター

岩見沢市広域総合福祉センター

夕張市拠点複合施設「りすた」

小樽市民会館

函館流通事業協同組合

千歳市立千歳公民館

労働会館

健診実施機関主催の集団健診のご案内（一般健診のみ）

石狩市

留萌

4・3月

4月

4月

5・11月

7月

4・6・8・9・
11～1・3月

6月

4～10・12～2月

6・12月

4・11・2月

4月

11月

4～8・
11・1・3月

4・6～1・3月

5・10月

6・8月

10月

7～9・
11～2月

10月

12・1月

9月

2月

9月

11月

6・12月

4・6・9・
11・12月

11月

10月

9・2月

6月

4月

4・5・7～9・
11～3月

12月

11・12月

11月

7・1月

2月

3月

3月

1月

3月

3月

3月

11月

3月
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○…必須項目　●…空腹時血糖の検査ができない場合ヘモグロビンA1c・随時血糖で代用可（生活習慣病予防健診において血糖値測定の優先
順位は①空腹時血糖②ヘモグロビンA1c③随時血糖の順となります。）
□…以前検査を受けたことがない者　■…医師の判断に基づき実施する項目
△…希望により実施する項目　▲…医師の判断により省略可能（35歳を除く40歳未満の者、妊娠中の女性、BMIが20未満の者、BMIが22未
満で自ら測定し腹囲を申告した者。）
◆…条件付きで実施する項目（労働安全衛生法の定期健診において35歳及び40歳以上の者については必須項目、それ以外の者については医
師の判断により実施可能）

下記の健診実施機関では、検診車による健診を実施しております。検診車での健診を希望され
る場合は、直接電話等で健診実施機関にご予約ください。

なお、検診車の稼働状況・実施時期・予定地区・駐車スペースの有無・申込状況等（予定人
数を満たした場合や申込者が少ない場合）によっては、実施できない場合もあります。あらかじめ、
健診実施機関へご相談ください。

※令和２年12月23日より定期健康診断等において、「ヘモグロビンA1c検査を血糖検査として認めるとともに、随時血糖による血糖検査を
行う場合は、食直後（食事開始時から3.5時間未満）を除いて実施することとする」と血糖検査の取り扱いが変更しておりますのでご注意
ください。

ヘモグロビンＡ１ｃ

理学的所見（身体診察）
聴力
視力

空腹時血糖
ＡＬＰ
γ－ＧＴ（γ－ＧＴＰ）
ＡＬＴ（ＧＰＴ）
ＡＳＴ（ＧＯＴ）

ＬＤＬ－コレステロール

ＨＤＬ－コレステロール

中性脂肪

総コレステロール

腹囲

BMI

体重
身長

問診

計測

項目 生活習慣病
予防健診

労働安全衛生法
に基づく
定期健康診断

特定健康
診査 検査でわかることなど

医
師
の

判
断

そ
の
他
保
険
者
が

任
意
に
行
う
検
査

生
理
学
検
査

尿
・
腎
機
能

血
液
一
般

代
謝
系

肝
機
能

脂
質

血
圧

診
察

自覚症状・家族歴・既往歴・服薬治療中の病気の有無・喫煙の有無など質問をもとにした
医師の予備的診断です。 

肥満かどうかがわかります。
BMIの求め方＝体重（kg）÷ 身長（m）÷ 身長（m）

血圧は心臓が収縮または拡張した時に血管壁にあたる血流の強さを表しています。循環器
（心臓、血管）の異常のほか腎臓・内分泌・代謝系の異常を知る手がかりになります。

中性脂肪は糖分（主食・アルコール・甘いもの）の取りすぎや運動不足で増え、悪玉の
LDLコレステロールを増やし動脈硬化を進めることにつながります。

HDLコレステロールは血管にたまった悪玉のLDLコレステロールを肝臓に持ち帰る働きが
あるので、善玉コレステロールといわれています。

LDLコレステロールは血管の壁に蓄積し、動脈硬化を起こし脳梗塞や心臓病の原因になる
ので悪玉コレステロールといわれています。

肝細胞に多く含まれる酵素で、肝臓に障害が起こると血液中に流れ出し値が高くなります。
特に、「γ-GTP」はアルコール性肝障害で数値が高くなります。なお、GOT（AST）は
心筋にも多く含まれます。

体重が昨年と比べて変化したかに注目しましょう。急な増減は要注意です。

内臓脂肪の蓄積の程度がわかります。
近視かどうか調べます。
難聴の有無や程度がわかります。
医師による触診・聴診などによる検査となります。

総コレステロールはホルモンや細胞膜の材料になります。多すぎると動脈硬化を起こす
原因になります。

高値は糖尿病の疑いがあります。食事の影響が強いため空腹時に検査します。
高値は胆汁の排泄に障害がある疑いがあります。

過去1～ 2ヶ月の血糖の平均がわかります。高値は糖尿病の疑いがあります。

医師の意見（労務可否）
医師の判断（判定）
乳がん（エックス線）
子宮頸がん（スメア方式）
便潜血
ＨＣＶ抗体
ＨＢｓ抗原
胃部内視鏡検査
上部消化管エックス線検査
喀痰細胞診
胸部エックス線検査
眼底検査
12誘導心電図
血清クレアチニン（eGFR）
尿潜血
尿蛋白（半定量）

尿糖（半定量）

赤血球数

血色素判定

ヘマトクリット値
尿酸

随時血糖

ヘモグロビンは赤血球の中の物質で酸素を運ぶ働きをしています。低値は鉄欠乏性貧血の
疑いがあります。

赤血球は肺で取り入れた酸素を全身で運び、不要となった二酸化炭素を回収し肺に送る
役目があります。高値は多血症、低値は貧血の疑いがあります。

ヘマトクリットは血液全体に占める赤血球の割合を表します。低値は貧血の疑いがあります。

高値は糖尿病の疑いがあります。

尿酸はプリン体代謝の最終産物です。高くなると痛風、尿路結石の原因になります。
尿中の糖の有無を調べます。血糖値が高いときに増えることがあります。

尿中の蛋白の有無を調べます。腎炎・起立性蛋白尿などで陽性の場合があります。
尿中に混じるごく微量の血液の有無を調べます。腎炎・尿道炎・尿路結石などで陽性になります。
腎機能の状態を調べます。
心臓の状態をチェックし、不整脈・心肥大・狭心症・心筋梗塞等がないかを調べます。
目の病気のほか、高血圧、動脈硬化、糖尿病による病変がないかを調べます。
肺の病気の有無・心臓の大きさ・大血管の大きさを調べます。
肺がんや肺結核、気管支炎を調べます。

食道・胃・十二指腸の異常がないか調べます。

B型・C型肝炎ウイルスについて調べます。

便中の血液の有無を調べ、消化管出血の有無を調べます。
細胞を採取して、異型な細胞の有無を調べます。
エックス線撮影を行い乳房の異常の有無について調べます。
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〇

●

釧路市医師会健診センター

（公財）北海道対がん協会　釧路がん検診センター

JA北海道厚生連　帯広厚生病院

（一財）ハスカッププラザ苫小牧市保健センター

（医）慶友会　吉田病院（旭川市）

（医）ひまわり会　札樽病院

（福）函館厚生院　函館中央病院

（公社）函館市医師会　函館市医師会健診検査センター

（福）函館厚生院　函館五稜郭病院

（医）ピエタ会　石狩病院

（医）新産健会　スマイル健康クリニック

（公財）北海道労働保健管理協会　健診センター診療所

（公財）北海道結核予防会　札幌複十字総合健診センター

（一社）日本健康倶楽部　北海道支部

メディカルプラザ札幌　健診クリニック

JA北海道厚生連　札幌厚生病院

（医）北海道健診・内科クリニック

船員保険北海道健康管理センター

（公財）パブリックヘルスリサーチセンター
附属健康増進センター札幌商工診療所

（医）明日佳　札幌健診センター

0154-25-4774

0154-37-3370

0155-65-0101
（内線2801、2802）

0144-35-0081

0166-23-0685

0134-62-4676

0138-52-1231

0138-43-8801

0138-51-2295

0133-74-7575

011-854-8508

011-862-5088

011-788-8826

011-790-7171

011-209-5450

011-251-5713

011-200-1558

011-218-1655

011-261-2010

011-252-7181

釧路・根室・北見・網走・美幌・帯広・広尾・中標津

地域・日程等により応相談

十勝・釧路・根室

地域・日程等により応相談

全道

石狩・札幌・小樽

道南圏（渡島・檜山管内）

函館市・渡島・檜山管内

渡島・檜山管内

石狩・札幌・小樽・江別・苫小牧

全道

全道(離島を除く)

地域・日程等により応相談

全道

全道

石狩・空知・後志・渡島・檜山・胆振・日高

全道

全道

地域・日程等により応相談

全道

名　　　　称 電話番号 巡　回　地　域

健　　　診　　　実　　　施　　　機　　　関

検診車による健診（一般健診のみ） 他の健診との比較（健診結果からわかること）
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○…必須項目　●…空腹時血糖の検査ができない場合ヘモグロビンA1c・随時血糖で代用可（生活習慣病予防健診において血糖値測定の優先
順位は①空腹時血糖②ヘモグロビンA1c③随時血糖の順となります。）
□…以前検査を受けたことがない者　■…医師の判断に基づき実施する項目
△…希望により実施する項目　▲…医師の判断により省略可能（35歳を除く40歳未満の者、妊娠中の女性、BMIが20未満の者、BMIが22未
満で自ら測定し腹囲を申告した者。）
◆…条件付きで実施する項目（労働安全衛生法の定期健診において35歳及び40歳以上の者については必須項目、それ以外の者については医
師の判断により実施可能）

下記の健診実施機関では、検診車による健診を実施しております。検診車での健診を希望され
る場合は、直接電話等で健診実施機関にご予約ください。

なお、検診車の稼働状況・実施時期・予定地区・駐車スペースの有無・申込状況等（予定人
数を満たした場合や申込者が少ない場合）によっては、実施できない場合もあります。あらかじめ、
健診実施機関へご相談ください。

※令和２年12月23日より定期健康診断等において、「ヘモグロビンA1c検査を血糖検査として認めるとともに、随時血糖による血糖検査を
行う場合は、食直後（食事開始時から3.5時間未満）を除いて実施することとする」と血糖検査の取り扱いが変更しておりますのでご注意
ください。

ヘモグロビンＡ１ｃ

理学的所見（身体診察）
聴力
視力

空腹時血糖
ＡＬＰ
γ－ＧＴ（γ－ＧＴＰ）
ＡＬＴ（ＧＰＴ）
ＡＳＴ（ＧＯＴ）

ＬＤＬ－コレステロール

ＨＤＬ－コレステロール

中性脂肪

総コレステロール

腹囲

BMI

体重
身長

問診

計測

項目 生活習慣病
予防健診

労働安全衛生法
に基づく

定期健康診断

特定健康
診査 検査でわかることなど

医
師
の

判
断

そ
の
他
保
険
者
が

任
意
に
行
う
検
査

生
理
学
検
査

尿
・
腎
機
能

血
液
一
般

代
謝
系

肝
機
能

脂
質

血
圧

診
察

自覚症状・家族歴・既往歴・服薬治療中の病気の有無・喫煙の有無など質問をもとにした
医師の予備的診断です。 

肥満かどうかがわかります。
BMIの求め方＝体重（kg）÷ 身長（m）÷ 身長（m）

血圧は心臓が収縮または拡張した時に血管壁にあたる血流の強さを表しています。循環器
（心臓、血管）の異常のほか腎臓・内分泌・代謝系の異常を知る手がかりになります。

中性脂肪は糖分（主食・アルコール・甘いもの）の取りすぎや運動不足で増え、悪玉の
LDLコレステロールを増やし動脈硬化を進めることにつながります。

HDLコレステロールは血管にたまった悪玉のLDLコレステロールを肝臓に持ち帰る働きが
あるので、善玉コレステロールといわれています。

LDLコレステロールは血管の壁に蓄積し、動脈硬化を起こし脳梗塞や心臓病の原因になる
ので悪玉コレステロールといわれています。

肝細胞に多く含まれる酵素で、肝臓に障害が起こると血液中に流れ出し値が高くなります。
特に、「γ-GTP」はアルコール性肝障害で数値が高くなります。なお、GOT（AST）は
心筋にも多く含まれます。

体重が昨年と比べて変化したかに注目しましょう。急な増減は要注意です。

内臓脂肪の蓄積の程度がわかります。
近視かどうか調べます。
難聴の有無や程度がわかります。
医師による触診・聴診などによる検査となります。

総コレステロールはホルモンや細胞膜の材料になります。多すぎると動脈硬化を起こす
原因になります。

高値は糖尿病の疑いがあります。食事の影響が強いため空腹時に検査します。
高値は胆汁の排泄に障害がある疑いがあります。

過去1～ 2ヶ月の血糖の平均がわかります。高値は糖尿病の疑いがあります。

医師の意見（労務可否）
医師の判断（判定）
乳がん（エックス線）
子宮頸がん（スメア方式）
便潜血
ＨＣＶ抗体
ＨＢｓ抗原
胃部内視鏡検査
上部消化管エックス線検査
喀痰細胞診
胸部エックス線検査
眼底検査
12誘導心電図
血清クレアチニン（eGFR）
尿潜血
尿蛋白（半定量）

尿糖（半定量）

赤血球数

血色素判定

ヘマトクリット値
尿酸

随時血糖

ヘモグロビンは赤血球の中の物質で酸素を運ぶ働きをしています。低値は鉄欠乏性貧血の
疑いがあります。

赤血球は肺で取り入れた酸素を全身で運び、不要となった二酸化炭素を回収し肺に送る
役目があります。高値は多血症、低値は貧血の疑いがあります。

ヘマトクリットは血液全体に占める赤血球の割合を表します。低値は貧血の疑いがあります。

高値は糖尿病の疑いがあります。

尿酸はプリン体代謝の最終産物です。高くなると痛風、尿路結石の原因になります。
尿中の糖の有無を調べます。血糖値が高いときに増えることがあります。

尿中の蛋白の有無を調べます。腎炎・起立性蛋白尿などで陽性の場合があります。
尿中に混じるごく微量の血液の有無を調べます。腎炎・尿道炎・尿路結石などで陽性になります。
腎機能の状態を調べます。
心臓の状態をチェックし、不整脈・心肥大・狭心症・心筋梗塞等がないかを調べます。
目の病気のほか、高血圧、動脈硬化、糖尿病による病変がないかを調べます。
肺の病気の有無・心臓の大きさ・大血管の大きさを調べます。
肺がんや肺結核、気管支炎を調べます。

食道・胃・十二指腸の異常がないか調べます。

B型・C型肝炎ウイルスについて調べます。

便中の血液の有無を調べ、消化管出血の有無を調べます。
細胞を採取して、異型な細胞の有無を調べます。
エックス線撮影を行い乳房の異常の有無について調べます。
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釧路市医師会健診センター

（公財）北海道対がん協会　釧路がん検診センター

JA北海道厚生連　帯広厚生病院

（一財）ハスカッププラザ苫小牧市保健センター

（医）慶友会　吉田病院（旭川市）

（医）ひまわり会　札樽病院

（福）函館厚生院　函館中央病院

（公社）函館市医師会　函館市医師会健診検査センター

（福）函館厚生院　函館五稜郭病院

（医）ピエタ会　石狩病院

（医）新産健会　スマイル健康クリニック

（公財）北海道労働保健管理協会　健診センター診療所

（公財）北海道結核予防会　札幌複十字総合健診センター

（一社）日本健康倶楽部　北海道支部

メディカルプラザ札幌　健診クリニック

JA北海道厚生連　札幌厚生病院

（医）北海道健診・内科クリニック

船員保険北海道健康管理センター

（公財）パブリックヘルスリサーチセンター
附属健康増進センター札幌商工診療所

（医）明日佳　札幌健診センター

0154-25-4774

0154-37-3370

0155-65-0101
（内線2801、2802）

0144-35-0081

0166-23-0685

0134-62-4676

0138-52-1231

0138-43-8801

0138-51-2295

0133-74-7575

011-854-8508

011-862-5088

011-788-8826

011-790-7171

011-209-5450

011-251-5713

011-200-1558

011-218-1655

011-261-2010

011-252-7181

釧路・根室・北見・網走・美幌・帯広・広尾・中標津

地域・日程等により応相談

十勝・釧路・根室

地域・日程等により応相談

全道

石狩・札幌・小樽

道南圏（渡島・檜山管内）

函館市・渡島・檜山管内

渡島・檜山管内

石狩・札幌・小樽・江別・苫小牧

全道

全道(離島を除く)

地域・日程等により応相談

全道

全道

石狩・空知・後志・渡島・檜山・胆振・日高

全道

全道

地域・日程等により応相談

全道

名　　　　称 電話番号 巡　回　地　域

健　　　診　　　実　　　施　　　機　　　関

検診車による健診（一般健診のみ） 他の健診との比較（健診結果からわかること）
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健診結果、提出していますか？
協会けんぽへの健診結果の提出が法律で義務付けられています。

ふたつの質問に答えて貴社の状況を確認しましょう！

従業員様（40歳以上）の健康診断は、協会けんぽの「生活習
慣病予防健診」を利用している。

NO・わからない

NO・わからない

協会けんぽに「同意書」を提出している。もしくは、健診実施機
関と「協会けんぽに健診結果を提供する契約」を結んでいる。

YES

YES

Q1

Q2

パターン

A

パターン

B
パターン

C

提出状況：問題ありません。いつもご利用ありがとうございます。
「生活習慣病予防健診」をご利用いただくだけで、健診結果が自動的に協会けんぽへ提出されます。
がん検診を含み、協会けんぽから費用が補助される大変お得な健診ですので、ご利用いただいてい
ない従業員様にも是非おすすめください。

パターン

A

健
診
結
果
を
ご
提
出

い
た
だ
く
メ
リ
ッ
ト

健診結果の提供は個人情報保護法に則った手続きです
「高齢者の医療の確保に関する法律」により、事業主様が健診結果を保険者へ提供することが義務付
けられております。また、このような法律上の義務付けがある場合、提供にあたって健診を受けた方（従
業員様）の同意は必要ありません。（個人情報の保護に関する法律第23条）
事業主様におかれましてはお手数をお掛けいたしますが、従業員の皆様のため、健診結果のご提出に
ご協力をお願いいたします。

健診結果の提出が義務なのはわかりました
が、従業員にとってのメリットって何かありま
すか？

従業員の皆様が「マイナポータル」により
過去の健診結果を閲覧することで、ご自身
の健康づくりにお役立ていただけます。

さらに！ご本人様の同意のもと、医療機関
や薬局が健診結果を閲覧し活用することが
可能になるんです。

また、従業員の方のメタボリックシンドロー
ムのリスクに応じて「健康サポート」を無料
で実施いたします。

「健康宣言」にエントリーいただいた事業所
様についても、事業所ごとの健康度を見え
る化した「事業所カルテ」を協会けんぽから
提供いたします。

へえ～。従業員だけでなく会社にとってもい
ろんな良いことがあるんですね。

提出状況：問題ありません。（場合によって、追加のご対応をお願いしております）
協会けんぽと契約締結済みの健診実施機関であれば、健診実施機関を通じて結果が自動的に提
出されます。なお、協会けんぽと契約を締結していない健診実施機関をご利用の場合は、健診結
果（写し）のご提供をお願いする場合がございます。

パターン

B

提出状況：健診結果未提出。まずは健診実施機関の確認を！
健診結果の提出は「高齢者の医療の確保に関する法律」（第27条）により義
務付けられています。二次元コードより健診実施機関が協会けんぽ提携先であ
ることを確認し「同意書」をダウンロードし、健診の実施状況をご記入のうえ協
会けんぽへご提出をお願いいたします。健診実施機関が提携先でない場合は
二次元コードに記載の通り健診結果の写しをご提示ください。

パターン

C

生活習慣病予防健診を利用されない事業所様へ
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健診結果、提出していますか？
協会けんぽへの健診結果の提出が法律で義務付けられています。

ふたつの質問に答えて貴社の状況を確認しましょう！

従業員様（40歳以上）の健康診断は、協会けんぽの「生活習
慣病予防健診」を利用している。

NO・わからない

NO・わからない

協会けんぽに「同意書」を提出している。もしくは、健診実施機
関と「協会けんぽに健診結果を提供する契約」を結んでいる。

YES

YES

Q1

Q2

パターン

A

パターン

B
パターン

C

提出状況：問題ありません。いつもご利用ありがとうございます。
「生活習慣病予防健診」をご利用いただくだけで、健診結果が自動的に協会けんぽへ提出されます。
がん検診を含み、協会けんぽから費用が補助される大変お得な健診ですので、ご利用いただいてい
ない従業員様にも是非おすすめください。

パターン

A

健
診
結
果
を
ご
提
出

い
た
だ
く
メ
リ
ッ
ト

健診結果の提供は個人情報保護法に則った手続きです
「高齢者の医療の確保に関する法律」により、事業主様が健診結果を保険者へ提供することが義務付
けられております。また、このような法律上の義務付けがある場合、提供にあたって健診を受けた方（従
業員様）の同意は必要ありません。（個人情報の保護に関する法律第23条）
事業主様におかれましてはお手数をお掛けいたしますが、従業員の皆様のため、健診結果のご提出に
ご協力をお願いいたします。

健診結果の提出が義務なのはわかりました
が、従業員にとってのメリットって何かありま
すか？

従業員の皆様が「マイナポータル」により
過去の健診結果を閲覧することで、ご自身
の健康づくりにお役立ていただけます。

さらに！ご本人様の同意のもと、医療機関
や薬局が健診結果を閲覧し活用することが
可能になるんです。

また、従業員の方のメタボリックシンドロー
ムのリスクに応じて「健康サポート」を無料
で実施いたします。

「健康宣言」にエントリーいただいた事業所
様についても、事業所ごとの健康度を見え
る化した「事業所カルテ」を協会けんぽから
提供いたします。

へえ～。従業員だけでなく会社にとってもい
ろんな良いことがあるんですね。

提出状況：問題ありません。（場合によって、追加のご対応をお願いしております）
協会けんぽと契約締結済みの健診実施機関であれば、健診実施機関を通じて結果が自動的に提
出されます。なお、協会けんぽと契約を締結していない健診実施機関をご利用の場合は、健診結
果（写し）のご提供をお願いする場合がございます。

パターン

B

提出状況：健診結果未提出。まずは健診実施機関の確認を！
健診結果の提出は「高齢者の医療の確保に関する法律」（第27条）により義
務付けられています。二次元コードより健診実施機関が協会けんぽ提携先であ
ることを確認し「同意書」をダウンロードし、健診の実施状況をご記入のうえ協
会けんぽへご提出をお願いいたします。健診実施機関が提携先でない場合は
二次元コードに記載の通り健診結果の写しをご提示ください。

パターン

C

生活習慣病予防健診を利用されない事業所様へ
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「35歳未満の被保険者」や「被扶養者」は、
一般健診の補助を受けられますか？
「35歳未満の被保険者（ご本人）」や「被扶養者（ご家族）」の方は、
一般健診の補助は受けられません。一般健診の検査内容を希望さ
れる場合は、直接、健診実施機関にお申込みください。なお、そ
の際の検査費用は、全額自己負担となり、各健診実施機関で設
定されている費用をお支払いしていただくこととなりますのでご注
意ください。

人間ドックの補助はありますか？

協会けんぽでは、人間ドックの補助は行っておりません。
ただし、健診実施機関によっては、協会けんぽの生活習慣病予防健
診にオプションとして検査項目を追加したメニューを準備している場
合もございます。詳細につきましては、受診希望の健診実施機関に
直接お問い合わせをお願いいたします。
なお、生活習慣病予防健診以外の検査項目は全額自己負担となりま
す。年齢早見表に「×」となっている項目は、受診できないのでしょうか？

受診することは可能ですが、協会けんぽからの補助はありませんので、全額自己負担になります。
なお、健診実施機関に料金等のご確認をお願いいたします。

予約をしたあとに健康保険証が変わった場合はどうしたらよいですか？

予約先の健診実施機関に、必ず健康保険証が変わった旨と変更後の健康保険証の記号、番号のご連
絡をお願いいたします。なお、健康保険証が変わったことで、補助が受けられない場合等の可能性が
ありますので、ご注意願います。

北海道外に支店がありますが、道外の健診実施機関での受診は可能ですか？

可能です。なお、道外の健診実施機関は、協会けんぽ各都道府県支部のホームページでご案内して
おりますので、そちらからご確認ください。
※協会けんぽのホームページから「健診・保健指導」⇒「都道府県毎の健診実施機関一覧等」にて検索

一般健診の中で受けたくない検査があるのですが、その検査だけ受診しなく
てもよいですか？

生活習慣病予防健診はセット料金になっており、どの検査項目も生活習慣病の予防に必要な検査項目
のためすべて受診していただくことになっております。もし、体調不良等の理由で受けることができな
い検査がある場合は、健診実施機関（または医師）へご相談ください。

都合が悪くなり、予約日（受診日）を変更またはキャンセルしたい場合はどう
したらよいですか？また、仕事の都合で先の予定が決められない場合は予約
ができませんか？
予約日（受診日）の変更またはキャンセルにつきましては、予約
先の健診実施機関に速やかにご連絡をお願いいたします。また、
予約日に関しては後から変更していただくことも可能です。もし日
程が決まらない場合は、健診実施機関に事情をお話しいただいた
うえ、ご予約をお取りいただきますようお願いいたします。
※健診実施機関の予約状況により、ご希望に沿えない場合もありますので、

　ご了承願います。

送付された健診対象者一覧に新たに入社した社員の氏名が載っていません
が、一般健診を受けることはできますか？

お送りした健診対象者一覧は、令和５年１月上旬頃のデータで作成しているため、それ以降に入社さ
れている場合は健診対象者一覧に氏名は載っておりません。
受診日に、35～74歳の協会けんぽの被保険者であれば受診できますので、２ページの対象者「年齢
早見表」をご確認ください。（※保険証がお手元に届いてから、ご予約願います。）

仕事の都合上、胃部レントゲン検査は受
けなくてもよいですか？

ライン作業や運送業に従事している場合等仕事の都合上で、胃の検
査を実施しないことは認められていないため、健診補助の対象から外
れることになります。なお、胃部の治療中等、医師の判断により未実
施として差し支えない場合がありますので、その場合は健診実施機
関にご相談ください。

胃部レントゲン検査について、バリウムではなく胃カメラにしたいのですが？

胃部レントゲン検査は、バリウムのほか胃カメラでも実施できます。
（※胃カメラで実施可能な健診実施機関は、９～13ページの「生活習慣病予防健診実施機関一覧表」でご確認ください。）

なお、胃カメラの場合、追加費用が発生する場合がありますので、ご希望の健診実施機関に直接お
問い合わせください。

検　索協会けんぽ
協会けんぽホームページの「よくある質問」
も併せてご覧ください。

よくあるご質問 ‒Q&A‒
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「35歳未満の被保険者」や「被扶養者」は、
一般健診の補助を受けられますか？
「35歳未満の被保険者（ご本人）」や「被扶養者（ご家族）」の方は、
一般健診の補助は受けられません。一般健診の検査内容を希望さ
れる場合は、直接、健診実施機関にお申込みください。なお、そ
の際の検査費用は、全額自己負担となり、各健診実施機関で設
定されている費用をお支払いしていただくこととなりますのでご注
意ください。

人間ドックの補助はありますか？

協会けんぽでは、人間ドックの補助は行っておりません。
ただし、健診実施機関によっては、協会けんぽの生活習慣病予防健
診にオプションとして検査項目を追加したメニューを準備している場
合もございます。詳細につきましては、受診希望の健診実施機関に
直接お問い合わせをお願いいたします。
なお、生活習慣病予防健診以外の検査項目は全額自己負担となりま
す。年齢早見表に「×」となっている項目は、受診できないのでしょうか？

受診することは可能ですが、協会けんぽからの補助はありませんので、全額自己負担になります。
なお、健診実施機関に料金等のご確認をお願いいたします。

予約をしたあとに健康保険証が変わった場合はどうしたらよいですか？

予約先の健診実施機関に、必ず健康保険証が変わった旨と変更後の健康保険証の記号、番号のご連
絡をお願いいたします。なお、健康保険証が変わったことで、補助が受けられない場合等の可能性が
ありますので、ご注意願います。

北海道外に支店がありますが、道外の健診実施機関での受診は可能ですか？

可能です。なお、道外の健診実施機関は、協会けんぽ各都道府県支部のホームページでご案内して
おりますので、そちらからご確認ください。
※協会けんぽのホームページから「健診・保健指導」⇒「都道府県毎の健診実施機関一覧等」にて検索

一般健診の中で受けたくない検査があるのですが、その検査だけ受診しなく
てもよいですか？

生活習慣病予防健診はセット料金になっており、どの検査項目も生活習慣病の予防に必要な検査項目
のためすべて受診していただくことになっております。もし、体調不良等の理由で受けることができな
い検査がある場合は、健診実施機関（または医師）へご相談ください。

都合が悪くなり、予約日（受診日）を変更またはキャンセルしたい場合はどう
したらよいですか？また、仕事の都合で先の予定が決められない場合は予約
ができませんか？
予約日（受診日）の変更またはキャンセルにつきましては、予約
先の健診実施機関に速やかにご連絡をお願いいたします。また、
予約日に関しては後から変更していただくことも可能です。もし日
程が決まらない場合は、健診実施機関に事情をお話しいただいた
うえ、ご予約をお取りいただきますようお願いいたします。
※健診実施機関の予約状況により、ご希望に沿えない場合もありますので、

　ご了承願います。

送付された健診対象者一覧に新たに入社した社員の氏名が載っていません
が、一般健診を受けることはできますか？

お送りした健診対象者一覧は、令和５年１月上旬頃のデータで作成しているため、それ以降に入社さ
れている場合は健診対象者一覧に氏名は載っておりません。
受診日に、35～74歳の協会けんぽの被保険者であれば受診できますので、２ページの対象者「年齢
早見表」をご確認ください。（※保険証がお手元に届いてから、ご予約願います。）

仕事の都合上、胃部レントゲン検査は受
けなくてもよいですか？

ライン作業や運送業に従事している場合等仕事の都合上で、胃の検
査を実施しないことは認められていないため、健診補助の対象から外
れることになります。なお、胃部の治療中等、医師の判断により未実
施として差し支えない場合がありますので、その場合は健診実施機
関にご相談ください。

胃部レントゲン検査について、バリウムではなく胃カメラにしたいのですが？

胃部レントゲン検査は、バリウムのほか胃カメラでも実施できます。
（※胃カメラで実施可能な健診実施機関は、９～13ページの「生活習慣病予防健診実施機関一覧表」でご確認ください。）

なお、胃カメラの場合、追加費用が発生する場合がありますので、ご希望の健診実施機関に直接お
問い合わせください。

検　索協会けんぽ
協会けんぽホームページの「よくある質問」
も併せてご覧ください。

よくあるご質問 ‒Q&A‒
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電　　話：011‒726‒0352（代表）

お問い合わせ先

■ 協会けんぽ都道府県支部の連絡先 ■

検　索協会けんぽ　北海道

受付時間：平日午前８時30分から午後5時15分まで
※土日・祝日・年末年始（12月 29日～１月３日）を除く

北 海 道
青 森
岩 手
宮 城
秋 田
山 形
福 島
茨 城
栃 木
群 馬
埼 玉
千 葉

011 -726 - 0352
017 -721 - 2723
019 -604 - 9089
022 -714 - 6854
018 -883 - 1893
023 -629 - 7235
024 -523 - 3919
029 -303 - 1584
028 -616 - 1695
027 -219 - 2100
048 -658 - 5919
043 -382 - 8313

東 京
神 奈 川
新 潟
富 山
石 川
福 井
山 梨
長 野
岐 阜
静 岡
愛 知
三 重

03 -6853 -6111
045 -270 - 9976
025 -242 - 0264
076 -431 - 5273
076 -264 - 7204
0776 -27 - 8304
055 -220 - 7754
026 -238 - 1253
058 -255 - 5159
054 -275 - 6605
052 -856 - 1490
059 -225 - 3315

滋 賀
京 都
大 阪
兵 庫
奈 良
和 歌 山
鳥 取
島 根
岡 山
広 島
山 口
徳 島

077 -522 - 1113
075 -256 - 8635
06 -7711 -4302
078 -252 - 8701
0742 -30 - 3700
073 -435 - 0224
0857 -25 - 0054
0852 -59 - 5204
086 -803 - 5784
082 -568 - 1032
083 -974 - 1501
088 -602 - 0264

香 川
愛 媛
高 知
福 岡
佐 賀
長 崎
熊 本
大 分
宮 崎
鹿 児 島
沖 縄

087 -811 - 0574
089 -947 - 2119
088 -820 - 6020
092 -284 - 5840
0952 -27 - 0615
095 -829 - 5002
096 -340 - 0260
097 -573 - 6642
0985 -35 - 5364
099 -219 - 1735
098 -951 - 2011

令和６年度より「生活習慣病予防健診のご案内」の
内容が一部変更となります。
全国共通のご案内となるため、レイアウト等についても大幅に変更となる予定です。
北海道支部の取り組みなどについては、別途チラシを作成し同封させていただく予定となりますので、
何卒、ご了承くださいますようお願いいたします。

所 在 地：〒001-8511札幌市北区北10条西３丁目23 ‒１
THE PEAK SAPPORO ３階

協会けんぽからのお知らせ!!

各項目の
掲載ページが
変わるので
注意して
くださいね！

受診期間 令和５年４月１日（土）～令和６年３月３１日（日）

協会
けんぽ生活習慣病予防健診

のご案内

令和５年度

生活習慣病予防健診の
自己負担額が
下がりました！!
7,169円 5,282円

生活習慣病
予防健診の
ご案内

生活習慣病
予防健診の
ご案内




