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 そろそろ梅雨入りを迎えます。雑菌の繁殖しやすい時期になりますから、こまめ
な掃除や換気を心がけるとともに、バランスの良い食事をとり、生活のリズムを整
え、体調管理をしっかりと行いましょう。 
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┏━ 
┃1.愛媛支部からのお知らせ 
┗━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
──────────────────────────────────── 

健康保険料インセンティブ制度 

──────────────────────────────────── 
平成30年度から「健康保険料インセンティブ制度」が始まっています。下記5つの

評価項目により、47都道府県支部を順位づけし、上位23支部の保険料率を引き下げ
るというものです。 
 
■評価項目と愛媛支部順位（平成30年9月時点） 
①特定健診等の受診率（25位/47支部） 
②特定保健指導の実施率（17位/47支部） 
③特定保健指導対象者減少率（41位/47支部） 
④要治療者の医療機関受診率（46位/47支部） 
⑤ジェネリック医薬品使用率（33位/47支部） 
 

総合順位（39位/47支部） 
 
このままではインセンティブ制度が受けられません。 
そこで、愛媛支部加入事業所の皆様へ下記5つのお願いがございます。 
 
■5つのお願い 
①協会けんぽが実施する、生活習慣病予防健診の利用をお願いします。利用されて
いない場合は健診データの提供をお願いします。 
 
②被扶養者の方にも特定健診を勧めてください。（40歳以上の方） 
 
③特定保健指導の実施協力をお願いします。 
（1人20分程度の勤務時間内の面談を行います。） 
 
④要治療者への医療機関受診勧奨をお願いします。 
 ・最高血圧 160mmHg 以上 
 ・最低血圧 100mmHg 以上 
 ・空腹時血糖 126mg/dl 以上 
 ・HbA1c(NGSP 数値)6.5％以上 
 
⑤ジェネリック医薬品希望シールの配布をお願いします。 
 （シールに関するお問い合わせ先：企画総務グループ 089-947-2100） 
  ※自動音声が流れますので、「4」番押してください。 
 
【インセンティブ制度の詳細はこちらをご覧ください。 
https://www.kyoukaikenpo.or.jp/g5/cat550/insenthibuseido/insenthibuseido 
 
──────────────────────────────────── 

「健康フェスタ in えひめ 2019」の開催 

──────────────────────────────────── 
日時：令和元年7月6日（土）10：00～17：00 
       7月7日（日）10：00～16：00 

https://www.kyoukaikenpo.or.jp/g5/cat550/insenthibuseido/insenthibuseido


 

会場：アイテムえひめ（松山市大可賀2-1-28） 
主催：株式会社レデイ薬局 
共催：南海放送 
 

直接最新の「情報」「商品」をお届けするイベント「健康フェスタ in えひめ 2019」
が開催されます。愛媛県民の皆様の更なる健康増進を目指し、協会けんぽも出展い
たします。 
 
┏━ 
┃2. 愛顔（えがお）の健口（けんこう）支援協力事業所推進事業について 
┗━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 

6 月 4～10 日は、「歯と口の健康週間」です。愛媛県中予地方局が、松山市・伊予市・

東温市・久万高原町・松前町・砥部町の事業所を対象に、「愛顔の健口支援協力事業所」

の募集を行っていますのでお知らせします。「愛顔の健口支援協力事業所」とは、従業員

の歯と口腔の健康づくりに積極的に取り組む事業所で、むし歯及び歯周病の早期発見、

早期治療を勧奨する事業所のことです。 

▼詳しくはコチラをご覧ください。 
https://www.pref.ehime.jp/chu52131/egao.html 
 
┏━ 
┃3.季節の健康情報 
┗━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
時期に応じた健康情報や健康レシピをご紹介！ぜひご覧ください。 
https://www.kyoukaikenpo.or.jp/g5/cat510/h31/1060101 
 
┏━ 
┃4.ドクターすなみの脳のおはなし 
┗━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 第 136 回 手術の技量 
 

 
 外科医は手術が好きだ。手術をしないと飯がまずいと信じている外科医は多い。
40代までは長時間の手術も億劫とは思わなかった。最初から最後まで自分が執刀医
だった最長の手術は12時間で、脳幹部の脳腫瘍摘出術であった。飲まず食わず、ト
イレも行かず、12時間。あっという間の出来事でした。術者が交代した手術では17
時間、25時間を経験し、県外の病院にいつまでかかるか予想が立たないから手伝い
に来てくれと言われ、手術が始まって24時間が経過したときに呼ばれ、結局それか
ら24時間、計48時間を経験した。どうしてそんなにかかるかというと、脳の血管や
神経を巻き込んでおり、これをきれいに剥離して腫瘍だけ、あるいは血管奇形だけ
を摘出しようとするからである。血管や神経を犠牲にしていっしょに摘出すればそ
こまで時間はかからない。むかしはそんな手術をしていたが、顕微鏡手術になって
から、手術道具がよくなってからは細かい作業が可能となり、耳かきでひとさじす
くっては止血し、巻き込まれた血管や神経が生きているかどうかを確認しながら、
またひとさじすくうといった気の遠くなるような手術をやろうとするため、途方も
ない時間がかかるのだ。 
 私が50代になると若手の脳外科医が育ってきた。しかも熱心によく手術の訓練を
顕微鏡でやっている。たとえば仕事が終わって、夕食を済ませ、7時か8時ころから
ラットを1匹持ってきて、麻酔をかけ、頭蓋骨を開け、脳表を出し、脳血管を吻合す
る訓練をするわけだ。直径1mmの血管同士をつなぐわけだが、大体1mmの血管周囲に
10針の糸をかける。肉眼でやっと見える糸であり、これができるようになれば、米
粒に文字を書くなんぞは朝飯前となる。訓練はその日のうちに終わればよし。途中
で失敗することもある。人間様に試みる前にラットやネコで練習する。私も多くの
ラットやネコを犠牲にした。我が家でネコを飼わないのはここからきている。 
しかし、私が脳外科医になったころとは違って、今はDVDを見て勉強できる。これは
実に役立つ。言葉で言っても伝わりにくいが、動画を見れば一目瞭然だ。聞くと見
るとは大違い、百聞は一見にしかず。 
 
 さてピンセットにかける力の解析で外科医の技量がわかるという論文を見つけた。
熟練者では力の変動が少ないとの結論。力を感知できるバイポーラピンセットを用

https://www.pref.ehime.jp/chu52131/egao.html
https://www.kyoukaikenpo.or.jp/g5/cat510/h31/1060101


 

いた力の解析が、外科医の技量の判定に有用であるという研究結果がJAMA Surgery
に載っていた。 
 カナダ・カルガリー大学のTaku Sugiyama氏らは、ひずみゲージ式センサを用いて、
かけた力を感知するバイポーラピンセットを開発。このピンセットを使用して、技
量の異なる脳神経外科医16人（初心者6人、中堅者5人、熟練者5人）にさまざまな条
件の患者26人の手術を実施してもらい、力の測定によって技能レベルを判別できる
かを検討した。 
 その結果、初心者では熟練者に比べてかける力の強さが有意に高いことが分かり
ました。初心者、中堅者、熟練者の順に力の変動は減少しましたが、その差は手技
によって異なりました。強い力における誤差、弱い力における誤差、力の変動性に
おける誤差の比率は、外科医の経験と逆相関しました。弱い力における誤差の比率
は、熟練者に比べて初心者や中堅者で有意に高く、これらの誤差の比率を合わせて
用いることで、各グループを正確に判別することができました（87.5％）。 
 
 手術の技量は数と努力で決まるもので、器用不器用は最初の20例ほどで関係する
だけと思っています。同じ手術なら100例やったものより500例やったものが、500
例やったものより2000例やったもののほうがうまくできると信じています。そして
短期間で多くの手術をやれば腕を磨くことができます。 
 私もどんな手術でも最初の1例目の手術のときは緊張し、患者さんに申し訳なく思
ったものです。しかしそれを悟られることは患者さんが不安になってしまいますか
ら伝えることはできません。術前術後に頻繁に患者さんのところへ行ったことをよ
く覚えています。 
 どんな小手術も自分以外の外科医がやるから小手術であって、自分がやる手術は
すべて大手術です。 
 
参考文献）Forces of Tool-Tissue Interaction to Assess Surgical Skill Level 
Taku Sugiyama, JAMA Surg.  2018;153(3):234-242 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
 
▼こちらから「Salud!えひめ」のバックナンバーをご覧いただけます。 
http://www.kyoukaikenpo.or.jp/shibu/ehime/cat130 
 
-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・ 
  Salud（サルー）とはスペイン語で「健康」「乾杯」を意味する言葉です 
    同僚や友人ご家族に「Salud!えひめ」をぜひご紹介ください。 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
全国健康保険協会（協会けんぽ）愛媛支部 
〒790-8546 松山市千舟町4-6-3 アヴァンサ千舟１階  
TEL 089-947-2100（代表） 
ホームページ http://www.kyoukaikenpo.or.jp/shibu/ehime/ 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
▼配信停止を希望される方はこちらから 
https://merumaga.kyoukaikenpo.or.jp/webapp/form/16520_kly_1/index.do 
 
▼登録情報を変更されたい方はこちらから 
https://merumaga.kyoukaikenpo.or.jp/webapp/form/16520_kly_2/index.do 
※現時点の登録情報が記載されていますので上書き入力にて変更してください。 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

http://www.kyoukaikenpo.or.jp/shibu/ehime/cat130

