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令和５年度から皆さまの健康を守り続ける新たな取組を順次開始しています。
詳しくはホームページをチェック

協会けんぽの生活習慣病予防健診（一般健診）
▶ 対　　象 ： 35歳～74歳の被保険者（ご本人）

▶ 検査項目 ： 血圧測定・血液検査・尿検査・心電図検査・胸部レントゲン検査・
　　　　　    胃部レントゲン検査・便潜血反応検査

▶ 特　　徴 ： メタボリックシンドロームとともに、がん検診までカバー

生活習慣病予防健診の自己負担額の軽減

異常なし
引き続きの
健康づくり、
毎年の健診を！

健診の結果、メタボリックシンドローム
のリスクのある40歳～74歳までの方
を対象に行う健康サポートです。健康
に関するセルフケア（自己管理）が
できるように、健康づくりの専門家で
ある保健師または、管理栄養士が寄り
添ってサポートします。

生活習慣の改善が必要
特定保健指導を利用しましょう！

特定保健指導って？
協会けんぽでは、健診の結果、血圧値、
血糖値、LDL（悪玉）コレステロール値
が「要治療」「要精密検査」と判定され
た方で、医療機関への受診が確認でき
ない方への受診をお勧めするご案内を
お送りしています。
※令和6年10月より、被扶養者（ご家族）にも
　医療機関への受診の案内をお送りします。

医療機関への受診が必要
医療機関に早期受診を！

未治療者への受診勧奨

健診を受けた後の行動こそが大切です！
健　診

軽減前
（最高）7,169円　

事業者健診（定期健診）をご利用の事業主様は、自己負担額も比較していただき、

生活習慣病予防健診（一般健診）への切替 をご検討ください！

軽減後
（最高）5,282円

はじまってます！!



〒780－8501
高知市本町4－1－24 高知電気ビル新館2階
TEL 088－820－6010（代表）

医療費が高くなるときは…

限度額適用認定証をご利用ください
入院・手術等の治療により医療費が高額になる場合、限度額適用認定証を医療機関等の窓口で提示することで
支払い額を自己負担限度額までに抑えることができます。

退職される方がいる場合…

【従業員様へのご案内】
　● 退職される従業員様とそのご家族の保険証は事業所へ返却してください。
　● 無効となった保険証を使用された場合、協会けんぽから該当の方に対して医療費の返還を求めています。

【事業所ご担当者様へのご案内】
　● 回収された保険証を添付し、日本年金機構へ資格喪失手続きをお願いします。

申請書を協会けんぽ
加入支部へ提出

限度額適用認定証を交付
（1週間～10日程度）

医療機関へ
保険証と一緒に提示

・ 発行手続き、郵送に期間を要しますので、余裕をもってお手続きください。
・ 月末頃にご提出の方は「申請書の備考欄に発効開始月」をご記入ください。
　　  　（例）令和5年10月から交付希望、令和5年10月から必要　など

注

保険証は退職日までしか使えません

限度額適用認定証に
関してはこちら 

マイナンバーに
 関してはこちら 

退職者の電話番号を記入した「被保険者証回収不能届」をご提出ください。

保険証を回収できなかった場合はどうするの？

※ 協会けんぽから保険証返却に関するお願い文書も随時お送りしています。

医療費が自己負担限度額までの支払いとなるため、
限度額適用認定申請が不要となります。

マイナンバーカードで医療機関を受診する場合


