
機密性2 

ヘルスケア通信簿の活用法について 

1.【ヘルスケア通信簿の特徴】→別添「ヘルスケア通信簿一般版 サンプル」参照 

 レセプトの内容に基づいた事業所の医療費や疾病構造、健診の結果に基づいた高血圧、 糖尿病、高脂血
症のリスク、喫煙率、生活習慣の状況についての経年比較や全体及び業種内の順位等を「見える化」した
もの。 

2.【現状の活用法】 
（1）定期配布（年に1回） 
  約10,000事業所に年に一回郵送している。 
  ①通常版：被保険者30名以上の企業を対象に作成。約3,400事業所に配布。 
  ②小規模版：被保険者10名以上30人未満の企業を対象に作成。約6,700事業所に配布。 
 
（2）事業所訪問時に配布・説明  
  年間500件訪問。支部長をはじめとして、各グループ支部職員で配分して実施。 
  ①訪問時に通信簿を活用して従業員の健康状況の説明を行うことにより、取り組むべき健康課題の  
   説明を行い、事業所における健康づくり等の取り組みを行うよう案内をしている。協会けんぽと事 
   業主との距離を近づけるドアノックツールとして活用している。 
  ②〈主な依頼内容〉 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

項目 依頼内容 実績（H30.4月-11月末） 

健康診断 生活習慣病予防健診受診勧奨、事業者健診データ提供依頼、被扶養者特定健診受診への協力依
頼等を実施。  

    25社1,233名 

保健指導 利用率が低い事業所に対しては、事業所として利用に配慮していただくよう依頼し、利用の勧
奨を実施。 

     9件獲得 

健康宣言 未エントリーの事業所に対しては、健康経営・健康宣言の趣旨を丁寧に説明し、エントリーの
勧奨を実施。拒否された場合を除き、基本的に訪問後の後追い勧奨も実施。 

32件獲得 

健保委員 未登録の事業所に対しては、趣旨を丁寧に説明し、登録の勧奨を実施。拒否された場合を除き、
基本的に訪問後の後追い勧奨も実施。 

22件獲得 

メルマガ 未登録の事業所に対しては、趣旨を丁寧に説明し、登録の勧奨を実施。 - 

各Ｇ独自項目 限度額適用認定証の利用促進、保険証早期回収への協力依頼、各種講座利用案内、歯周病検査
案内、運動会への参加依頼やセミナー等イベントの周知。 
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（健診当日の特定保健
指導実施の同意書）  

（ご家族の健康 
サポート）  


