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資料 5 

令和 5年度第 3回全国健康保険協会沖縄支部評議会 
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1.沖縄支部統計情報 

（1） 被保険者数・被扶養者数・事業所数の推移 

 

（2） １人あたり医療費の推移 

 

（3） 沖縄支部における健康保険料率の推移 
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（4） ジェネリック医薬品使用割合の推移（全国平均と上位 5 県） 

 

 

（5） 健康保険委員委嘱者数 

 

（6） 健康宣言事業所数（協会けんぽ沖縄支部加入事業所のみ） 
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2.協会けんぽ沖縄支部事業実施状況等 

 

（1）沖縄県立図書館で協会けんぽのポスター展示を実施 

 沖縄県立図書館の利用者へ協会けんぽのことを周知することを目的に、展示スペ

ースにて協会けんぽのポスター展示を行いました。 

・展示期間：令和 5 年 4 月 5 日（水）～5 月 1 日（月） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（2）那覇ロータリークラブの例会にて「協会けんぽの概要及びうちなー健康経営宣

言について」を説明 

 令和 5 年 4 月 11 日（火）、那覇ロータリークラブの例会にて、協会けんぽについ

て説明する機会をいただき、うちなー健康経営宣言の勧奨を行いました。 
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（3）三井住友海上あいおい保険株式会社沖縄生保支社と沖縄県の働き盛り世代の健

康づくりの推進に向けた包括的連携に関する覚書を締結 

 令和 5 年 5 月 22 日（月）に全国健康保険協会沖縄支部と、三井住友海上あいお

い生命保険株式会社沖縄生保支社は、沖縄県の働き盛り世代の健康づくりの推進に

向けた包括的連携に関する覚書を締結し、三井住友海上あいおい生命保険株式会社

沖縄生保支社において覚書締結式を行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（4）公益財団法人沖縄県保健医療福祉事業団と沖縄県の働き盛り世代の健康づくり

の推進に向けた包括的連携に関する覚書を締結 

 令和 5 年 5 月 30 日（火）に全国健康保険協会沖縄支部と、公益財団法人沖縄県

保健医療福祉事業団は、沖縄県の働き盛り世代の健康づくりの推進に向けた包括的

連携に関する覚書を締結し、当支部において覚書締結式を行いました。 
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（5）琉球新報社との共催による「第 5 回健康経営シンポジウム」を開催 

 株式会社琉球新報社との共催による「健康経営シンポジウム」を開催しました。

当初は令和 5 年 6 月 1 日（木）に開催予定でしたが、台風の影響により 6 月 8 日

（木）に延期しました。そのため、同時開催の沖縄県薬剤師会による健康測定会・

おくすり相談会及びその測定会を活用した特定保健指導については実施することが

できませんでした。 

 なお、シンポジウムには約 30 名が参加いただき、協会けんぽからは「うちなー健

康経営宣言」及び沖縄の健康状態についての現状報告を行いました。 

 

  ＜首里城下町クリニック 田名先生による講話＞ 
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（6）令和 5 年度「算定基礎届事務説明会」での協会けんぽからの説明実施 

沖縄県内の各年金事務所及び社会保険委員会主催の「算定基礎届事務説明会」が

4 年振りに開催されました。離島も含めた県内 11 会場で全 17 回開催され、合計

769 事業所が参加しました（開催期間：令和 5 年 6 月 8 日～令和 5 年 6 月 22

日）。 

協会けんぽからは、給付金申請書の記入方法、健診・保健指導について、被扶養

者資格再確認について等を説明し、うちなー健康経営宣言や健康保険委員募集のリ

ーフレットの配布も行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 那覇 6月13日(火) 那覇年金事務所 23

② 那覇 6月13日(火) 那覇年金事務所 23

③ 那覇 6月14日(水) 那覇年金事務所 32

④ 那覇 6月14日(水) 那覇年金事務所 19

⑤ 那覇 6月19日(月) 社会保険委員会 46

⑥ 浦添 6月12日(月) 社会保険委員会 49

⑦ 浦添 6月20日(火) 浦添年金事務所 50

⑧ 浦添 6月21日(水) 浦添年金事務所 58

⑨ コザ 6月9日(金) 社会保険委員会 70

⑩ コザ 6月16日(金) コザ年金事務所 70

⑪ コザ 6月21日(水) コザ年金事務所 50

⑫ コザ 6月22日(木) コザ年金事務所 71

⑬ 名護 6月8日(木) 社会保険委員会 26

⑭ 名護 6月14日(水) 名護年金事務所 94

⑮ 平良 6月15日(木) 社会保険委員会 23

⑯ 平良 6月20日(火) 平良年金事務所 41

⑰ 石垣 6月16日(金) 社会保険委員会 24

769

管轄 日程 実施主体 参加事業所数
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（7）社会保険労務士を対象とした健康保険給付金等申請に係る勉強会を開催 

令和 5 年 7 月 13 日（木）に社会保険労務士を対象とした健康保険給付金等申請

に係る勉強会を開催しました。開催に際し、沖縄県社会保険労務士会を通じて会員

への周知をお願いしました。参加人数は少数でしたが、内容を説明する都度、参加

者の疑問点を聞き出しながら実施することができ、充実した内容の勉強会になりま

した。 

また、今後の参考のために参加者からいただいたアンケートには「分かりやすか

った」「また参加したい」とのお声が多く寄せられました。 

 

日時：令和 5 年 7 月 13 日（木） 15 時 30 分～17 時 30 分 

内容：①健康保険給付金等申請書の記入方法について 

   ②健康保険給付金等に係る質疑応答 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（8）令和 5 年度第 1 回 5 者協定定例会を開催 

令和 5 年 7 月 18 日（火）に令和 5 年度第 1 回 5 者協定定例会を開催しました。

定例会では、各分科会及び各団体の連携事業の報告と令和 5 年 8 月 25 日に開催予

定の 5 者協定本会議において、各団体の長が報告する事業実施状況の内容について

確認しました。 
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（9）令和 5 年度第 1 回沖縄支部評議会を開催 

沖縄支部の業務の実施について意見を聴取し、都道府県支部ごとの実情に応じた

業務の適正な運営に資するため、令和 5 年度第 1 回沖縄支部評議会を令和 5 年 7 月

19 日（水）に開催しました。 

 

議題 

①令和 4 年度全国健康保険協会決算について 

②令和 4 年度沖縄支部収支について 

③令和 4 年度沖縄支部事業報告について 

④令和 5 年度重点的に取り組む事項について 

⑤5 者協定に関する取組について 

⑥沖縄支部事業実施状況等（令和 4 年度集約版） 

 

 

 

（10）沖縄県薬剤師会主催「多業種連携研修会」における協会けんぽの事業説明 

令和 5 年 8 月 13 日（日）、沖縄県薬剤師会主催による薬剤師を対象とした研修会

「多業種連携研修会」が開催されました。協会けんぽからは、「協会けんぽの概要」

「インセンティブ制度」「うちなー健康経営宣言」「健康サポート薬局へのお願い」

について周知し、各事業への協力依頼を実施しました。 
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（11）令和 5 年度 5 者協定本会議を開催 

 ５者各機関の長（沖縄県知事、沖縄労働局長、沖縄県医師会長、沖縄産業保健総

合支援センター所長、協会けんぽ沖縄支部長）が出席する 5 者協定本会議を令和 5

年 8 月 25 日（金）に開催しました。 

 

開催概要 

①知事あいさつ（県知事） 

②報告及び説明 

 Ⅰ.５者協定の概要及び今後の方向性（協会けんぽ） 

 Ⅱ.沖縄県の取組状況（県保健医療部長） 

 Ⅲ.沖縄労働局の取組状況（労働局長） 

 Ⅳ.沖縄県医師会の取組状況（県医師会長） 

 Ⅴ.全国健康保険協会沖縄支部の取組状況（協会けんぽ沖縄支部長） 

 Ⅵ.沖縄産業保健総合支援センターの取組状況（センター所長） 
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（12）沖縄銀行にて協会けんぽのポスター展示を実施 

 沖縄銀行新都心・崇元寺支店の待合スペースをお借りし、血圧の測定・ジェネリ

ックの使用促進等の周知を目的に、血圧計及びポスター等の設置、展示を行いまし

た。 

・展示期間：令和 5 年 8 月 23 日（水）～9 月 7 日（木） 

 

（13）健康保険委員を対象としたオンライン研修会（youtube 動画配信）を実施 

 健康保険事業のさらなる理解促進を図るため、健康保険委員を対象としたオンラ

イン研修会（youtube 動画配信）を実施しました。 

 

＜研修会案内送付＞ 

・健康保険委員：3,245 件 

⇒視聴申込件数：428 件 

＜動画公開期間＞ 

・令和 5 年 9 月 6 日～9 月 30 日 

 

＜動画タイトル＞ 

・ 「はじめよう！うちなー健康経営宣言」 

・ 「受診しよう！健康づくりは健診から」 

・ 「もう困らない！傷病手当金の申請書の書き方」 
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（14）令和 5 年度 第 1 回健康づくり推進協議会を開催 

保健事業を円滑・効果的に推進するためのご提言やご助言をいただくための令和

5 年度第 1 回健康づくり推進協議会を令和 5 年 9 月５日に開催いたしました。 

 

議題 

①インセンティブ制度に係る令和 3 年度の実績について 

②令和 4 年度事業結果及び令和 5 年度取組状況等について 

③5 者協定に関する取組及び令和 5 年度禁煙事業について 

 

 

（15）令和 5 年度 沖縄県被用者保険等保険者連絡協議会を開催 

令和 5 年 9 月 19 日（火）に令和 5 年度沖縄県被用者保険等連絡協議会を開催い

たしました。この連絡協議会は、国民健康保険運営協議会に加えるべき被用者保険

等保険者を代表する委員の推薦を行い、被用者保険代表として意見表明をするほか

沖縄県における被用者保険者間の保健事業に関する連携や情報交換を行うことを目

的としています。 

 

委員（団体名） 

①警察共済組合沖縄県支部 

②沖縄県市町村職員共済組合 

③公立学校共済組合沖縄支部 

④地方職員共済組合沖縄県支部 

⑤健康保険組合連合会沖縄連合会 

⑥全国健康保険協会沖縄支部 

 

議題 

①南風原町国民健康保険運営協議会からの被用者保険代表の推薦依頼について 

②今後の被保険者代表の委員構成について 

③令和５年度特定健診・特定保健指導に係る集合契約について 
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（16）令和 5 年度第 2 回沖縄支部評議会を開催 

沖縄支部の業務の実施について意見を聴取し、都道府県支部ごとの実情に応じた

業務の適正な運営に資するため、令和 5 年度第 2 回沖縄支部評議会を令和 5 年 10

月 23 日（月）に開催しました。 

 

議題 

①令和 6 年度平均保険料率について 

②令和 6 年度事業計画･保険者機能強化予算策定にかかる現状評価 

及び重点施策について 

③5 者協定に関する取組について 

④沖縄支部事業実施状況（令和 5 年度上期） 

 

 

（17）アクサ生命・沖縄県商工会議所連合会との共催によるうちなー健康企業会特

別定例会を開催 

 アクサ生命保険株式会社と沖縄県商工会議所連合会との共催による「うちなー健

康企業会特別定例会」を令和 5 年 10 月 26 日（木）に開催しました。 

 

＜第一部＞『従業員のメンタルヘルスを考える』 

専門医・産業医・うつ病を克服したアクサ職員によるパネルディスカッション 

＜第二部＞『健康経営を導入したことによる企業と従業員への効果とは』 

 参加企業によるグループディスカッション 
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（18）琉球新報社との共催による「第 6 回健康経営シンポジウム」を開催 

 株式会社琉球新報社との共催による「健康経営シンポジウム」を令和 5 年 11 月 9

日（木）に開催しました。第 5 回では台風の影響で中止とした沖縄県薬剤師会によ

る健康測定会・おくすり相談会及びその測定会を活用した特定保健指導も今回は実

施することができました。 

 また、シンポジウム開催前には「令和 5 年度健康保険委員表彰式（那覇会場）」も

開催し、受賞者 5 名に表彰状を授与いたしました。 

なお、シンポジウムには、約 50 名が参加いただき、協会けんぽからは「うちなー

健康経営宣言」及び沖縄の健康状態についての現状報告を行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜曙クリニック 玉井先生による講話＞ 
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（19）なは健康フェア（ひやみかちなはウォーク）に協会けんぽのブース出展 

 ひやみかちなはウォークと同時開催される「なは健康フェア」に協会けんぽ沖縄

支部としてブース出展しました。骨密度測定器「骨ウェーブ」による骨密度測定を

機会に、協会けんぽ保健師による保健指導を体験してもらいました。また、主催の

「那覇市」との連携強化にも繋がりました。 

 

○なは健康フェア（ひやみかちなはウォークと同時開催） 

開 催 日 時 ・ 場 所 ブ ー ス 出 展 内 容 
実施者数 

令和 5 年 11 月 12 日（日） 

10：00～15：00 

沖縄セルラーパーク那覇 

「元気に歩くコツは骨！骨密度測定会」 

骨密度測定器「骨ウェーブ」を使用し、

骨密度を測定。測定結果により食生活の改

善や運動習慣の大切さをアドバイスしまし

た。その他、血圧測定・健康相談など 

・骨密度測定 

230 人 

・血圧測定 

40 人 

 

 

 

 

 

 

 

（20）北谷町商工会との共催による健康経営セミナーを開催 

 北谷町商工会との共催による健康経営セミナーを令和 5 年 11 月 14 日（火）に開

催しました。琉球新報社とのシンポジウムと同様に沖縄県薬剤師会による健康測定

会・おくすり相談会及びその測定会を活用した特定保健指導も実施しました。 

 また、セミナー開催前には「令和 5 年度健康保険委員表彰式（北谷会場）」も開催

し、受賞者 6 名に表彰状を授与いたしました。 
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（21）令和 5 年度第 2 回 5 者協定定例会を開催 

令和 5 年 11 月 27 日（月）に令和 5 年度第 2 回 5 者協定定例会を開催しまし

た。定例会では、5 者協定分科会に係る現状及び課題の共有と分科会に対する意見

について各団体から説明しました。 

 

議題 

①定例会議における定期報告事項の提案 

②5 者協定事業の成果検証について 

③「5 者協定分科会に係る現状・課題の共有と分科会に対するご意見」に係る各団

体からの説明 

 

 

（22）沖縄県社会保険労務士会との関係行政機関等連絡協議会を開催 

 令和 5 年 11 月 29 日（水）に沖縄県社会保険労務士会との連絡協議会を開催しま

した。社会保険労務士会からは、給付金申請書記入方法の HP 掲載等のご要望をい

ただき、協会けんぽからは被扶養者資格の再確認、各種申請書の様式変更、郵送化

率向上等について周知し、ご協力をお願いしました。 

 

協議事項 

➀沖縄県社会保険労務士会からの要望等について 

➁全国健康保険協会沖縄支部からの周知事項等について 

➂意見交換 

 

 

（23）健康経営セミナー（名護会場）を開催 

 協会けんぽ単独による健康経営セミナー（名護会場）を令和 5 年 11 月 30 日

（木）に開催しました。北谷会場と同様に沖縄県薬剤師会による健康測定会・おく

すり相談会及びその測定会を活用した特定保健指導も実施しました。 

 また、セミナー開催前には「令和 5 年度健康保険委員表彰式（名護会場）」も開催

し、受賞者 3 名に表彰状を授与いたしました。 
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（24）チラシ・広報誌等 

協会けんぽ沖縄支部では、納入告知書同封チラシや社会保険おきなわなどの広報

誌、メールマガジンを活用し、平成 30 年度から実施しているインセンティブ制度を

はじめ、健診受診やうちなー健康経営宣言の募集等について広報を行いました。 

 

 

〇令和 5 年度 4 月～令和 5 年 11 月 

 

掲載月
納入告知書同封チラシ

[A4・カラー・両面]

（20日頃発送）

社会保険おきなわ
[A4・カラー・2ページ]

（奇数月・1日発行　8,600部）

月刊経営
[白黒・B5・2ページ]

（15日発行　月600部）

中小企業だより
[カラー・A4・1ページ]

（25日発行　月3,000部）
メールマガジン（10日配信）

(対象)事業主・被保険者 (対象)事業主・被保険者 (対象)事業主 (対象)事業主 (対象)加入者

生活習慣病予防健診・特定健診 生活習慣病健診・特定健診 令和5年度保険料率改定（再周知）

更なる保健事業の充実 保健指導・医療機関受診勧奨 生活習慣病予防健診・特定健診

情報提供サービス（事業主向け） 出産育児一時金の引き上げ

保険料率 県立図書館ポスター展示・健康経営セミナー

3月下旬校了⇒4月号(4/15) (4/10配信)

保健指導 生活習慣病予防健診・特定健診 保健指導（健診当日実施機関） 健康経営宣言 (有)ｽﾀﾌﾟﾗﾝﾆﾝｸﾞ 保健指導

未治療者受診勧奨 特定保健指導・医療機関受診勧奨 健康サポート情報① インセンティブ制度 未治療者受診勧奨

出産育児一時金の引き上げ 第5回シンポジウム（琉球新報）

申請書の様式変更 健康サポート情報①

4月下旬校了⇒5月号(5/15) 6月号(5/25発行) (5/10配信)

うちなー健康経営宣言 インセンティブ制度 うちなー健康経営宣言・健保委員

健康保険委員 限度額適用認定証の利用

整骨院・接骨院の正しいかかり方 コロナ傷手（医師意見書の取扱）

5月下旬校了⇒6月号(6/15) (6/12配信)

インセンティブ制度 うちなー健康経営宣言 うちなー健康経営宣言 証返納の促進

コロナ傷手（医師意見書の取扱） 健康保険委員・メルマガ勧奨 健康サポート情報② ACTION!セミナー

限度額適用認定証（+オン資格） コロナ傷手（医師意見書の取扱） あいおいニッセイ同和損保セミナー

健康サポート情報②

6月下旬校了⇒7月号(7/15) (7/10配信)

適正受診（はしご受診、時間外受診等） 令和4年度決算 健康経営宣言（株）西自動車商会 インセンティブ制度

生活習慣病予防健診 令和5年度第1回評議会 インセンティブ制度 ジェネリック軽減額通知（1回目）

ジェネリック軽減額通知（1回目） ジェネリック軽減額通知（1回目） 令和4年度決算見込み

あいおいニッセイ同和損保セミナー

7月下旬校了⇒8月号(8/15) 9月号(8/25発行) (8/10配信)

令和5年度被扶養者資格再確認 令和5年度被扶養者資格再確認 健診受診勧奨 健診の案内

令和4年度決算の周知 インセンティブ制度 健康サポート情報③ かんぽ生命（ラジオ体操紹介）

アクサ、あいおいニッセイ同和損保セミナー

健康サポート情報③

8月下旬校了⇒9月号(9/15) (9/11配信)

健診受診勧奨 うちなー健康経営宣言のあゆみ 令和5年度被扶養者資格再確認

証返納の促進 適正受診（はしご受診、時間外受診等）

5者協定（本会議） こころの耳広報

あはき療養費

9月下旬校了⇒10月号(10/15) (10/10配信)

任意継続保険・証返納 適正受診（はしご受診、時間外受診等） 特定健診・ご家族様プロジェクト 健康経営宣言　読谷村商工会 令和5年度被扶養者資格再確認（最終）

資格再確認締切日案内 退職後の健康保険 健康サポート情報④ インセンティブ制度 マイナ保険証①

令和5年度健康保険委員表彰 資格再確認締切日案内 ACTION!セミナー/北谷・名護セミナー

あいおいニッセイ同和損保セミナー

10月下旬校了⇒11月号（11/15） 12月号(11/25発行) (11/10配信)

6月

4月

5月

7月

8月

9月

10月

11月


