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令和5年度 第1回全国健康保険協会沖縄支部評議会
（令和5年7月19日）

資料3

5者協定に関する取組について



機密性2

沖縄県内働き盛り世代：約80万人

うちなー健康経営宣言とは？

2040年に男女とも平均寿命日本一

定期健診有所見率の改善、 65歳未満死亡率の改善

沖縄県 沖縄労働局 沖縄県
医師会

協会けんぽ
沖縄産業保健
総合支援
センター

2021年3月に5者で「働き盛り世代の健康づくり」に関する協定を締結

5者が宣言事業所のサポートを行い、上記の目標達成を目指します！
（１）
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うちなー健康経営宣言 認定済事業所数（令和5年3月31日時点）

＜全体＞

1,386事業所

＜協会けんぽ沖縄支部加入＞

1,304事業所

＜協会けんぽ沖縄支部以外＞

82事業所

＜健康保険組合＞

54事業所

＜国保（国保組合含む）＞

22事業所

＜共済組合＞

4事業所

＜協会けんぽ他支部＞

2事業所

94.1％

5.9％

令和4年度 加入者数
特定健診対象者

人数 受診率

被保険者 54,106 34,855 77.3%

被扶養者 44,973 11,144 27.5%

合 計 99,079 45,999 65.2%

（２）

（ ）は6月20日現在

（1,437）

（1,352）
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事業所

うちなー健康経営推進団体これまでの対応

○事業所カルテ団体集計版

を作成することで、団体所属
の事業場同士で健康課題を
共有できる。

○事業主や健康づくり担当者
同士の情報交換により、孤立
感なく健康づくりを進めること
ができる。

○５者の実施するサポートを
推進団体単位で実施するなど
効果的、効率的な実施ができ
る。

事業所

期待される効果

事業所

事業所

事業所

事業所

事業所

事業所

事業所

事業所

事業所

事業所

事業所

「うちなー健康経営推進団体宣言」（支える仕組み）

協

定

５

者

事業所
カルテ

事業所
カルテ

事業所

推
進
団
体

推
進
団
体

事業所

協

定

５

者

事業所カルテ

団体集計版

2022年6月1日開始

（３）
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うちなー健康経営宣言「推進団体」の状況

（４）

・推進団体８団体との連携

①うちなー健康経営宣言事業所と推進団体の紐付け完了（8団体中7団体）

②団体集計版「事業所カルテ」の作成完了

③現在、各推進団体を順次訪問の上、団体集計版「事業所カルテ」を基に、
今後の取り組みなど意見交換実施（7/18読谷村商工会）

・推進団体登録勧奨

経済団体訪問
6/16八重山商工会議所 訪問
7/18中部地区商工会連絡協議会（８） 訪問
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うちなー健康経営宣言「推進団体」の状況

（５）

①
団体管内
市町村

協会けんぽ
事業所数

②
管内宣言
事業所数

割合
②/①

③
②のうち
推進団体

会員事業所数

推進団体
占有率
③/②

②の加入者数
特定健診受診率
（40歳以上）

未受診者数

被保険者被扶養者 加入者計 被保険者 被扶養者 被保険者 被扶養者
加入者
計

推
進
団
体
計

18,294 789 4.3% 470 59.6% 21,268 17,652 38,920 76.1% 27.4% 3,382 3,160 6,542

推進団体8団体のうち、確認できた7団体の状況

うちなー健康経営宣言事業所の特定健診受診率は77.3％。
推進団体所属のうちなー健康経営宣言事業所の受診率はやや低い。
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「うちなー健康経営宣言事業所」 （協会けんぽ加入事業所のみ）
基本的事項である特定健診、特定保健指導の取り組みに差がある為、

達成度に応じた認定制度を創設し全体の向上を図る。

・上位事業所のモチベーション向上
「クガニ事業所 （優秀）」認定（２年間有効）

※令和５年度のみ１年間有効

「シルガニ事業所（優良）」認定（１年間有効）

・一定水準以上の取り組みを行う意識付け
「アカガニ事業所（良好）」認定（１年間有効）

クガニ（優秀）・シルガニ（優良）認定制度の創設

（６）

※認定名は、沖縄の方言である「クガニ（黄金）」、「シルガニ（白銀）」、「アカガニ（赤銅）」
から引用した。

令和5年度確定版
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評 価 項 目 掛率・配点 最高点 対象年度 認定基準

特定健診受診率 ×１．０ 100 令和4年度 クガニ 上位10社

特定保健指導実施率（初回） ×１．１ 110 令和3年度 シルガニ 上位３０％以内

特定保健指導実施率（評価） ×１．２ 120 令和3年度 アカガニ 宣言事業所の平均以上

事業所アンケートの回答 （3点） 3 令和4年度 ※両グループあわせて約160社を認定

３３３点満点
※認定率約４５％

令和6年度より、被扶養者の特定健診受診勧奨業務「ご家族にも健診プロジェクト」への同意
も加点対象とする予定（7点）

※クガニ認定事業所は「健康経営シンポジウム」への登壇など、積極的な外部への発信に
ついてご協力いただく。

被保険者数によりA（50人以上）、B（50人未満）の２グループに分け、
グループごとに認定

クガニ（優秀）・シルガニ（優良）認定制度の創設
（具体的な評価方法）

（７）
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「地域で活かし、地域で広げる」ACTION！セミナー

主催 健康経営優良法人認定事務局 共催 沖縄総合事務局

開催日 令和5年8月8日（火） 時間13：30～17：00

場所 沖縄県医師会館ホール （定員 88人）

内容

13：30 健康経営推進の意義 （経済産業省ヘルスケア産業課）

14：00 うちなー健康経営宣言をしよう（協会けんぽ沖縄支部）

14：30 沖縄県の健康課題など （沖縄県医師会）

15：00 事例紹介 （株式会社沖縄ツーリスト）

15：30 健康経営優良法人認定制度について

（健康経営優良法人認定事務局：日本経済新聞社）

16：00 ネットワーキング

支部独自事業
①オンライン開催（離島等遠隔地の事業所のみ）

②ラウンジにて県薬剤師会、明治安田生命による各種測定会

③当支部の特定保健指導
（８）


