
機密性1

<対象者>
本部による一次受診勧奨対象者のうち、より重症域と判断
される者等

<該当基準①> ※以下の項目のうち、２つ以上該当する者
・血圧
収縮期血圧 160ｍｍＨｇ以上
拡張期血圧 100ｍｍＨｇ以上
・血糖
空腹時血糖 126ｍｇ/ｄL以上
ＨｂＡ1ｃ 6.5％以上（ＮＧＳＰ値）
・脂質
LDLコレステロール180mg/dL以上

<該当基準②> ※以下の項目のうち、１つ以上該当する者
・血圧
収縮期血圧 180ｍｍＨｇ以上
拡張期血圧 110ｍｍＨｇ以上
・血糖
空腹時血糖 160ｍｇ/ｄL以上
ＨｂＡ1ｃ 8.4％以上（ＮＧＳＰ値）

<対象者>
血圧、血糖、脂質に関する検査値が要治療域と判定されながら、健
診受診前1ヵ月及び健診受診後3ヵ月以内（健診受診月を含む）に医
療機関を受診していない35歳以上75歳未満の被保険者

<該当基準>
・血圧
収縮期血圧 160ｍｍＨｇ以上
拡張期血圧 100ｍｍＨｇ以上
・血糖
空腹時血糖 126ｍｇ/ｄL以上
ＨｂＡ1ｃ 6.5％以上（ＮＧＳＰ値）
・脂質
LDLコレステロール180mg/dL以上
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未治療者に対する受診勧奨の全体フロー

医療機関への受診勧奨基準に該当する要治療者の医療機関受診率
当年度4月～3月に受診勧奨を行った者のうち、健診受診後から受診勧奨後3か月以内に医療機関を受診
した者の数

インセンティブ制度
指標4

<該当基準③> ※沖縄支部独自条件
空腹時血糖 126ｍｇ/ｄL以上
またはＨｂＡ1ｃ 6.5％以上（ＮＧＳＰ値）

かつ
尿たん白1＋以上
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