
機密性2

１．開会あいさつ
２．健康経営セミナー

（1）講話
（2）中商連所属「うちなー健康経営宣言」登録事業所の健康実態
（3）うちなー健康経営宣言」の概要

健康度測定会 （12：00～16：00）
①血圧 ②骨密度 ③血管年齢 ④ベジチェック（緑黄色野菜摂取量）
⑤自立神経チェッカー ⑥AGEｓセンサー（老化物質蓄積状況）

どなたでも参加いただけます
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⑤自律神経チェッカー ⓺AGEsセンサー


