
利用しませんか 協会けんぽの

更
に
後
日

今日は定期健診。今日は定期健診。 そして、今日はがん検診。そして、今日はがん検診。
定期健診と
がん検診、
一日でできない
のかな～。

ねえ、Ｂさんって、
なんとか委員って
のやってなかった？
ほら健康なんとか。

健康保険委員ね。
協会けんぽと社員
とのパイプ役
みたいなもんね。

じゃあ、定期健診
とがん検診を同時
に受ける方法って
知ってるの？

簡単よ！パンフレットやホームページの、
「生活習慣病予防健診実施機関一覧表」から、
希望の健診機関を選んで電話で予約するだけ。
あとは、予約日に受けるだけ。

健診を受けた後は、保健指導として、協会けんぽ等の
保健師や管理栄養士が、面談（初回必須）、電話、文書
等で生活習慣改善のサポートもして
    くれるの。

生活習慣病は放っておくと重症化し、
糖尿病の合併症、心筋梗塞、狭心症、
脳出血、脳梗塞にも繋がる可能性が
高まるらしいですよー。

でも、生活習慣を
改善すれば
予防することも
可能なの。

健診受診率・特定保健指導実施率等が２年後の保険料率に反映されます。（インセンティブ制度）

よしっ！

そうなのか。
協会けんぽは、
そこまで俺たちの
ことを（涙）

なるほど、
簡単じゃな。

生活習慣病は
そんなに
恐ろしいのか！

ちなみに、
受けるのに
手間が掛かったり
しないの？

えっ？

知ってるわよ。

それは、協会けんぽの

それ、
教えてよ。

と
あ
る
日

後
日

社
員
Ａ
さ
ん

社
員
Ａ
さ
ん

社員 Bさん

生活習慣病
予防健診！
生活習慣病
予防健診！

生活習慣病予防健診と
保健指導を
利用するぞ。

お問い合わせ 協会けんぽ沖縄

協会けんぽ  保健グループ 〒900-8512　那覇市旭町 114-4　おきでん那覇ビル８階
受付時間：８時 30分から午後５時 15分まで
（土・日・祝日・年末年始を除く）TEL 098-951-2211（ガイダンス 3番）
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　　　　　　　　　　　　　で

　　　　　　　で
 受けられるの。

約 19,000円相当の健診が

　　　　　　 の
自己負担で済むのよ。

へぇ～、協会けんぽが
約 12,000円も
だしてくれるんだ。

なに、
なにか
あったのか？

定期健診より項目が多いのに、
毎年の定期健診費用と
大差ないじゃないか。

社員の健康管理にも役立つし、
次回は、定期健診から

生活習慣病予防健診に
変更だな！

社長、かくかく
しかじかなの。

なるほど…。

いい考え
でしょ。

そう
でしょ。

ま、まて
え～と、
人数計算
すると…。

定期健診として
生活習慣病予防健診を
利用した方が
検査内容も
費用もお得だな。

なんたって、うちの会社は、
『健康経営』※に取り組んでいる
からな。
「社員の健康は、会社の資源！」
当然のことだ。

そのとおりよ！
がん検診も
セットで
充実して
いるしね。

さすが、
社長～。

がん検診も
一緒に受けたいなら

生活習慣病予防健診ね。

社長にお願いして
定期健診として
生活習慣病予防健診を
利用するようにしてもらおうよ。

なるほど。

それ
いい考えだね。

社長、
  社長～

。

社長

※『健康経営』はＮＰＯ法人健康経営研究会の
   登録商標です。

『健康経営』サポート事業
★協会けんぽの「福寿うちな～健康宣言」★
健診と保健指導をとおして保健師や管理栄養士が
職場の健康づくりを支援します。

協会けんぽ沖縄支部　
企画総務グループ

★労働局の「ひやみかち健康経営宣言」★
沖縄労働局のホームページに代表者のメッセージを掲載し
取組事項を見える化します。

沖縄労働局　労働基準部　
健康安全課
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098-951-2211（ガイダンス４番）

098-868-4402


