
特定健診特定健診（特定健康診査）の検査項目（特定健康診査）の検査項目
◆特定健診では以下の検査を行います（基本的な健診）◆

※上記以外の検査を希望される場合は、健診機関にご相談ください。
※今年度の健診結果などに基づいて、医師の判断により詳細な健診（心電図検査、眼底検査、貧血検査、血清クレアチニン検
　査（ｅＧＦＲによる腎機能の評価を含む））が実施される場合があります。
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③受診した健診機関より健診結果がご自宅に届きます
健診の結果から、メタボリックシンドロームまたはその予備群に該当する方は保健指導の
対象になります。保健指導の対象となった場合、後日「特定保健指導利用券」が届きますの
で、ぜひご活用ください。

②健診機関または集団健診にて受診

①受診する場所を決める（健診機関または市町村の集団健診）

■ 特定健診受診の流れ(沖縄県内で受診する場合) ■

■ 特定健診の自己負担額について ■

令和6年度の特定健診は　　　　　で受けられます

≪受診に必要なもの≫
①健康保険証　②特定健診受診券（セット券）　③健診機関等より指示があるもの
※健診当日に健康保険証、特定健診受診券（セット券）をお持ちでない場合、受診すること
　が出来ませんのでご注意ください。

健診機関（病院、クリニック等）で
受診する場合

ご都合の良い日に健診機関へ予約を
入れ、受診をしてください。
※沖縄県内で受診できる健診機関については、
　同封の「特定健診・特定保健指導実施機関一
　覧表」をご覧ください。

沖縄県以外の都道府県で受診する場合は金額が異なることがありますので、自己負担額および受診できる
健診機関等については協会けんぽ各支部のホームページをご覧いただくか、直接、該当する支部へお問い
合わせいただきますようお願いいたします。

※特定健診は約7,000円かかる検査ですが、 協会けんぽから補助がでるため（年度に1度のみ）
　無料で受けることができます。
※妊産婦その他の厚生労働大臣が定める者は対象外になります。
※特定健診と併せてがん検診も受診できる機会があります。がん検診については、お住まいの
　市町村へお問い合わせください。

市町村が実施する集団健診で
受診する場合

市町村が実施する集団健診の日程等
については、お住まいの市町村へお
問い合わせください。

無 料


