
尿検査

血液検査

計測 身長、体重、腹囲、血圧

血中脂質検査（総コレステロール、中性脂肪、HDLコレステロール、LDLコレステロール）

尿糖、尿たんぱく

血糖検査（空腹時血糖、またはHbA1c）

肝機能検査（GOT、GPT、γ-GTP）

フォローアップ検査のご案内

【対象者】

特定保健指導の初回面接から、3か月以上経過した方で、

フォローアップ検査委託機関で健診を受けられた方が対象と

なります。

※ただし、下記①～③のいずれかに該当された場合は対象外となります。

①検査日までに協会けんぽの資格を喪失した方

②プログラム途中中断者

③プログラム終了者

【費用】

無料 ※検査費用¥3,300は協会けんぽが負担します。

【検査項目】


