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健康経営において大切なのは、まず一歩
踏み出すこと。保健師の方をはじめ頼れる組織があるのですから、手前で
迷うのではなくまず行動する、すると次の課題も見えてきます。例えば当社
でも、印刷設備を更新して生産性を高めたり、従業員のみならず家族にも
健診を案内したり、希望者には定年後も雇用を続けて生きがいになる場所
を提供するなど、トライ・アンド・エラーを重ねては設備や制度など改善し
続けてきました。根底には、家族の一員として従業員を見守る「当たり前」
があります。私たちにとって毎年の「家族参観日」は、従業員と家族の人生
に対する責任の大きさを再認識する機会にもなっているのです。

専務取締役　大江弘子様（左）
総務部　髙橋奈々様（右）

イベントや制度の充実で、従業員を
家族丸ごと、人生丸ごと大切にする

先代社長の頃から健康経営には積極的で、「当たり前のことを当たり前に
やる」という認識でこれまで継続して参りました。当社は従業員の定着率が
高く、新卒入社時から定年を超えて勤続する方も多くおりますので、会社
は彼ら彼女らの一生を、家族の一員としてずっと見守りたいと考えていま
す。良い人生を送るには健康も重要ですよね。常日頃から従業員の健康を
強く意識し、コミュニケーションを密に取って小さな変化に気付くほか、保
健師の方など専門家の力も借りて、会社一丸となって取り組んでいます。

当社は長年にわたって同じ保健師の方にご担当いただいていて、従業員と
マンツーマンでの健康指導や、全従業員を対象にした年に数回の講演な
ど、様々に力をお借りしています。従業員がその際に配られた資料を持ち
帰り、家族に見せて食事づくりの参考にしてもらうこともあるようです。家
族を巻き込むという点では、毎年「家族参観日」というイベントを開催して
います。従業員とその家族の方々が九州一円から集まる大規模な催しで、
従業員の業務の見学のほか、バーベキューやゲーム、花火など企画も豊
富。社会人となったお孫さんの姿を見に来られるお年寄りから、毎年成長し
た姿を見せてくれるお子様まで、ご家族からも大いに喜ばれています。他
にも、担当者が講演会や講習会に参加して得た知見を社内に取り入れ、定
期的な「あいうべ体操」や「豊前弁体操」の指導にスポーツイベントの開催、
また毎日の健康チェックも欠かせない習慣になっています。これらの取り
組みが評価され、2018年には県知事表彰をいただきました。

築上印刷 有限会社

ふくおか健康づくり団体・事業所宣言 健康づくり取組事例集　20

◆ 健康経営に取り組み始めたきっかけとは？

◆ 取り組みの内容とは？




