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医療機関への受診 はお済みでしょうか？
京都支部に加入されている健診受診者の中で、健診結果から血圧・血糖・
脂質が「要治療」や「要精密検査」と判定された方のうち、医療機関を
受診した人の割合は、約30％と低く全国で45位（47支部中）です。
病気の早期発見・早期治療は、皆さまの将来の生活を大きく左右します。

＜健診受診 6か月後＞ ＜健診受診 7か月後＞

ご案内が届いた方は、医療機関を受診してください！

＜健診受診 11か月後＞

協会けんぽでは、対象の方のご自宅へ複数回ご案内を送付しています

詳しくはこちらを
ご参照ください
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健診受診月から10か月以内の医療機関受診率
（令和４年度健診受診者分）
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【機密性２】

事業主様・担当者様へ
健診後の健康管理は、仕事を順調に進めるうえで非常に重要です。
健診で「要治療」「要精密検査」の判定となった方は、必ず医療機関の受診を！
健診は受診するだけでなく、健診後の行動が最重要です。
治療の必要があるのに受診していない従業員様には医療機関を勧めていただき、
受診したかどうかご確認いただきますようご協力をよろしくお願いします。

１６０ｍｍHg以上 １００ｍｍHg以上 １２６mg/dL 以上 ６.５％以上

生活習慣病に関する健診結果 収縮期血圧 拡張期血圧 空腹時血糖 HbA1c LDLコレステロール

１８０mg/dL 以上医療機関をただちに受診

思わぬ事態に
つながることも！！

※血圧・血糖・脂質が要治療や要精密検査と判定された未受診の方が対象です

受診せずに放置してしまい、気づかぬうちに病気が進行すると・・・



〒600-8522 京都市下京区四条通麩屋町西入立売東町28-2大和証券京都ビル2F
8：30～17：15（土日祝・12/29～1/3除く）075-256-8630（代表） 受付時間

発行者

定期健康診断結果の提供についてのお願い
協会けんぽ京都支部では、加入者の皆さまの健康増進を目的に、京都労働局および京都府とともに
定期健康診断結果データの取得を推進しています。

「高齢者の医療の確保に関する法律」および「健康保険法」により義務付けられています。
提供にあたり、事業主様が個人情報保護に関する責任を問われることはありません。

定期健康診断結果データを提供いただいた方を対象として、血圧・血糖・脂質検査の結果、「要治療」や「要精密検査」
と判定されながら医療機関への受診が確認できない方へ、受診をお勧めするご案内を送付します。

※健診受診者が 10名以上の事業所様が対象※定期健康診断の結果より、生活習慣病発症のリスクが
   あると判定された40歳以上75歳未満の被保険者様

無料で特定保健指導が
受けられます

無料で事業所健康度カルテが
もらえます

「協会けんぽ京都支部」または協会けんぽ京都支部が委託している「東京ソフトビジネス株式会社」から定期健康診断結果データの提供
に関する依頼文書をお送りする場合があります。
皆さまの将来的な保険料の負担軽減にもつながりますのでご協力をお願いします。

協会けんぽのご加入者（生活習慣病予防健診を受診予定（済）の方を除く）
※今年度、京都支部では原則、40歳以上の方の結果提供をお願いしています。

医療機関等の受診について 令和６年１２月２日以降に医療機関等を受診する際には
４つの方法があります。

協会けんぽのHPでは、マイナ保険証等についてAIを活用し、会話形式でご案内します。

※マイナ保険証…マイナンバーカードを健康保険証として利用登録したもの

定期健康診断結果データの提供は…

令和6年10月
より開始

提供のメリット

定期健康診断結果データの主な提供方法
● 提供依頼書を協会けんぽ京都支部へ提出していただき、健診機関からデータを提供
　 ※提供依頼書を提出いただいても健診機関でデータの作成が困難な場合など、 健診結果票の写し（紙）等の提出を
　　 事業主様にお願いすることがあります。

● 事業所様から協会けんぽ京都支部へ健診結果票の写し（紙）等を提出

対象者

01 02

マイナ保険証等の
詳細についてはこちら

資格確認書 マイナ保険証 ＋
マイナポータル

or
資格情報のお知らせ

提供方法等の詳細は
こちらでご確認ください

＋ or
資格情報のお知らせ

記号 12345678

氏名
生年月日
資格取得年月日
保険者番号
保険者名称

●●　●●
年　月　日
年　月　日
00000000
●●●●●●●●●●●

番号 1234567 枝番 00

現行の健康保険証

（医療機関窓口のカードリーダーが使えない場合）（令和７年12月１日まで有効）

資格確認書

1 2 3 4
マイナ保険証


