
機密性2

5年後も、10年後も、大切な従業員が健康で働き続けるために …

今こそ健康宣言（「目指そう！健康事業所」にエントリー）をして

「 で き る こ と か ら 」 は じ め ま せ ん か ？

エントリー無料

後援：

事業主のみなさま

「 健康宣言 」 しませんか ！

今こそ

協会けんぽ山梨支部では、従業員の健康を「経営資源」と考え、事業主が従業員の

健康づくりに取組むことを宣言（健康宣言）し、従業員が心身ともに健康で働ける職場

を目指す取組み「目指そう！健康事業所」にエントリーする事業所を募集しています。

「 目指そう！健康事業所 」

事業所にもたらされる 4つ の効果

従業員が心身ともに健康で働ける職場 を実現

生 産 性 の 向 上

・ モチベーションの向上

・ 欠勤率の低下 、業務効率の向上

医 療 費 の 抑 制

・ 健康保険料率の上昇を抑制

(事業所および従業員の負担軽減)

イ メ ー ジ ア ッ プ

・ 社内的、対外的イメージの向上

リ ス ク マ ネ ジ メ ン ト

・ 労災発生の予防

・ 不祥事等の予防

エントリー事業所数 ： 1143 事業所 （令和7年4月末）

山梨労働局山梨県
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【 必須 】 【 選択 】

・体重計、血圧計など健康測定機器の設置

・ラジオ体操やストレッチの実施

・感染症に関する予防対策

・食生活の改善（弁当メニューの見直し）等

・（35歳以上の被保険者の）

健診受診率を100％とする

・（40歳以上の被保険者で該当する方の）

特定保健指導の実施率を50%以上とする

・ （健診結果で「要治療者（再検査を含む）」がいる場合）

対象者全員に医療機関への早期受診を働きかける

事業所の課題に応じて選択ください。

🚩 エ ン ト リ ー 特 典

1
事業所の健康度を見える化！ 健康情報誌「四季の健康」

大変好評です！「事業所カルテ」

健康情報誌「四季の健康（春夏秋冬）」

を定期的にお送りします。

2

職場の健康づくりを フォローアップ！

※ 特 典 内 容 は 変 更 と な る 場 合 が ご ざ い ま す 。

※事業所の規模等により、事業所ではなく業態別カルテとなります

事業所の健康度や生活習慣を「見える化」した

カルテをお送りします。

「エントリーシート」にご記入の上、協会けんぽ山梨支部に
FAX(055-220-7757) または 郵送 でお送りください。

🚩 エ ン ト リ ー 後 の 流 れ
（ エントリーシート提出後 ）

健康づくりに取り組む「宣言証」を社内外の方が
閲覧できる場所に掲示 （必須項目 及び 事業所で

決めた取組み）
(県や日本健康会議の
認定制度)

STEP UP！

☑ 協会けんぽの 特定保健指導（無料） を受ける ！

☑ 要治療者（再検査を含む）に 医療機関への早期受診 を働きかける ！

☑ メールマガジン で 旬な健康情報 を手軽に受け取る！

保健指導の案内が届いた事業所様は 面談場所と時間の確保 をお願いします。

健康づくりの ポイント

従業員の方にもご登録いただき、職場での健康づくりにご活用ください！ ※別紙メールマガジンチラシ参照

☑ 特典の 事業所カルテ を活用する！ ※イメージは以下のエントリー特典参照

健診後のフォロー
をお願いします！
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協会けんぽ 山梨支部が実施する「目指そう！健康事業所」へのエントリーが必須※となります。

※ 協会けんぽ 山梨支部に加入する事業所の必須要件です。

他の健康保険組合等に加入している事業所様におかれましては、 山梨県 福祉保健部 健康増進課

（055-223-1493）にお問い合わせください。

認定にあたり、取組内容等の審査があります。

協会けんぽ 山梨支部の健康宣言事業 「目指そう！健康事業所」にエントリー1

「やまなし健康経営優良企業」の申請を山梨県に提出3

「やまなし健康経営優良企業」認定 「認定ロゴマーク」が付与されます4

「やまなし健康経営優良企業」認定に向けた取組み

・ 定期健康診断の実施 ・ がん検診の受診勧奨 ・ 受動喫煙対策

・ 食生活対策 ・ 従業員のメンタルヘルス対策 ・ 従業員の仕事と治療の両立支援 等

職場の健康づくりに取り組む2

山梨県、協会けんぽ 山梨支部、山梨産業保健総合支援センター等からサポートを受けることができます。

認定要件等の詳細は、山梨県HP をご確認ください

山梨県 働く世代の健康づくりプロジェクト

やまなし健康経営優良企業認定制度

認定手順 （協会けんぽ山梨支部 加入事業所の場合）

「健康宣言」をして従業員の健康づくりに取り組む事業所が急激に増えています！

山梨県の認定制度

「やまなし健康経営優良企業認定制度」

については以下をご覧ください。
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山梨県の認定制度の他に、日本健康会議の認定制度（健康経営優良法人）もございます。

千里の道も一歩から …

まずは 協会けんぽ山梨支部に、「目指そう！健康事業所」のエントリーシートを提出しましょう！

(R6.2)

「目指そう！健康事業所」について ： 全国健康保険協会 山梨支部 TEL 055-220-7750（代表）

お問い合わせ先

「やまなし健康経営優良企業認定制度」について : 山梨県 福祉保健部 健康増進課 TEL 055-223-1493

「健康経営優良法人認定制度」について : 経済産業省HPをご覧ください 健康経営優良法人

さらなる 健康経営®の普及、健康づくりのサポート に力をいれています！！

・アクサ生命保険株式会社 甲府支社 ・住友生命保険相互会社 山梨支社

・東京海上日動火災保険株式会社 山梨支店 ・三井住友海上火災保険株式会社 山梨支店

・明治安田生命保険相互会社 甲府支社 （五十音順）

協力事業者 社と 協定を結んでいます5
協会けんぽ山梨支部は

「目指そう！健康事業所」

協会けんぽ 山梨支部

やまなし健康経営
優良企業認定制度

山梨県

健康経営優良法人認定制度

日本健康会議

40社 が知事より認定を受け

うち 30社 が 協会けんぽ

山梨支部加入の事業所でした！

令和6年度やまなし健康経営優良企業 認定では

125社 が健康経営優良法人

2025(大規模・中小規模法人部門)に認定

協会けんぽ山梨支部加入の事業所

県や日本健康会議の認定制度に挑戦！

検索

※「健康経営®」は、NPO法人健康経営研究会の登録商標です
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