
       お       た       の       し       み       健       康       コ       ー       ナ       ー     
       （       受       付       9       ：       5       0       ～       1       2       ：       0       0       ）     

       公       益       財       団       法       人       J       K       A       提       供     

       幸       せ       ま       す       く       じ       び       き       会     
       に       チ       ャ       レ       ン       ジ       !       !     

       ※       が       ん       検       診       等       受       診       券       を       持       参       く       だ       さ       い       。     

       特       賞       ：       「       ぶ       ち       う       ま       ！       山       口       」     

       ※       無       く       な       り       次       第       終       了     

       ス       テ       ー       ジ       イ       ベ       ン       ト     

       自       転       車       を       こ       い       で       景       品       G       E       T       ！     

       チ       ャ       リ       ポ       ン     

       （       受       付       9       ：       3       0       ～       1       2       ：       0       0       ）            【       防       府       市       リ       ハ       ビ       リ       テ       ー       シ       ョ       ン       専       門       職       協       議       会       】     

       カ       タ       ロ       グ       ギ       フ       ト     



                                   【       防       府       歯       科       医       師       会       】     

       プ       レ       ゼ       ン       ト                     

あ       り       ま       す       ！     

       ち       ょ       こ       っ       と       育       児       相       談     
       【       こ       ど       も       家       庭       セ       ン       タ       ー       】     

       こ       ど       も       家       庭       セ       ン       タ       ー       に       関       す       る       ク       イ       ズ       を       実       施       ！       
(       プ       レ       ゼ       ン       ト       あ       り       )              育       児       相       談       も       受       け       付       け       ま       す     

       【       防       府       市       リ       ハ       ビ       リ       テ       ー       シ       ョ       ン       専       門       職       協       議       会       】     
       2       ス       テ       ッ       プ       テ       ス       ト       ・       上       体       起       こ       し       ・       立       ち       幅       跳       び       で       

自       分       の       体       力       を       確       認       し       よ       う       ！     

       明       治       安       田       の       健       康       増       進       イ       ベ       ン       ト     
       【       明       治       安       田       生       命       保       険       相       互       会       社       】     

       血       管       年       齢       測       定       ・       握       力       測       定       ・       立       ち       上       が       り       テ       ス       ト       ・       
ベ       ジ       チ       ェ       ッ       ク       で       自       分       の       体       を       振       り       返       ろ       う       ！     

       食       の       元       気       ス       テ       ー       シ       ョ       ン       栄       養       バ       ラ       ン       ス       を       考       え       よ       う       ！     
       【       防       府       市       食       生       活       改       善       推       進       協       議       会       ・       山       口       県       栄       養       士       会       】     
       1       0       食       品       群       ・       S       A       T       シ       ス       テ       ム       で       栄       養       バ       ラ       ン       ス       チ       ェ       ッ       ク       ！       

栄       養       相       談       や       レ       シ       ピ       ・       お       土       産       も       あ       り       ま       す       ！     

       農       産       物       ガ       チ       ャ     
       【       J       A       山       口       県       防       府       と       く       ぢ       統       括       本       部       】     

       ガ       チ       ャ       を       回       し       て       夏       野       菜       を       ゲ       ッ       ト       ！     

       【       協       会       け       ん       ぽ       山       口       支       部       】     
       A       I       ア       プ       リ       で       始       め       る       ！       ス       マ       ー       ト       健       康       習       慣     

       食       育       わ       な       げ            【       W       A       K       U       W       A       K       U              k       i       t       c       h       e       n       】     
       食       の       赤       ・       緑       ・       黄       の       仲       間       分       け       を       し       な       が       ら       

わ       な       げ       に       チ       ャ       レ       ン       ジ       ！     

       お       医       者       さ       ん       ・       看       護       師       さ       ん       体       験       コ       ー       ナ       ー     

       最       新       ！       A       I       に       よ       る       姿       勢       分       析     

       A       I       に       よ       る       姿       勢       分       析       、       血       管       年       齢       測       定       、       
手       軽       に       で       き       る       お       肌       の       弾       力       ・       水       分       ・       脂       分       測       定     

       【       第       一       生       命       保       険       株       式       会       社              防       府       営       業       オ       フ       ィ       ス       】     

       【       防       府       リ       ボ       ン       の       会       】     

       【       防       府       市       健       康       増       進       課       】     

       【       防       府       医       師       会       】     
       白       衣       の       試       着       、       聴       診       器       で       心       臓       の       音       を       

聞       い       て       み       よ       う       !     

       【       山       口       県       山       口       健       康       福       祉       セ       ン       タ       ー       防       府       保       健       部       】     
       子       ど       も       か       ら       お       年       寄       り       ま       で       楽       し       め       る       普       及       啓       発       

の       企       画       ！       プ       レ       ゼ       ン       ト       あ       り       ！     

       「       足       つ       ぼ       健       康       チ       ェ       ッ       ク       」       ＆       「       ベ       ジ       チ       ェ       ッ       ク       」              
で       健       康       レ       ベ       ル       を       測       っ       て       み       よ       う     

       【       『       S       A       F       E              T       O       W       N              や       ま       ぐ       ち       』                     
あ       い       お       い       ニ       ッ       セ       イ       同       和       損       保       ・       日       本       生       命       】     

       5       秒       歩       い       て       足       つ       ぼ       健       康       チ       ェ       ッ       ク       ！       野       菜       摂       取       量       
は       足       り       て       る       ？       一       緒       に       確       認       し       ま       し       ょ       う     

       【       保       険       年       金       課       】     

       骨       密       度       ・       体       脂       肪       率       ・       筋       肉       量       の       測       定       
楽       し       く       健       診       も       学       ん       じ       ゃ       お       う       ！     

       み       ん       な       で       作       ろ       う       ！       健       康       フ       レ       ー       ズ       工       房     
       階       段       ス       テ       ッ       カ       ー       を       作       っ       て       み       よ       う       ！     

       大       腸       が       ん       ク       イ       ズ       ラ       リ       ー     
       ト       イ       レ       ッ       ト       ペ       ー       パ       ー       を       ゲ       ッ       ト       ！     

       元       気       で       幸       せ       な       人       生       が       送       れ       る       よ       う       、       健       康       の       
証       明       を       も       ら       え       る       よ       う       な       検       診       推       進       、       普       及       啓       発       。     

       山       口       県       健       康       エ       キ       ス       パ       ー       ト       薬       剤       師       に       相       談       し       て       み       よ       う     

       肺       年       齢       測       定       、       C       O       P       D       啓       発       、       骨       粗       し       ょ       う       症       や       
お       薬       に       つ       い       て       の       相       談       を       受       け       付       け       ま       す       ！     

       【       防       府       薬       剤       師       会       】     

       あ       な       た       や       大       切       な       人       の       こ       こ       ろ       は       元       気       で       す       か       ？     

       こ       こ       ろ       の       健       康       に       関       す       る       ポ       ス       タ       ー       等       の       掲       示     
       【       健       康       増       進       課       】     

       ふ       れ       あ       い       ・       い       き       い       き       サ       ロ       ン     
       【       防       府       市       社       会       福       祉       協       議       会       】     

       地       域       で       活       動       す       る       サ       ロ       ン       の       紹       介     

       【       防       府       歯       科       医       師       会       】     


