
「健康経営
🄬
」はじめませんか？

「健康経営
🄬
」＊とは従業員の健康管理を経営的な視点で考え、戦略

的に実践する経営手法です。企業が従業員の健康管理・保持増進に
取り組むことにより、組織の活性化をもたらし、結果的に業績向上
や組織としての価値向上、ひいては社会の発展の寄与へつながるこ
とが期待されます。

＊「健康経営🄬」はNPO法人健康経営研究会の登録商標です。

やまぐち健康経営企業認定制度のご案内

健康経営を勧めるのには理由があります

やまぐち健康経営企業認定制度に
参加しましょう！

選ばれるのは「従業員を大切にする会社」です！

中小企業こそ「健康経営」を！

「健康経営は、経費や人員を割くことができる大企業が取り組むもの」とお考えではあ

りませんか。少ない人員で成果を出す必要がある中小企業は、従業員の急な体調不良に

よる欠勤・病休が企業にとって大きな損失になりやすい傾向があります。

事業規模が小さいからこそ、ひとりひとりの従業員の健康管理に取り組む必要があると

いえます。

健康経営に取り組むことにより、こんなメリットが！

 従業員の心身の健康促進による労働生産性向上・医療費削減
 労災発生の防止、事故発生の予防
 従業員を大事にする企業イメージの定着による企業ブランド価値の向上
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「就活生が就職先に求めるもの」、
それは給料より健康や働き方です。

従業員の健康を考え、健康管理に取
り組むことは、今いる従業員を守る
だけでなく、あらたな人材獲得にも
つながります。

出典：経済産業省 健康経営の労働市場におけるインパクト調査
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やまぐち健康経営企業認定制度の流れ

チェックシートで現状を確認 健康宣言登録票を提出 健康宣言証の発行

同封のチェックシートで御社
の現状を確認いただき、取り
組む健康課題を見つけましょ
う。

取り組む内容が決まった
ら、健康宣言登録票をご
記入いただき、提出して
ください。

協会けんぽから健康宣言証
をお送りします。社内に掲
示し、従業員の意識を高め
ましょう。

STEP
4

健康づくりを始めましょう。まずはできることから！

今できていなくても大丈夫！協会けんぽがお手伝いします。

 定期健診受診率100％
 がん検診の受診勧奨
 協会けんぽの生活習慣病予防健診以外を受診している場合は

健診データを提供する。
 再検査・要治療者への受診勧奨
 特定保健指導（健康相談）の利用

ここから始めましょう

STEP
5

取り組みの総括を「振り返り評価シート」で！

取り組みから1年後に協会けんぽ（または山口県）から「振り返
り評価シート」提出の案内を送付いたします。前１年間の取り組
みの振り返り・評価を行い＊、その後の取り組みに活かしていだ
たきます。

＊評価時に一定以上の点数（65点以上）を獲得された企業は、山口県から
「健康経営企業」として認定されます。



健康宣言企業へのフォローアップ
健康宣言登録票を提出いただいた事業所様へは、協会けんぽから以下のよう
な支援をさせていただいております。是非とも健康宣言登録票をご提出いた
だき、健康経営の取り組みの一環としてご活用くださいますようお願い申し
上げます。

①「企業健康カルテ」の提供（無料）
事業所様の生活習慣病リスク割合が県平均や同業態の平均と比較できる「企業健
康カルテ」を定期的にお送りします。リスク割合を数値で把握いただくことによ
り、自社の健康課題を確認いただき、取り組みの計画を立てやすくなります。

② 歯科健診の実施（無料）
「歯と口腔の健康管理が全身の健康維持につながる」との考えに基づき、歯科健
診を実施いたします。

③ 健康づくり出前講座（無料）
協会けんぽから講師（支部保健師・管理栄養士を予定）を派遣し、運動や食事・
栄養の講座を実施いたします。

④ 健康に関する各種資料の提供（無料）
社内の健康意識啓発に活用いただける各種資料を提供いたします。

注）上記事業の実施にあたっては、お申し込み多数によりご希望に添えない場合もございます。
また、上記事業は予定であり、計画の変更等により実施されない場合がございますので、
あらかじめご承知おきくださいますようお願い申し上げます。

ちなみに…
健康づくりに1年お取り組みいただき、評価時に一定以上の点数
（65点以上）を獲得し、山口県から「健康経営企業」の認定を
受けると、以下のような特典があります。

詳細は山口県のホームページ「健康やまぐちサポートステーション」をご覧ください。

 特に優良な健康経営取り組み企業に対して山口県知事表彰を贈呈
 ハローワークの求人票に認定企業であることを掲載可能
 山口県の政策入札にかかる評価項目として登録可能
 山口県の建設工事等入札にかかる評価項目として登録可能 ほか

（R5.4）


