
下記の健診機関では、健康診断受診後の特定保健指導（健康サポート）を受けることができます。
生活習慣病予防健診受診当日に特定保健指導を受けられる健診機関もありますので、ぜひご利用ください。

ご希望される場合は、事前に健診機関にお問い合わせください。

※1　来所型：受診される方が健診機関へ赴いて実施する方法　※2　訪問型：健診機関の担当者が事業所等へ赴いて実施する方法

※3　ICT面談：パソコンやスマートフォンなどを活用し、オンラインで実施する方法

月～土

令和7年度　特定保健指導実施機関一覧

市名 実施機関名 所在地 電話番号

保健指導実施場所

備　考健診機関（来所型※1）
事業所

（訪問型※2）
遠隔

（ICT面談※3）健診当日
健診日の
翌日以降

実施曜日

山陽小野田市 山陽小野田市民病院 東高泊1863-1 0836-83-2355 ● ● 月～金 ●　健診結果で通知　要予約

尾中病院 寿町1-3-28 0836-39-5591 ●
●　健診結果で通知　要予約
（動機付け支援のみ実施）

月～金

月～金

長門市

長門総合病院 東深川85 0837-22-2220 ● 月～金

月～金

小郡下郷1773-1 083-972-4325 ●

岡田病院 東深川888 0837-23-0033 ●

月～土

083-923-0111 ●

阿知須共立病院 阿知須4841-1 0836-65-2711 ● ●

月～金

火～木
11時～12時

月～金

月～金
14時～16時30分

月～土

阿知須同仁病院 阿知須4241-4 0836-65-5778 ● ● ●
●　健診結果で通知　要予約

済生会山口総合病院 緑町2-11 083-901-6186 ● ● ●　健診結果で通知　要予約

●　健診結果で通知　要予約

山口総合健診センター 土曜日は午前中のみ

●　健診結果で通知　要予約林病院 小郡下郷751-4 083-972-1157 ●

●　健診結果で通知　要予約
山口県予防保健協会
（検診車での健診）

吉敷下東3-1-1 083-933-0008 ● ● ● ●

宇部市

宇部中央病院 西岐波750 0836-51-9222 ●

山口市

綜合病院山口赤十字病院 八幡馬場53-1
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保健指導実施場所

備　考健診機関（来所型※1）
事業所

（訪問型※2）
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（ICT面談※3）健診当日
健診日の
翌日以降

実施曜日

●　健診結果で通知　要予約

日本健康倶楽部　山口支部 若宮町1-51 0834-32-3694 ● ● ●

● ●　健診結果で通知　要予約

月～金
10時～16時

月～土
13時30分～16時

月～金

月～金

月～金

月～土

周南市

徳山中央病院 孝田町1-1 0834-28-4411 ● ●

●　健診結果で通知　要予約

下松中央病院 古川町3-1-1 0833-48-9925 ●

092-611-6721 ● ●

●　健診結果で通知　要予約

月～土

月～金

広島県
廿日市市

広島生活習慣病
がん健診センター大野
（検診車での健診）

大野早時3406-5 0829-56-5505 ● ● ●

●　健診結果で通知　要予約

福岡県
福岡市

福岡労働衛生研究所
（検診車での健診）

南区那の川1-11-27 092-526-1059 ● ● ● ●

●　健診結果で通知　要予約

木曜日・土曜日は午前中のみ

●　健診結果で通知　要予約

船員保険
福岡健康管理センター
（検診車での健診）

東区原田3-4-10

柳井市 周東総合病院 古開作1000-1 0820-22-3456 ● ●

徳山医師会病院 東山町6-28 0834-32-5057 ●

下松市


