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Ⅰ．協会けんぽ山形支部の医療費の実態 

 

１．協会けんぽ山形支部の概況 
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（1）協会けんぽ山形支部の加入者の状況 
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平成28年度 年間平均加入者数 397,671人 

被保険者 被扶養者 

244,399人 153,272人 

男性 女性 男性 女性 

140,970人 103,429人 56,440人 96,832人 

男性 女性 

197,410人 200,261人 

 被保険者・被扶養者別加入者数  男女別加入者数 

2,451 

54,269 
57,820 

55,325 

35,453 

3,220 

13,743 

46,468 

8,994 

35,861 

9,162 
11,058 

17,486 

4,962 

41,399 

 被保険者・被扶養者別年齢階級毎の加入者数 

（人） 

30歳以上の被扶養者 
では、ほとんどが女性 

 

（人） 
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 年齢階級別加入者数の割合 

10% 

11% 

12% 

12% 

12% 

13% 

16% 

16% 

17% 

19% 

17% 

15% 

13% 

12% 

2% 

2% 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

山
形 

全
国 

0～9歳 10～19歳 20～29歳 30～39歳 40～49歳 50～59歳 60～69歳 70歳～ 



25,296  

20,878  

16,365  
15,537  15,503  

13,459  
12,269  

10,038  

7,692  7,199  
6,614  

5,930  5,873  
5,102  4,915  4,849  4,745  4,469  4,082  4,060  

219  

0

5,000

10,000

15,000

20,000

25,000

30,000

社
会
保
険
・
社
会
福
祉
・
介
護
事
業 

機
械
器
具
製
造
業 

医
療
業
・
保
健
衛
生 

飲
食
料
品
以
外
の
小
売
業 

総
合
工
事
業 

食
料
品
・
た
ば
こ
製
造
業 

道
路
貨
物
運
送
業 

卸
売
業 

職
別
工
事
業 

設
備
工
事
業 

公
務 

飲
食
料
品
小
売
業 

複
合
サ
ー
ビ
ス
業 

そ
の
他
の
製
造
業 

繊
維
製
品
製
造
業 

対
個
人
サ
ー
ビ
ス
業 

専
門
・
技
術
サ
ー
ビ
ス
業 

金
属
工
業 

そ
の
他
の
対
事
業
所
サ
ー
ビ
ス
業 

化
学
工
業
・
同
類
似
業 

無
店
舗
小
売
業 

女性 

男性 

6 

（2） 業態ごとの加入者の状況 

（人） 

山形支部 
全体の約10％ 

平成28年度 年間平均被保険者数 244,399人 

 主要業態の被保険者数（被保険者数4,000名以上） 

・・・ 

被保険者数が多い「社会保険・社会福祉・介護事業」や「医療業・保健衛生」では、女性が7割・8割を
占める。一方、機械器具製造業、総合工事業では男性が多い。 
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 主要業態別の被保険者年齢構成割合（被保険者数が多い順） 

医療業・保健衛生業では、49歳までの年齢階級が多く、50歳以上の割合が低い。総合工事業では、50歳
以上の割合が高い。 



（3）居住市町村ごとの加入者数（被扶養者は被保険者の住所で集計） 
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（人） 

山形支部加入者の約20％が山形市に居住している。 
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人口10万人対病院数   人口10万人対病院病床数   人口10万人対一般診療所数   人口10万人対一般診療所病床数   平均在院日数   人口10万人対医師数 

1 高知県 18.0   1 高知県 2,530.4   1 和歌山県 110.7   1 鹿児島県 338.7   1 高知県 46.4   1 京都府 334.9 

2 鹿児島県 15.4   2 鹿児島県 2,083.6   2 島根県 105.1   2 大分県 334.3   2 佐賀県 42.1   2 徳島県 333.3 

3 徳島県 14.9   3 徳島県 1,978.4   3 長崎県 101.6   3 佐賀県 291.5   3 鹿児島県 42.0   3 東京都 324.0 

4 大分県 13.5   4 熊本県 1,957.6   4 徳島県 99.5   4 熊本県 289.3   4 山口県 41.8   4 鳥取県 316.7 

5 佐賀県 12.9   5 長崎県 1,941.3   5 東京都 96.8   5 長崎県 283.5   5 熊本県 40.8   5 高知県 315.7 

6 宮崎県 12.8   6 山口県 1,925.5   6 大阪府 95.0   6 徳島県 269.7   6 徳島県 38.6   6 福岡県 313.4 

7 熊本県 12.0   7 佐賀県 1,810.4   7 京都府 94.9   7 宮崎県 242.4   7 宮崎県 36.8   7 岡山県 312.0 

8 長崎県 11.0   8 北海道 1,781.7   8 山口県 92.0   8 愛媛県 214.6   8 長崎県 36.6   8 長崎県 308.6 

9 北海道 10.5   9 宮崎県 1,750.8   9 兵庫県 91.2   9 高知県 184.3   9 福岡県 34.8   9 和歌山県 300.6 

10 山口県 10.5   10 大分県 1,723.4   10 福岡県 91.2   10 香川県 177.7   10 富山県 33.4   10 石川県 295.8 

11 愛媛県 10.3   11 福岡県 1,682.7   11 愛媛県 91.1   11 青森県 176.1   11 大分県 32.6   11 熊本県 294.8 

12 富山県 10.0   12 愛媛県 1,607.2   12 広島県 90.7   12 福井県 154.5   12 北海道 32.1   12 香川県 289.4 

13 香川県 9.3   13 石川県 1,582.3   13 奈良県 89.1   13 福岡県 153.9   13 石川県 32.0   13 佐賀県 287.1 

14 福岡県 9.0   14 富山県 1,577.0   14 鳥取県 88.2   14 山口県 135.5   14 青森県 31.4   14 島根県 286.2 

15 福井県 8.7   15 島根県 1,543.8   15 岡山県 86.7   15 北海道 122.0   15 広島県 31.4   15 大阪府 283.1 

16 和歌山県 8.7   16 香川県 1,541.9   16 鹿児島県 86.1   16 岡山県 120.4   16 愛媛県 31.3   16 大分県 278.4 

17 岡山県 8.6   17 鳥取県 1,518.6   17 香川県 85.4   17 岩手県 118.8   17 秋田県 31.1   17 鹿児島県 272.5 

18 広島県 8.6   18 秋田県 1,502.5   18 三重県 84.2   18 和歌山県 117.5   18 新潟県 30.9   18 愛媛県 272.4 

19 石川県 8.3   19 岡山県 1,494.3   19 山梨県 84.1   19 広島県 108.6   19 岩手県 30.8   19 広島県 265.6 

20 鳥取県 7.7   20 広島県 1,424.2   20 山形県 83.9   20 栃木県 89.3   20 沖縄県 30.0   20 山口県 259.3 

21 青森県 7.4   21 和歌山県 1,415.6   21 佐賀県 83.5   21 鳥取県 87.9   21 和歌山県 29.8   21 富山県 256.6 

22 島根県 7.4   22 福井県 1,404.1   22 大分県 83.1   22 岐阜県 84.4   22 栃木県 29.7   22 福井県 256.0 

23 岩手県 7.3   23 岩手県 1,377.8   23 熊本県 82.0   23 秋田県 82.5   23 福井県 29.6   23 兵庫県 253.2 

24 山梨県 7.2   24 京都府 1,373.7   24 宮崎県 81.3   24 福島県 82.4   24 山梨県 29.4   24 全国 251.7 

25 秋田県 6.8   25 青森県 1,359.2   25 秋田県 80.1   25 全国 81.5   25 鳥取県 29.4   25 奈良県 251.3 

26 福島県 6.7   26 福島県 1,345.7   26 全国 80.0   26 石川県 77.3   26 島根県 29.3   26 宮崎県 251.3 

27 全国 6.7   27 山形県 1,320.6   27 群馬県 79.4   27 宮城県 75.8   27 福島県 29.1   27 沖縄県 250.8 

28 群馬県 6.6   28 沖縄県 1,314.5   28 岐阜県 78.6   28 沖縄県 74.8   28 三重県 28.8   28 北海道 248.7 

29 京都府 6.5   29 山梨県 1,310.0   29 高知県 78.4   29 島根県 72.6   29 京都府 28.8   29 宮城県 242.6 

30 沖縄県 6.5   30 新潟県 1,250.9   30 石川県 75.8   30 三重県 67.3   30 全国 28.5   30 山梨県 239.8 

31 兵庫県 6.3   31 奈良県 1,237.0   31 長野県 75.2   31 群馬県 64.8   31 埼玉県 28.3   31 長野県 236.1 

32 長野県 6.2   32 群馬県 1,235.5   32 滋賀県 75.2   32 茨城県 64.4   32 香川県 28.2   32 秋田県 236.0 

33 山形県 6.1   33 全国 1,229.8   33 福井県 74.3   33 山形県 62.2   33 静岡県 28.0   33 群馬県 234.9 

34 茨城県 6.1   34 大阪府 1,211.4   34 新潟県 73.8   34 静岡県 61.1   34 群馬県 27.9   34 山形県 233.3 

35 宮城県 6.0   35 兵庫県 1,177.5   35 静岡県 73.5   35 富山県 60.6   35 山形県 27.3   35 滋賀県 231.4 

36 大阪府 5.9   36 長野県 1,152.1   36 神奈川県 73.4   36 山梨県 57.7   36 茨城県 27.3   36 栃木県 228.8 

37 新潟県 5.7   37 三重県 1,122.4   37 栃木県 72.7   37 愛知県 57.6   37 岡山県 27.0   37 三重県 225.7 

38 奈良県 5.7   38 茨城県 1,090.3   38 福島県 72.1   38 兵庫県 51.4   38 大阪府 26.5   38 愛知県 218.6 

39 三重県 5.5   39 宮城県 1,082.6   39 富山県 71.4   39 長野県 47.8   39 兵庫県 26.5   39 岐阜県 215.5 

40 栃木県 5.4   40 栃木県 1,080.9   40 宮城県 71.3   40 埼玉県 38.9   40 奈良県 26.2   40 神奈川県 213.0 

41 岐阜県 5.0   41 静岡県 1,052.2   41 岩手県 70.8   41 千葉県 38.8   41 千葉県 25.8   41 青森県 209.0 

42 静岡県 4.9   42 岐阜県 1,026.7   42 愛知県 70.6   42 滋賀県 38.0   42 滋賀県 25.5   42 静岡県 207.8 

43 東京都 4.8   43 滋賀県 1,025.6   43 青森県 68.4   43 奈良県 37.3   43 宮城県 25.1   43 岩手県 207.5 

44 埼玉県 4.7   44 千葉県 944.5   44 北海道 63.2   44 京都府 30.7   44 岐阜県 24.6   44 新潟県 205.5 

45 千葉県 4.6   45 東京都 942.1   45 沖縄県 62.3   45 東京都 29.9   45 愛知県 24.0   45 福島県 204.5 

46 愛知県 4.3   46 愛知県 903.4   46 千葉県 60.6   46 神奈川県 28.7   46 長野県 23.9   46 千葉県 196.9 

47 滋賀県 4.0   47 埼玉県 852.1   47 茨城県 59.0   47 大阪府 28.6   47 東京都 22.3   47 茨城県 189.8 

48 神奈川県 3.7   48 神奈川県 808.9   48 埼玉県 58.0   48 新潟県 28.1   48 神奈川県 22.3   48 埼玉県 167.0 

（４） その他（山形県の医療提供体制） 病  院：入院できるベッド数が20床以上 
診療所：入院できるベッド数が19床以下 
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２．協会けんぽ山形支部の医療費の概況 
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（１）医療費構成の全国との比較 

全国 山形 

「外来」が医療費総
額の4割を占める 

医療費総額 
 約699億円 

医療費総額 
約6兆4,356億円 

① 医療費総額 

 全国・山形で構成割合にほとんど差は無い。医療費総額において山形支部は全国の約１％ 
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全国と山形でいずれも、「循環器系の疾患」、「新生物」、「呼吸器系の疾患」、「内分泌、栄養及び代謝疾患」
で全体の約５割を占める。 

② 疾病分類別医療費割合（入院+外来） ※疾病分類は社会保険表章分類に基づく。（巻末の参考資料1を参照） 

全国 
山形 

循環器系 

の疾患 

14.5% 

新生物 

13.5% 

呼吸器系 

の疾患 

12.2% 
内分泌、 

栄養及び 

代謝疾患 

8.2% 
筋骨格系及び結合

組織の疾患 

7.5% 

消化器系の疾患 

6.3% 

腎尿路生殖器系の

疾患 

5.7% 

精神及び行動

の障害 

4.5% 

損傷、中毒

及びその他

の外因の影

響 

4.2% 

皮膚及び皮下組織

の疾患 

3.9% 

その他 

19.6% 

循環器系の 

疾患 

16.1% 

新生物 

13.7% 

呼吸器系 

の疾患 

11.2% 内分泌、 

栄養及び 

代謝疾患 

8.9% 
筋骨格系及び結合

組織の疾患 

7.3% 

消化器系の疾患 

6.2% 

精神及び行動の障

害 

5.2% 

腎尿路生殖器系の

疾患 

5.0% 

皮膚及び皮下組織

の疾患 

3.8% 

損傷、中毒及びそ

の他の外因の影響 

3.7% 

その他 

18.8% 
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全国と山形でいずれも「新生物」 ・「循環器系の疾患」で４割を占めており、同じ傾向となっている。 

新生物 

23.5% 

循環器系 

の疾患 

18.1% 

損傷、中毒及びそ

の他の外因の影響 

7.3% 

筋骨格系及び結合

組織の疾患 

7.2% 

消化器系の疾患 

6.9% 

呼吸器系の疾患 

5.0% 

妊娠、分娩

及び産じょく 

4.5% 

神経系の疾患 

4.3% 

精神及び 

行動の障害 

4.0% 

周産期に発生 

した病態 

4% 

その他 

15.5% 

新生物 

23.2% 

循環器系 

の疾患 

17.0% 

筋骨格系及び結合

組織の疾患 

7.3% 

消化器系の疾患 

7.0% 

損傷、中毒及びそ

の他の 

外因の影響 

6.5% 

精神及び 

行動の障害 

6.0% 

妊娠、分娩 

及び産じょく 

5.3% 

神経系の疾患 

4.8% 

呼吸器系 

の疾患 

4.6% 

周産期に 

発生した病態 

4% 

その他 

14.7% 

③ 疾病分類別医療費割合（入院） 

全国 山形 
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全国と山形でいずれも、  「呼吸器系の疾患」、 「循環器系の疾患」、「新生物」、 「内分泌、栄養及び代謝疾
患」で全体の約５割を占める。山形支部では「循環器系の疾患」が第1位になっている。 

呼吸器系の

疾患 

15% 

循環器系 

の疾患 

12.7% 

内分泌、栄養

及び代謝疾患 

11.1% 

新生物 

8.7% 

筋骨格系及び結合

組織の疾患 

7.6% 

腎尿路生殖器系の

疾患 

6.7% 

消化器系の疾患 

6.0% 

皮膚及び皮下組織

の疾患 

5.4% 

精神及び行

動の障害 

4.7% 

感染症及び 

寄生虫症 

5% 

その他 

16.8% 

循環器系の

疾患 

16% 

呼吸器系の

疾患 

14.5% 

内分泌、 

栄養及び 

代謝疾患 

12% 
新生物 

9.1% 
筋骨格系及び 

結合組織の疾患 

7% 

消化器系 

の疾患 

6% 

腎尿路生殖器系 

の疾患 

6% 

皮膚及び皮下 

組織の疾患 

5.3% 

精神及び 

行動の障害 

5% 

眼及び付属器 

の疾患 

5% 

その他 

15.0% 

④ 疾病分類別医療費割合（外来） 

全国 山形 
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総計 

15 
山形支部の加入者一人当たり医療費は全国平均を上回り、全国で14番目。 

全体 入院 外来 歯科 

全国 170,628円 48,989円 102,464円 19,174円 

山形支部 175,947円 51,981円 105,778円 18,188円 

（全国との差額） ＋5,319円 ＋2,992円 ＋3,314円 ▲986円 

（円） （全国と山形支部の内訳） 

（２）都道府県別加入者一人当たり医療費（年齢調整なし） 
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（３） 加入者一人当たり医療費の推移 

160,678  

163,557  

170,422  170,628  

161,356  

165,899  

175,024  
175,947  

150,000

155,000

160,000

165,000

170,000

175,000

180,000

平成25年度 平成26年度 平成27年度 平成28年度 

全国 

山形 

 加入者一人当たり医療費は全国・山形ともに増加傾向が続いている。山形支部が全国を上回る 

のは、「入院」・「外来」の一人当たり医療費が全国より高い傾向が続いているためである。 

（円） 

平成25年度 平成26年度 平成27年度 平成28年度 

入院 外来 歯科 入院 外来 歯科 入院 外来 歯科 入院 外来 歯科 

全国 46,828 95,917 17,932 47,365 97,688 18,504 48,457 103,154 18,810 48,989 102,464 19,174 

山形 47,253 97,039 17,063 48,481 99,979 17,439 50,981 106,206 17,837   51,981  105,778   18,188 

（一人当たり医療費の内訳） 



52,892  

22,571  

27,841  

33,528  

33,883  

61,294  

109,216  

214,528  

52,102  

19,693  

21,670  

28,956  

34,138  

62,212  

114,994  

208,099  

0 50,000 100,000 150,000 200,000 250,000

0～9歳 

10～19歳 

20～29歳 

30～39歳 

40～49歳 

50～59歳 

60～69歳 

70歳～ 

 入院 

受診率（件/千人） 1件当たり日数 1日当たり医療費 
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137.0  

44.0  

80.4  

92.6  

68.2  

105.6  

190.1  

357.9  

106.2  

127.1  

40.7  

67.3  

84.5  

66.8  

108.2  

193.4  

350.9  

99.9  

0 100 200 300 400
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10～19歳 

20～29歳 
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全体 

6.7  

11.0  
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10.3  

10.1  

11.4  

12.3  

13.3  

10.7  

6.6  

9.8  

8.8  

8.6  

9.9  

11.0  
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12.5  

9.9  

0 5 10 15
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10～19歳 

20～29歳 

30～39歳 

40～49歳 

50～59歳 

60～69歳 
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全体 

57,305  

46,804  

33,247  

35,047  

49,194  

50,748  

46,753  

44,929  

45,637  

61,975  

49,498  

36,450  

39,855  

51,724  

52,071  

51,870  

47,540  

49,638  

0 20,000 40,000 60,000 80,000

0～9歳 

10～19歳 

20～29歳 

30～39歳 

40～49歳 

50～59歳 

60～69歳 

70歳～ 

全体 

  

「1日当たり医療費」は全国 

平均より低いが、 

「受診率」、「1件当たり日数」
は全国平均より高い  
 

⇒入院の1人当たり医療費  
 は全国平均より高い 

 

加入者１人当たり医療費 

全国 48,989 

山形 51,981 

（４） 医療費３要素の分解（平成28年度） ※一人当たり医療費の分解については巻末参考資料２を参照 

全国 

山形 

加入者１人当たり医療費＝受診率× １件当たり日数× １日当たり医療費 

× × 



外来 

受診率（件/千人） 1件当たり日数 1日当たり医療費 
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9,855.6  

5,020.0  

3,939.8  

4,613.5  

5,218.1  

7,473.6  

10,384.8  

14,756.0  

6,681.2  

9,169.9 

4,482.9 

3,832.9 

4,495.8 

4,983.5 

6,970.6 

9,641.5 

13,540.6 

6,155.9 

0 5,000 10,000 15,000 20,000

0～9歳 

10～19歳 

20～29歳 

30～39歳 

40～49歳 

50～59歳 

60～69歳 

70歳～ 

全体 

1.5  

1.3  

1.3  

1.3  

1.4  

1.4  

1.4  

1.5  

1.4  

1.6  

1.4  

1.3  

1.4  

1.4  

1.5  

1.5  

1.6  

1.4  

0 0.5 1 1.5 2
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10～19歳 

20～29歳 

30～39歳 

40～49歳 

50～59歳 

60～69歳 

70歳～ 

全体 

7,742  

9,075  

9,610  

10,259  

11,911  

13,036  

13,892  

14,150  

11,384  

7,707  

8,988  

9,399  

10,275  

12,288  

13,528  

14,373  

14,614  

11,500  

0 5,000 10,000 15,000 20,000

0～9歳 

10～19歳 

20～29歳 

30～39歳 

40～49歳 

50～59歳 

60～69歳 

70歳～ 

全体 

全国 

山形 

  

「1件当たり日数」 、「1日当
たり医療費」は全国平均より低

いが、「受診率」が全国平均より

高い  
 

⇒外来の1人当たり医療費 
 は全国平均より高い 

 

加入者１人当たり医療費 

全国 102,464 

山形 105,778 

112,839  

59,925  

49,457  

63,722  

84,532  

134,464  

203,487  

320,261  

110,021  

54,615  

47,485  

63,743  

86,093  

136,925  

205,890  

322,324  

0 50,000 100,000 150,000 200,000 250,000 300,000 350,000

0～9歳 

10～19歳 

20～29歳 

30～39歳 

40～49歳 

50～59歳 

60～69歳 

70歳～ 

加入者１人当たり医療費＝受診率× １件当たり日数× １日当たり医療費 

× × 



歯科 
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全国 

山形 

1.4  

1.4  

1.7  

1.7  

1.7  

1.7  

1.8  

1.8  

1.7  

1.4  

1.5  

1.8  

1.8  

1.9  

1.9  

1.9  

2.0  

1.8  

0.0 0.5 1.0 1.5 2.0 2.5
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10～19歳 
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30～39歳 

40～49歳 

50～59歳 
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5,674  

6,706  

6,871  

6,782  

6,807  

6,902  

6,955  

7,150  

6,746  

6,341  

6,795  

7,064  
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1,939.1  

1,182.2  

1,056.7  

1,350.9  

1,575.5  

1,902.6  

2,284.0  

2,467.9  

1,631.7  

1,730.1 

1,090.7 

1,061.2 

1,338.6 

1,528.8 

1,856.2 

2,221.2 

2,540.6 

1,555.3 

0 500 1,000 1,500 2,000 2,500 3,000
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10～19歳 

20～29歳 

30～39歳 

40～49歳 

50～59歳 

60～69歳 

70歳～ 

全体 

受診率（件/千人） 1件当たり日数 1日当たり医療費 

加入者１人当たり医療費＝受診率× １件当たり日数× １日当たり医療費 

15,025  

10,986  

12,334  

15,349  

18,325  

22,841  

28,082  

31,857  

15,649  

11,077  

13,850  

16,896  

19,774  

24,429  

29,451  

35,195  
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30～39歳 
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70歳～ 

  

「受診率」は全国平均より高い

が、「1件当たり日数」 、「1
日当たり医療費」が全国平均

より低い 
 

⇒歯科の1人当たり医療費 
 は全国平均より低い 

加入者１人当たり医療費 

全国 19,174 

山形 18,188 

× × 
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20 

（５） 都道府県別加入者一人当たり医療費（被保険者・被扶養者別） 

被保険者の一人当たり医療費では、男性では28位、女性で36位となっている。 

男性 女性 

174,409  
173,077  
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北海道 
山口 
佐賀 
大分 
長崎 
秋田 
福岡 

鹿児島 
島根 
兵庫 
福井 
奈良 
香川 
岡山 
石川 
宮城 
高知 
広島 
熊本 
徳島 

和歌山 
京都 
宮崎 
青森 

神奈川 
大阪 
鳥取 
全国 
山形 
岩手 
千葉 
愛媛 
福島 
三重 
茨城 
山梨 
栃木 
滋賀 
富山 
東京 
静岡 
岐阜 
群馬 
埼玉 
長野 
新潟 
愛知 
沖縄 

全国平均とほぼ同じ 

全国平均より下回っている 

（円） （円） 

被保険者 
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21 
被扶養者の一人当たり医療費では、男性では7位、女性で3位となっている。 

男性 女性 

全国平均を大きく
上回る 
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（円） 

（円） 

被扶養者 
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（６） 主要業態の加入者一人当たり医療費（被保険者のみ） 

「総合工事業」、「卸売業」、「職別工事業」、「その他の対事業所サービス業」、「設備工事業」等が
全業態平均を超えている。 

（円） 

全業態平均：163,804円 

・・・ 
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 主要業態別の医療費構成割合 
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10～29歳 30歳～49歳 50歳～69歳 70歳以上 

医療費構成割合で半数近くを占めるのは、「50歳～69歳」の階級。 
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（円） 

（７） 市町村別加入者一人当たり医療費 

県平均（176,139円）を上回るのは、17市町村。 
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Ⅱ．協会けんぽ山形支部と全国平均との比較                                                

※この分析においては、山形支部の加入者一人当たり医療費を年齢調整し、
それを全国の加入者一人当たり医療費と比較することで、支部医療費を引き 

上げている要因（年齢要因以外）を特定することを目的とする。 
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合計 

 年齢調整後の山形支部の加入者一人当たり医療費は全国平均とほぼ同じ。入院医療費と外来医療費が全国を上回って
おり、歯科は全国より下回っている。 

全体 入院 外来 歯科 

全国 170,628円 48,989円 102,464円 19,174円 

山形支部 170,612円 50,092円 102,618円 17,902円 

（全国との差額） ▲16円 ＋1,103円 ＋154円 ▲1,272円 

（円） 
（全国と山形支部の内訳） 

都道府県別一人当たり医療費（年齢調整あり） 
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２．一人当たり医療費の全国平均との差に対する寄与額                                     



170,628  170,612  

全国の加入者 

一人当たり医療費 

0～9歳 10～19歳 20～29歳 30～39歳 40～49歳 50～59歳 60～69歳 70歳～ 山形支部の加入者 

一人当たり医療費 

28 

（１）年齢階級別（年齢調整あり） 

311 

996 
▲548 

827 

21 

479 

▲1,271 

▲829 

全体 

全国 170,628円 

山形支部 170,612円 

（全国との差額） ▲16円 

数字はすべて円 

①医療費全体（入院＋外来＋歯科） 

40歳未満の年齢階級では全国平均と比較して
医療費が高い。40歳以上では、全国平均と比較
して医療費が低い。 
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▲769 
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入院 

全国 48,989円 

山形支部 50,092円 

（全国との差額） ＋1,103円 

数字はすべて円 

②入院 

40歳未満の年齢階級では全国平均と比較して
医療費が高く、特に20歳～39歳の階級で高く
なっている。一方、40歳以上の階級では、全国
平均と比較して医療費が低い。 
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▲320 

▲411 

▲42 

外来 

全国 102,464円 

山形支部 102,618円 

（全国との差額） ＋154円 

数字はすべて円 

③外来 

40歳未満の年齢階級では全国平均と比較して
医療費が高く、特に10歳～19歳の階級で高く
なっている。40歳以上では、全国平均と比較して
医療費が低い。 
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31 

▲65 

▲182 

▲265 

▲243 

▲247 

▲189 

▲11 

▲69 

歯科 

全国 19,174円 

山形支部 17,902円 

（全国との差額） ▲1,272円 

数字はすべて円 

④歯科 

全ての年齢階級で全国平均と比較して医療費が
低い。 
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（2）疾病分類別                                      
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1,827 

974 

682 

170 

165 

115 
162 131 

1,338 

▲32 

▲133 

1 

64 

▲339 

▲652 

▲679 

▲973 
▲1089 

▲1,325 

▲423 

数字はすべて円 

① 医療費全体 

（2）疾病分類別（年齢調整あり） 

全体 

全国 170,628円 

山形支部 170,612円 

（全国との差額） ▲16円 

「循環器系の疾患」における40～69歳の医療費が高い。また、
「精神及び行動の障害」においては、0～39歳の医療費が全国
より高く、「呼吸器系の疾患」では0～9歳の医療費が高い。 

（円） 
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（円） 

② 入院 

入院 

全国 48,989円 

山形支部 50,092円 

（全国との差額） ＋1,103円 

「精神及び行動の障害」では0～39歳、「妊娠、分娩及び産じょく」
では、20～39歳における医療費が高い。一方で、循環器系の疾
患では全国より医療費が低い。 



-1,200

-700

-200

300

800

1,300

1,800

2,300

循
環
器
系
の
疾
患 

内
分
泌
、
栄
養
及
び
代
謝
疾
患 

眼
及
び
付
属
器
の
疾
患 

精
神
及
び
行
動
の
障
害 

血
液
及
び
造
血
器
の
疾
患
並
び
に 

免
疫
機
構
の
障
害 

新
生
物 

皮
膚
及
び
皮
下
組
織
の
疾
患 

妊
娠
、
分
娩
及
び
産
じ
ょ
く 

先
天
奇
形
、
変
形
及
び
染
色
体
異
常 

周
産
期
に
発
生
し
た
病
態 

分
類
不
能 

耳
及
び
乳
様
突
起
の
疾
患 

神
経
系
の
疾
患 

消
化
器
系
の
疾
患 

損
傷
、
中
毒
及
び
そ
の
他
の
外
因
の
影
響 

症
状
、
徴
候
及
び
異
常
臨
床
所
見
・異
常
検
査
所
見
で 

他
に
分
類
さ
れ
な
い
も
の 

筋
骨
格
系
及
び
結
合
組
織
の
疾
患 

呼
吸
器
系
の
疾
患 

感
染
症
及
び
寄
生
虫
症 

腎
尿
路
生
殖
器
系
の
疾
患 

0～9歳 10～19歳 20～29歳 30～39歳 40～49歳 50～59歳 60～69歳 70歳～ 合計 

35 

2,498 

237 
224 

198 
177 

146 

47 

940 

▲77 ▲103 ▲118 
▲236 

▲580 

▲308 ▲326 

▲373 

▲197 

▲1,040 

▲54 

▲901 

（円） 

③ 外来 

外来 

全国 102,464円 

山形支部 102,618円 

（全国との差額） ＋154円 

40歳以上の「循環器系の疾患」に係る医療費は全国平均と
比較し、大幅に上回っている。 



36 

（3）業態別                                      
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（３）業態別（年齢調整あり） 

（円） 

医療業・保健衛生業の20～39歳の年齢階級、社会保険・社会
福祉・介護事業の20～39歳の年齢階級で医療費が全国平均よ
り高い。 
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（4）市町村別                                        
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（円） 

市町村別加入者一人当たり医療費 

（４）市町村別（年齢調整あり） 

最も高いのは山形市。県平均を上回っているのは、主に村山・
置賜地域の市町村。 

県平均：170,612円 
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全体 

全国 170,628円 

山形支部 170,612円 

（全国との差額） ▲16円 

数字はすべて円 

ほとんどの市町村で30歳未満の階級が引き上げ要因となって
いる傾向。 

① 医療費全体 
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入院 

全国 48,989円 

山形支部 50,092円 

（全国との差額） ＋1,103円 

数字はすべて円 

②入院 

入院における一人当たり医療費では、全国平均（48,989円）より
山形県の方が高く（50,092円）、２１市町村において全国平均よ
り医療費が高い。 
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外来 

全国 102,464円 

山形支部 102,618円 

（全国との差額） ＋154円 

数字はすべて円 

③外来 

山形市の医療費が他市町村と比較して高くなっている。一方
で、酒田市、鶴岡市等の庄内地域では医療費が低い。 
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歯科 

全国 19,174円 

山形支部 17,902円 

（全国との差額） ▲1,272円 

数字はすべて円 

④歯科 

ほとんどの市町村で全国平均と比較して医療費が低い。 
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３．まとめ 
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＜医療費概要（年齢調整なし）＞ 

• 山形支部における加入者一人当たり医療費は全国平均を上回っており、この傾向は近年続いている。医療費の伸

びを全国平均と比較しても山形支部の増加幅は全国平均の増加幅を上回っている。 

• 山形支部の加入者一人当たり医療費が全国平均より高いのは、入院、外来の加入者一人当たり医療費が、全国よ

り高いことが要因。特に外来では、受診率が全国トップクラス。 

• 加入者一人当たり医療費を年齢階級別にみると、若年層で全国と同等か上回っており、逆に中年層・高齢層では全

国を下回っている。 

• 被保険者の一人当たり医療費は全国と同水準（男性）又は全国を大きく下回る（女性）が、被扶養者の一人当たり医

療費は男女ともに大きく全国を上回る。 

• 医療費全体に占める疾病分類別の割合は全国と山形でいずれも、「循環器系の疾患」、「新生物」、「呼吸器系の疾

患」、「内分泌、栄養及び代謝疾患」で約５割を占める。入院では、 「新生物」 ・「循環器系の疾患」で約４割、外来で

は「循環器系の疾患」、「新生物」、「呼吸器系の疾患」、「内分泌、栄養及び代謝疾患」で全体の約５割を占める。 
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＜一人当たり医療費の全国平均との差に対する寄与額（年齢調整あり） ＞ 
   

• 年齢調整後の加入者一人当たり医療費は全国平均と概ね同水準。入院と外来の加入者一人当たり医療費は全国

平均より高く、歯科は全国平均より低い。 

• 若年層が医療費の引き上げ要因となっており、中高齢層で引き下げている。 

• 疾病分類別の一人当たり医療費が全国平均より高い上位は、「循環器系の疾患」、「精神及び行動の障害」、「内分

泌、栄養及び代謝疾患」となっている。 「循環器系の疾患」、「内分泌、栄養及び代謝疾患」は医療費全体に占める

割合も高く、影響が大きい。 「呼吸器系の疾患」は医療費全体に占める割合は大きいが一人当たり医療費は全国よ

りも低い。 

• 「循環器系の疾患」は外来が全国を大きく上回る。年齢階級別では、４０歳以上の層が全国より高い。 

• 市町村別で一人当たり医療費が最も高いのは山形市。県平均を上回っているのは、主に村山・置賜地域の市町村。 

• ほとんどの市町村で30歳未満の階級が引き上げ要因となっている。 
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 加入者・医療費基本情報（H28年度） 

 郵便番号別加入者・医療費基本情報（H28年度） 

 業態別加入者・医療費基本情報（H28年度） 

 厚生労働省平成28年度医療施設調査（平成28年10月1日現在） 

分析に使用したデータ 

本資料について 

その他 

 端数処理の関係で、各数値の合計額が一致しない場合がある 

 疾病分類においては、複数の傷病が記載されているレセプトから主傷病が表示さ
れている傷病を集計している。主傷病の表示がない場合は、レセプトに記載されて
いる順番が最も早い（先頭に記載されている）傷病で集計している。 
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参考資料１：疾病分類について 

Ⅰ：感染症及び寄生虫症 Ⅵ：神経系の疾患 Ⅹ：呼吸器系の疾患 ⅩⅣ：腎尿路生殖器系の疾患 

0101 腸管感染症 0601 パーキンソン病 1001 急性鼻咽頭炎[かぜ] 1401 糸球体疾患及び腎尿細管間質性疾患 

0102 結核 0602 アルツハイマー病 1002 急性咽頭及び急性扁桃炎 1402 腎不全 

0103 主として性的伝播様式をとる感染症 0603 てんかん 1003 他の急性上気道感染症 1403 尿路結石症 

0104 皮膚及び粘膜の病変を伴うウイルス疾患 0604 脳性麻痺及び他の麻痺性症候群 1004 肺炎 1404 他の尿路系の疾患 

0105 ウイルス肝炎 0605 自律神経系の障害 1005 急性気管支及び急性細気管支炎 1405 前立腺肥大（症） 

0106 他のウイルス疾患 0606 他の神経系の疾患 1006 アレルギー性鼻炎 1406 他の男性生殖器の疾患 

0107 真菌症 Ⅶ：眼及び付属器の疾患 1007 慢性副鼻腔炎 1407 月経障害及び閉経周辺期障害 

0108 感染症及び寄生虫症の続発・後遺症 0701 結膜炎 1008 急性又は慢性と明示されない気管支炎 1408 乳房及び他の女性生殖器の疾患 

0109 他の感染症及び寄生虫症 0702 白内障 1009 慢性閉塞性肺疾患 ⅩⅤ：妊娠、分娩及び産じょく  

Ⅱ：新生物  0703 屈折及び調節の障害 1010 喘息 1501 流産 

0201 胃の悪性新生物 0704 他の眼及び付属器の疾患 1011 他の呼吸器系の疾患 1502 妊娠高血圧症候群 

0202 結腸の悪性新生物 Ⅷ：耳及び乳様突起の疾患 Ⅺ：消化器系の疾患 1503 単胎自然分娩 

0203 直腸S状結腸移行部及び直腸の悪性新生物 0801 外耳炎 1101 う蝕 1504 他の妊娠、分娩及び産じょく 

0204 肝及び肝内胆管の悪性新生物 0802 他の外耳疾患 1102 歯肉炎及び歯周疾患 ⅩⅥ：周産期に発生した病態 

0205 気管、気管支及び肺の悪性新生物 0803 中耳炎 1103 他の歯及び歯の支持組織の障害 1601 妊娠及び胎児発育に関連する障害 

0206 乳房の悪性新生物 0804 他の中耳及び乳様突起の疾患 1104 胃潰瘍及び十二指腸潰瘍 1602 他の周産期に発生した病態 

0207 子宮の悪性新生物 0805 メニエール病 1105 胃炎及び十二指腸炎 ⅩⅦ：先天奇形、変形及び染色体異常 

0208 悪性リンパ腫 0806 他の内耳疾患 1106 アルコール性肝疾患 1701 心臓の先天奇形 

0209 白血病 0807 他の耳疾患 1107 慢性肝炎（アルコール性除く） 1702 他の先天奇形、変形及び染色体異常 

0210 他の悪性新生物 Ⅸ：循環器系の疾患 1108 肝硬変（アルコール性除く） 
ⅩⅧ：症状、徴候及び異常臨床所見・異常検査所見で他に分
類されないもの 

0211 良性新生物及びその他の新生物 0901 高血圧性疾患 1109 他の肝疾患 1800 
症状、徴候及び異常臨床所見・異常検査所見で
他に分類されないもの 

Ⅲ：血液及び造血器の疾患並びに免疫機構の障害 0902 虚血性心疾患 1110 胆石症及び胆のう炎 ⅩⅨ：損傷、中毒及びその他の外因の影響  

0301 貧血 0903 他の心疾患 1111 膵疾患 1901 骨折 

0302 
他の血液及び造血器の疾患並びに免疫機構の
障害 

0904 くも膜下出血 1112 他の消化器系の疾患 1902 頭蓋内損傷及び内臓の損傷 

Ⅳ：内分泌、栄養及び代謝疾患 0905 脳内出血 Ⅻ：皮膚及び皮下組織の疾患 1903 熱傷及び腐食 

0401 甲状腺障害 0906 脳梗塞 1201 皮膚及び皮下組織の感染症 1904 中毒 

0402 糖尿病 0907 脳動脈硬化（症） 1202 皮膚炎及び湿疹 1905 他の損傷及び他の外因の影響 

0403 他の内分泌、栄養及び代謝疾患 0908 他の脳血管疾患 1203 他の皮膚及び皮下組織の疾患 ⅩⅩⅡ：特殊目的用コード 

Ⅴ：精神及び行動の障害 0909 動脈硬化（症） ⅩⅢ：筋骨格系及び結合組織の疾患 2210 重症急性呼吸器症候群 

0501 血管性及び詳細不明の認知症 0910 痔核 1301 炎症性多発性関節障害 2220 その他の特殊目的用コード 

0502 精神作用物質使用による精神及び行動の障害 0911 低血圧（症） 1302 関節症 

0503 
統合失調症、統合失調症型障害及び妄想性障
害 

0912 他の循環器系の疾患 1303 脊椎障害（脊椎症を含む） 

0504 気分〔感情〕障害（躁うつ病を含む） 1304 椎間板障害 

0505 
神経症性障害、ストレス関連障害及び身体表現
性障害 

1305 頚腕症候群 

0506 知的障害＜精神遅滞＞ 1306 腰痛症及び坐骨神経痛 

0507 他の精神及び行動の障害 1307 他の脊柱障害 

1308 肩の傷害＜損傷＞ 

1309 骨の密度及び構造の障害 

1310 他の筋骨格系及び結合組織の疾患 

本資料では、社会保険表章分類に基づき、２０種類の疾病に分類している。 



49 

１人当たり医療費は、以下の計算式に分解できます。 

 

 

１人当たり医療費＝受診率× １件当たり日数× １日当たり医療費 

参考資料2： １人当たり医療費の分解 

受診率 １件当たり日数 １日当たり医療費 

医療費総額 

＝ 

レセプト 
件数 

× 

診療実日数 

× 

医療費総額 

加入者数 加入者数 
レセプト 
件数 

診療実日数 

健康度 

を表す指標 

受診率 健康度を表す指標。（率の多寡により健康を害しているかの判断を行う目安） 

１件当たり日数 症状の程度を表す指標。（日数の多寡により重症であるかの判断を行う目安） 

１日当たり医療費 症状の程度を表す指標。（金額の多寡により重症であるかの判断を行う目安） 


