
機密性2

ブライト500 株式会社 サリバテック

所在地： 鶴岡市覚岸寺
事業内容： 専門・技術サービス業
従業員数： 30名

社員が健康で元気に挑戦と成長を続けられるような会社に

取り組みのきっかけを教えてください！

「がんの早期発見と予防医療の普及を通じて、健康寿命の
延伸と医療費の削減に貢献する」というミッションを掲げて
おり、そのためにも社員が健康で働きやすい環境であって
ほしいと、2013年に健康企業宣言を登録しました。

どんな取り組みをされていますか？

勤務時間中も社員にとって豊かな時間であること、無理なく
続けられることを大切に、15時に行うラジオ体操や、栄養セ

ミナー、全社員分のウェアラブルウォッチの購入、ウォーキ
ングイベントなどを行っています。

取り組みをしてみていかがでしたか？

社員の健康意識が確実に高まり、社内のコミュニケーション
も活発になったと感じています。

素晴らしいです！引き続きぜひお取組みをお願いいたします！

健康経営は、社員の健康を守るだけでなく、会社全体の活
力にもつながっている指標です。これからも地域の皆さまに
信頼され、愛される企業を目指して、歩みを進めてまいりま
す。

取り組み内容は株式会社サリバテックのホームページにも
掲載していますので、ぜひご覧ください。

ホームページはこちらから ▶


