
【参考資料】 第２期データヘルス計画 

         平成29年度  データ分析 

  



性別年齢階級別_山形支部加入者数 

  男性 女性 合計 

20歳未満 284 38 322 

20～29歳 3,186 472 3,658 

30～39歳 5,316 788 6,104 

40～49歳 6,048 1,258 7,306 

50～59歳 5,251 1,122 6,373 

60～69歳 5,699 768 6,467 

70～74歳 857 138 995 

合計 26,641 4,584 31,225 

被保険者 被扶養者  

  男性 女性 合計 男性 女性 合計 

0～9歳  - - - 20,742 19,681 40,423 

10～19歳 968 720 1,688 23,708 23,061 46,769 

20～29歳 17,876 16,047 33,923 6,221 7,582 13,803 

30～39歳 29,861 23,291 53,152 1,095 7,411 8,506 

40～49歳 33,534 26,380 59,914 387 8,293 8,680 

50～59歳 30,561 25,225 55,786 439 10,017 10,456 

60～69歳 26,455 12,376 38,831 2,342 15,222 17,564 

70～74歳 3,360 1,164 4,524 1,262 4,298 5,560 

合計 142,615 105,203 247,818 56,196 95,565 151,761 
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山形支部加入者内訳 

・加入者基本情報（平成30年3月末時点） 



産業大分類 事業所数 被保険者数 

建設業 3,527 31,225 

卸売・小売業 3,288 31,767 

製造業 2,616 57,971 

サービス業 1,954 19,003 

医療・福祉 1,868 42,461 

飲食店・宿泊業 900 6,762 

学術研究機関・専門・技術
サービス業 

825 5,355 

不動産業・物品賃貸業 798 2,814 

生活関連サービス業・娯楽業 589 7,736 

農林水産業 527 2,939 

運輸業・郵便業 434 15,422 

教育・学習支援業 315 3,767 

情報通信業 232 2,364 

金融・保険業 191 1,231 

公務 168 7,040 

複合サービス業 147 5,791 

電気・ガス・熱供給・水道業 112 1,321 

鉱業、採石業、砂利採取業 46 567 

総計（任意継続被保険者含む） 18,537 247,818 

業態別事業所数・被保険者数 

0

10,000

20,000

30,000

40,000

50,000

60,000

製
造
業 

医
療
・福
祉 

卸
売
・小
売
業 

建
設
業 

サ
ー
ビ
ス
業 

運
輸
業
・郵
便
業 

生
活
関
連
サ
ー
ビ
ス

業
・娯
楽
業 

公
務 

飲
食
店
・宿
泊
業 

複
合
サ
ー
ビ
ス
業 

学
術
研
究
機
関
・専

門
・技
術
サ
ー
ビ
ス 

教
育
・学
習
支
援
業 

農
林
水
産
業 

不
動
産
業
・物
品
賃
貸

業 

情
報
通
信
業 

電
気
・ガ
ス
・熱
供
給
・

水
道
業 

金
融
・保
険
業 

鉱
業
、
採
石
業
、
砂
利

採
取
業 

被保険者数 

0
500

1,000
1,500
2,000
2,500
3,000
3,500
4,000

建
設
業 

卸
売
・小
売
業 

製
造
業 

サ
ー
ビ
ス
業 

医
療
・福
祉 

飲
食
店
・宿
泊
業 

学
術
研
究
機
関
・専
門
・技

術
サ
ー
ビ
ス 

不
動
産
業
・物
品
賃
貸
業 

生
活
関
連
サ
ー
ビ
ス
業
・

娯
楽
業 

農
林
水
産
業 

運
輸
業
・郵
便
業 

教
育
・学
習
支
援
業 

情
報
通
信
業 

金
融
・保
険
業 

公
務 

複
合
サ
ー
ビ
ス
業 

電
気
・ガ
ス
・熱
供
給
・水

道
業 

鉱
業
、
採
石
業
、
砂
利
採

取
業 

事業所数 

（人） 

（事業所） 

3 

業態別基本情報 

・月報（平成30年3月末時点） 



平成29年度

No 業態 偏差値
リスク保有
割合 偏差値

リスク保有
割合 偏差値

リスク保有
割合 偏差値

リスク保有
割合 偏差値

リスク保有
割合 偏差値

リスク保有
割合 偏差値 喫煙割合

1 農林水産業 50.4 33.6% 57.2 55.0% 55.9 17.2% 52.5 32.5% 47.7 11.7% 51.6 16.7% 50.7 32.6%

2 鉱業、採石業、砂利採取業 71.5 47.7% 73.2 66.8% 71.8 23.2% 75.8 45.9% 61.6 14.9% 79.5 29.1% 67.1 46.9%

3 建設業 64.5 43.0% 62.1 58.6% 62.5 19.7% 61.6 37.7% 63.5 15.4% 63.5 22.0% 61.3 41.8%

4 製造業 47.7 31.8% 51.9 51.1% 45.4 13.2% 47.3 29.5% 49.6 12.2% 46.8 14.6% 50.8 32.7%

5 電気・ガス・熱供給・水道業 58.7 39.1% 54.0 52.6% 54.7 16.7% 65.1 39.7% 65.4 15.8% 55.8 18.6% 50.6 32.5%

6 情報通信業 65.3 43.6% 47.1 47.5% 51.1 15.3% 64.0 39.1% 66.1 16.0% 62.1 21.4% 50.8 32.7%

7 運輸業・郵便業 66.5 44.4% 61.5 58.2% 58.5 18.1% 57.3 35.3% 66.8 16.1% 63.3 21.9% 69.2 48.8%

8 卸売・小売業 49.6 33.1% 48.0 48.2% 50.7 15.2% 50.5 31.3% 49.8 12.2% 49.4 15.7% 48.8 30.9%

9 金融・保険業 53.5 35.7% 48.7 48.7% 59.3 18.4% 53.8 33.2% 49.7 12.2% 56.3 18.8% 39.6 22.9%

10 不動産業・物品賃貸業 48.7 32.5% 44.4 45.5% 51.2 15.4% 52.0 32.2% 47.9 11.8% 48.9 15.5% 45.9 28.4%

11 学術研究機関・専門・技術サービス業 56.3 37.6% 44.5 45.7% 55.0 16.8% 58.8 36.1% 53.6 13.1% 56.9 19.1% 41.3 24.3%

12 飲食店・宿泊業 47.6 31.8% 52.1 51.3% 48.2 14.3% 45.3 28.4% 49.1 12.1% 47.5 14.9% 53.8 35.3%

13 生活関連サービス業・娯楽業 43.8 29.2% 44.1 45.3% 47.9 14.1% 42.7 26.9% 42.1 10.4% 44.8 13.7% 54.0 35.5%

14 教育・学習支援業 47.1 31.4% 42.6 44.2% 46.5 13.6% 48.1 30.0% 48.6 11.9% 46.5 14.5% 39.4 22.7%

15 医療・福祉 32.4 21.6% 33.8 37.7% 39.5 11.0% 37.4 23.8% 31.7 8.0% 34.8 9.3% 35.7 19.5%

16 複合サービス事業 55.7 37.2% 51.2 50.6% 53.6 16.3% 55.0 33.9% 53.9 13.2% 56.4 18.9% 45.8 28.3%

17 サービス業 53.5 35.7% 53.6 52.4% 53.2 16.2% 53.5 33.1% 52.9 12.9% 54.2 17.9% 52.2 33.9%

18 公務 33.4 22.3% 35.8 39.2% 38.6 10.6% 39.2 24.9% 30.2 7.7% 38.1 10.8% 29.0 13.6%

平均 33.4% 49.7% 14.9% 31.1% 12.3% 16.0% 32.0%

※平成29年度健診受診者リスト、特定健診（事業者健診）受診者リスト、事業所情報リスト（平成30年3月）
条件：生活習慣病予防健診、あるいは定期健康診断を受診した山形支部被保険者（40歳以上）。どちらも受診した場合は重複して集計している
　　　 業態分類は、平成30年3月時点の事業所情報にもとづく
　　　 保健指導区分判定の有無は問わない、腹囲～メタボは継続加入判定あり、喫煙は継続加入判定なし

喫煙メタボリックリスク腹囲リスク 血圧リスク 代謝リスク 脂質リスク メタボリック予備群

：リスク高 ：リスク低 
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業態別健康リスク 

・H29健診受診者リスト 



         健康リスク（被保険者40～74歳） 

      平成28年度 平成29年度 推移 

腹囲リスク 建設業 43.2% 43.0% ▲0.1% 

  全業態 33.3% 33.4% ＋0.0% 

血圧リスク 建設業 58.1% 58.6% ＋0.5% 

  全業態 49.4% 49.7% ＋0.3% 

代謝リスク 建設業 19.4% 19.7% ＋0.3% 

    全業態 14.5% 14.9% ＋0.4% 

脂質リスク 建設業 38.6% 37.7% ▲0.8% 

  全業態 31.5% 31.1% ▲0.4% 

メタボリック予備群 建設業 15.3% 15.4% ＋0.1% 

  全業態 12.3% 12.3% ▲0.0% 

メタボリックリスク 建設業 22.4% 22.0% ▲0.4% 

    全業態 15.9% 16.0% ＋0.1% 

      平成28年度 平成29年度 推移 

喫煙割合 建設業 42.2% 41.8% ▲0.4% 

  全業態 32.4% 32.0% ▲0.4% 

20歳から10kg以上 建設業 43.1% 43.2% ＋0.0% 

体重増加 全業態 36.1% 36.8% ＋0.7% 

毎日飲酒する 建設業 47.1% 46.9% ▲0.2% 

    全業態 33.2% 32.8% ▲0.4% 

1日1合以上飲酒する 建設業 70.0% 69.6% ▲0.4% 

    全業態 59.5% 58.3% ▲1.2% 

         問診票の主な回答（被保険者40～74歳） 
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健康リスク・問診票から把握したリスク 

・H29健診受診者リスト 
・H29質問票リスト 
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40歳以上の健診受診者数 

建設業 全業態 

健診受診率 77.9％ 79.4％ 

特定保健指導対象者割合 22.5％ 18.1％ 
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健診受診者数と特定保健指導対象者の割合 

・H29健診受診者リスト 



産業大分類 保健指導対象者の割合 

鉱業、採石業、砂利採取業 26.8% 

情報通信業 24.4% 

運輸業・郵便業 22.7% 

建設業 22.5% 

電気・ガス・熱供給・水道業 22.4% 

複合サービス事業 20.2% 

学術研究機関・専門・技術サービス業 18.9% 

卸売・小売業 18.8% 

サービス業 18.7% 

飲食店・宿泊業 18.5% 

生活関連サービス業・娯楽業 18.4% 

金融・保険業 18.3% 

農林水産業 18.1% 

製造業 17.9% 

不動産業・物品賃貸業 17.3% 

教育・学習支援業 16.6% 

不明 14.2% 

医療・福祉 12.2% 

公務 10.3% 

全業態平均 18.1% 

28年度 29年度 増減 

建設業 23.2％ 22.5％ ▲0.7％ 

全業態 18.4％ 18.1％ ▲0.3％ 
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業態別 保健指導対象者の割合 

・H29健診受診者リスト 



          一人当たり医療費（被保険者） 

      平成28年度 平成29年度 推移 

入院   建設業 52,723 56,110 ＋6.4% 

  全業態 42,645 48,422 ＋13.5% 

入院外 建設業 107,222 110,457 ＋3.0% 

    全業態 99,119 105,184 ＋6.1% 

歯科   建設業 17,929 17,826 ▲0.6% 

    全業態 18,533 19,216 ＋3.7% 

合計   建設業 177,874 184,393 ＋3.7% 

    全業態 160,297 172,823 ＋7.8% 
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医療費の分析 

・H29業態別基本情報 
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業態別 被保険者一人当たり医療費 

・H29業態別医療費基本情報 

（円） 



  平成28年度 平成29年度 推移 

建設業 77.0% 77.9% ＋0.9% 

全業態 77.8% 79.4% ＋1.7% 

 全業態の健診受診率（被保険者40～74歳） 

    健診受診率の推移 

  
  
  

対象者数   （人） 受診者数  （人） 受診率 （％） 

  男性 女性 
合計 
（A) 

男性 女性 
合計 
（B) 

男性 女性 
合計 
（B/A) 

本
人 

生活習慣病予防健診                   
40～49歳 (33,534) (26,380) 59,914 24,392 18,316 42,708 72.7 69.4 71.3 

50～59歳 (30,561) (25,225) 55,786 21,781 17,892 39,673 71.3 70.9 71.1 

60～74歳 (29,815) (13,540) 43,355 19,261 8,688 27,949 64.6 64.2 64.5 

小計 (93,910) (65,145) 159,055 65,434 44,896 110,330 69.7 68.9 69.4 

事業者健診                   

40～49歳 (33,534) (26,380) 59,914 3,372 2,588 5,960 10.1 9.8 9.9 

50～59歳 (30,561) (25,225) 55,786 3,289 2,604 5,893 10.8 10.3 10.6 

60～74歳 (29,815) (13,540) 43,355 2,848 1,337 4,185 9.6 9.9 9.7 

小計 (93,910) (65,145) 159,055 9,509 6,529 16,038 10.1 10.0 10.1 

本人計                   

40～49歳 33,534 26,380 59,914 27,764 20,904 48,668 82.8 79.2 81.2 

50～59歳 30,561 25,225 55,786 25,070 20,496 45,566 82.0 81.3 81.7 

60～74歳 29,815 13,540 43,355 22,109 10,025 32,134 74.2 74.0 74.1 

合計 93,910 65,145 159,055 74,943 51,425 126,368 79.8 78.9 79.4 
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健診受診状況 

・H29健診受診者リスト 
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健診受診率：77.9％ 

被保険者数（40～74歳）：21,141人 
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健診受診状況 

・H29健診受診者リスト 



  健診受診率（被扶養者40～74歳） 

  
  
  

対象者数  （人）  受診者数 (人） 受診率 （％） 

  男性 女性 
合計 
（A) 

男性 女性 
合計 
（B) 

男性 女性 
合計 
（B/A) 

家
族 

特定健康診査                   

40～49歳 387 8,293 8,680 70 2,447 2,517 18.1 29.5 29.0 

50～59歳 439 10,017 10,456 81 3,778 3,859 18.5 37.7 36.9 

60～74歳 3,604 19,520 23,124 1,279 9,009 10,288 35.5 46.2 44.5 

合計 4,430 37,830 42,260 1,430 15,234 16,664 32.3 40.3 39.4 

12 

健診受診状況 

・H29健診受診者リスト 



      平成28年度 平成29年度 推移 

 該当率 建設業 23.2% 22.5% ▲0.7% 

    全業態 18.3% 18.1% ▲0.2% 

 初回面談実施率 建設業  31.0% 37.1%  ＋6.1% 

    全業態  32.3% 37.6%  ＋5.3% 

           特定保健指導実施率（被保険者） 

    建設業 全業態 

該当者数 積極的支援 2,443 13,880 

  動機付け支援 1,254 8,999 

  合計 3,697 22,879 

該当率 積極的支援 14.8% 11.0% 

  動機付け支援 7.6% 7.1% 

  合計 22.5% 18.1% 

実施者数 積極的支援 717 4,613 

（初回） 動機付け支援 430 3,226 

  合計 1,147 7,839 

実施率 積極的支援 29.3% 33.2% 

（初回） 動機付け支援 34.3% 35.8% 

  合計 31.0% 34.3% 

           特定保健指導実施率の推移 
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特定保健指導実施状況 

・H29健診受診者リスト 
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糖尿病の入院レセプト件数と医療費（年間）〈被保険者〉 
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糖尿病の入院レセプト件数と医療費 
・H29業態別医療費基本情報 

（円） （件） 
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腎不全の入院レセプト件数と医療費 

・H29業態別医療費基本情報 
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