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 議事次第 

 
１．保健事業 
  （１）健診事業 
  （２）特定保健指導事業 
  （３）重症化予防事業 
 
２．第２期データヘルス計画 
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第17回健康づくり推進協議会にてご意見を賜りたい事項 
 
  ○本人（被保険者）・家族（被扶養者）の健診受診者数・特定保健指導利用者数の拡大に向け、関係機関 
    との連携、健康企業宣言事業所に対する働きかけを強化しているが、更なる効果的な方策について、ご 
      意見を賜りたい。  
  ○健診結果より、要治療と判断されながら医療機関に受診していない方に対し、医療機関への受診を促す 
   ための個人面談を実施しているが、更なる効果的な方策について、ご意見を賜りたい。 
 



 １．保健事業  
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（１）健診事業 

１）平成30年度 実施結果 （40歳以上） 
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対象者数 受診者数目標 

受診率目標 
（％） 

受診者数 受診率（％） 

Ａ Ｂ Ｂ/Ａ Ｃ Ｃ/Ａ 

本
人 

   生活習慣病予防健診 

162,154 

118,000  72.8 116,640  71.9 

     事業者健診 19,000  11.7 16,174  10.0 

 小    計 137,000  84.5 132,814  81.9 

家
族 

   特定健康診査 42,924 17,000  39.6 16,184  37.7 

合
計 

生活＋事業者＋特定 205,078 154,000  75.1 148,998  72.7 

 

 【速報値】 … 受診率は、47支部中、トップ 
  
  ① 本人（被保険者） … 受診者数 132,814人、受診率 81.9％ 
                 受診者数は、前年度比 5,667人増、 受診率は、前年度比 1.7ポイント減 
 
  ② 家族（被扶養者） … 受診者数 16,184人、受診率 37.7％ 
                  受診者数は、前年度比 504人減、 受診率は、前年度比 2.0ポイント減 
 
  対象者数が増加する中、受診率は減となったが、受診者数の増加において一定の成果を挙げた。 
 

平成30年度の結果 

暫定値 



 ２）平成30年度 事業実施状況 
 

  ①生活習慣病予防健診勧奨 （対象 本人） 
 
       ・年度当初、県内全事業所に対し、生活習慣病予防健診の案内を送付 
        
 
     ・健診機関（9機関）に対し、未受診事業所及び新規適用事業所の受診勧奨を委託 
               
  ②事業者健診データ取得勧奨 （対象 本人）  
    ・生活習慣病予防健診の利用率30％未満の同意書未提出事業所に対し、労働局との連名によるデータ提供依頼文書 
     を8月に送付 
 
 
 
    ・事業者健診結果データ作成を委託している健診機関に対し、データの早期提供を推進（9機関） 
 

  ③特定健診勧奨 （対象 家族） 
 
    ・年度当初、家族に対し、受診券を送付 
      併せて、県・市町村と連携して作成した、各市町村の集団健診日程パンフレットの同封 
 
 
    ・年度途中で加入した家族に対し、受診券を随時送付 
 
 

    ・直近2年間が連続して未受診の家族に対し、受診勧奨パンフレットを9月に送付 
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（１）健診事業 

案内送付件数 16,561件 199,571人（35歳以上を対象） 

 文書送付件数   297件（大規模事業所に対する電話勧奨 9件） 

 同意書受理件数    18件（取得率6.1％） 

受診券送付人数 42,061人 

受診券送付人数 7,916人 

 パンフレット送付人数     1,968人 

 送付人数のうち、受診人数     412人（受診率20.9％） 
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（１）健診事業 

  労働局との連名によるデータ提供依頼文書及び同意書 
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  ④家族（被扶養者）に対する 「どようび健診」の実施  
    県内35市町村の集団健診が終了する11～12月の土曜日に、健診機関（センター内）での健診と、協会けんぽ主催の 
    集団健診の実施  
   ア．健診機関（センター内）での健診 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    イ．ショッピングセンター等を会場とした健診 
 

 
 
 
 
 
   
 
 
 

 

（１）健診事業 

地域 会場 受診可能人数 対象市町村 案内人数 受診状況 受診率（％） 

村山 

 ①イオンモール天童 
   （天童市） 

120  ア．山形市 
 イ．上山市，山辺町 
 ウ．天童市，東根市，尾花沢市， 
   村山市，大石田町 
 エ．寒河江市，西村山郡，中山町 
   （ア～エの地域毎、①～③の 
    会場を複数案内） 

 ｱ，ｲ，ｳ，ｴ 
95 0.83 

11,437 

 ②職業訓練センター 
   （東根市） 

70 
 （ウ） 

36 1.24 
（2,903) 

 ③ハートフルセンター 
   （寒河江市） 

70 
 (エ) 

55 3.00 
（1,831） 

庄内  ④エスモール（鶴岡市） 50  鶴岡市・三川町 2,390 19 0.79 

  ショッピングセンター等を会場とした健診   4会場（4日間） 13,827 205 1.48 

地域 会場 受診可能人数 対象市町村 案内人数 受診状況 受診率（％） 

村山 

 ①健診機関（2日間） 90 
 ア．山形市  
 イ．上山市，山辺町 

6,703 

85 1.27 
 ②健診機関（3日間） 130 61 0.91 
 ③健診機関（1日間） 50 4 0.06 

鶴岡  ④健診機関（5日間） 42  鶴岡市，三川町 2,390 42 1.76 

酒田 
 ⑤健診機関（3日間） 60 

 酒田市，遊佐町，庄内町 2,696 
55 2.04 

 ⑥健診機関（4日間） 38 5 0.19 
最上  ⑦健診機関（3日間） 40  新庄市，最上郡 1,876 33 1.76 
南陽  ⑧健診機関（2日間） 100  南陽市，長井市，川西町 1,835 35 1.91 
米沢  ⑨健診機関（2日間） 40  米沢市 1,927 36 1.87 

  健診機関での健診   9健診機関（のべ25日間）  17,427 356 2.04 
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  ⑤家族（被扶養者）に対する「かけこみ健診」の実施 
 
     山形市を中心とした5市町（山形市・上山市・天童市、中山町・山辺町）及び米沢市の対象者に対し、 
     「今年度、受診の最後のチャンス」と銘打って、2月に近隣の健診センターでの健診を勧めた。 
 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

（１）健診事業 

案内件数 受診者数 受診率（％） 

  山形市を中心とした 
  周辺5市町村 
  [のべ32日間（4機関）開催] 

9,462 429 4.53 

  米沢市 
  [のべ8日間（1機関）開催] 

2,080 46 2.21 

  合計 11,542 475 4.12 
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（１）健診事業 

① パンフレット （家族の受診券に同封） 
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（１）健診事業 

① パンフレット （家族の受診券に同封） 
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（１）健診事業 

② カレンダー （家族の受診券に同封） 



（１）健診事業 

３）令和元年度 事業実施目標 （40歳以上） 
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対象者数 受診者数目標 

受診率目標 
（％） 

前年度 
受診率（％） 

Ａ Ｂ Ｂ/Ａ 

本
人 

   生活習慣病予防健診 

169,504 

126,500  74.6 71.9 

     事業者健診 15,800 9.3 10.0 

 小    計 142,300  84.0 81.9 

家
族 

   特定健康診査 43,061 17,300  40.2 37.7 

合
計 

生活＋事業者＋特定 212,565 159,600  75.1 72.7 

 

 令和元年度の受診率目標については、平成30年度と同率で 試算 
 
 受診者数目標を 159,600人、受診率目標を 75.1％ とした。 
 



（１）健診事業 
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４）令和元年度 取組内容 

 
 ①本人（被保険者） 
 
    ア．健康企業宣言事業所・健康保険委員在籍事業所への受診勧奨（新規）  
        生活習慣病予防健診の利用率の低い健康企業宣言事業所等に対し、支部より受診勧奨を実施 
 
        イ．生活習慣病予防健診未受診者に対する DM送付（新規）  
        未受診事業所の被保険者個人に対し、生活習慣病予防健診の受診勧奨DMを10月頃に送付 
         
    ウ．健診機関による生活習慣病予防健診の受診勧奨（継続）  
        健診機関（10機関）に対し、未受診事業所及び新規適用事業所の受診勧奨を委託 
 
    エ．労働局との連携による事業者健診データの取得勧奨（継続）  
        事業所に対し、労働局との連名によるデータ提供依頼文書を7～8月に送付 
         



（１）健診事業 
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 ②家族（被扶養者） 
 
     ア．市町村と連携した受診勧奨ガイドブックの作成（新規）  
        米沢市と連携しガイドブックを作成し、米沢市在住の健診対象者に配布・周知 
 
    イ．健診実施機関の拡大（新規） 
        特定健診実施機関のない市町村にある生活習慣病予防健診契約機関に対し、特定健診の委託 
                契約を勧奨 
 
    ウ．受診券・受診勧奨パンフレット送付による特定健診の受診勧奨（継続）   
        年度当初、家族に対し、受診券の送付。併せて、県・市町村と連携して作成した、各市町村の集団 
                健診日程パンフレットの同封 
 
    エ．どようび健診・かけこみ健診の実施（継続）  
        県内35市町村の集団健診が終了する11～12月に、協会けんぽ主催のどようび健診の実施 
        山形市を中心とした5市町、米沢市の対象者に対し、2月に近隣の健診センターでのかけこみ健診 
        を実施 
 

４）令和元年度 取組内容 



（２）特定保健指導事業 

１）平成30年度 実施結果 （40歳以上） 

    
対象者数 実施者数目標 

実施率目標 
（％） 

実施者数 実施率（％） 

Ａ Ｂ Ｂ/Ａ Ｃ Ｃ/Ａ 

初
回
面
談 

本
人 

支部 

24,264 

4,840 19.9 5,132  12.8 

健診機関 2,714 11.2 3,318  9.0 

専門機関 226 0.9 542  0.8 

小計 7,780 32.1 8,992 22.6 
 家族 1,475 144 9.8 145  5.0 

 合計 25,739 7,924 30.8 9,137 21.6 

評
価 

本
人 

支部 

24,264 

3,838 15.8 4,659  19.2 

健診機関 1,766 7.3 2,359  9.7 

246 1.0 418  1.7 専門機関 

小計 5,850 24.1 7,436 30.6 

 家族 1,475 120 8.1 130  8.8 

 合計 25,739 5,970 23.2 7,566  29.4 

 
【速報値】 … 評価実施率では、47支部中、5位  （ 29年度 ： 7位 → 30年度 ： 5位 ） 
 
 ①本人評価 … 評価実施者数 7,436人、実施率 30.6％ 
             評価実施者数は、前年度比 1,849人増、 実施率は、前年度比 5.1ポイント増 
 
 ②家族評価 … 評価実施者数 130人、実施率 8.8％ 
                      評価実施者数は、前年度比 15人増、 実施率は、前年度同率 
 
 評価実施者数・評価実施率が、前年度を大幅に上回り、大きな成果を挙げた。 
 

平成30年度の結果 
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暫定値 
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２）平成30年度 事業実施状況    
  ①支部保健師・管理栄養士による事業所訪問型特定保健指導 
 
 
 
 

  ②健診機関における健診当日の特定保健指導       
     ・健診当日の特定保健指導実施機関 … 14機関 
  
                 
     ・広報媒体を活用した健診当日の特定保健指導利用勧奨 
        健診機関より事業所へ広報媒体を送付し、当日実施の周知を図る 
 

  ③専門機関への業務委託  
     ア. 支部保健師の手薄な地域への専門機関による特定保健指導の実施 
 
 
  
     イ. 継続支援業務委託 
 
 
  ④特定保健指導利用率が低い大規模事業所への訪問による利用勧奨 
 
 
   
  ⑤家族（被扶養者）への特定保健指導利用の希望調査   
      ・返信用はがきによる希望調査と電話勧奨の実施 
 
 
 

（２）特定保健指導事業 

 案内送付     5,460事業所    15,224人 

 初回面談実施     2,390事業所     5,132人 

 初回面談実施     1,646事業所     3,265人 

 委託数      643事業所     2,019人 

 初回面談実施      133事業所       548人 

 委託数                  1,097人 

 訪問実施        3事業所      152人 

 初回面談実施        3事業所       101人 

 健診機関による初回面談実施人数      109人 

 支部保健師等による初回面談実施人数        36人 



（２）特定保健指導事業 

 ３）令和元年度 事業実施目標 （40歳以上） 

    
対象者数 実施者数目標 

実施率目標
（％） 

前年度 
実施率（％） 

Ａ Ｂ Ｂ/Ａ 

初
回
面
談 

本
人 

支部 

26,042 

5,610 21.5 21.2 

健診機関 3,894 15.0 13.7 

専門機関 639 2.5 2.2 

小計 10,143 38.9 37.1 

 家族 1,506 170 11.3 9.8 

 合計 27,548 10,313 37.4 35.5 

評
価 

本
人 

支部 

26,042 

4,271 16.4 19.2 

健診機関 2,865 11.0 9.7 

専門機関 430 1.7 1.7 

小計 7,566 29.1 30.6 

 家族 1,506 134 8.9 8.8 

 合計 27,548 7,700 28.0 29.4 
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 令和元年度の評価実施率目標については、制度改正による増加分を差し引いた 6,900人（ 26.8％）を基準に試算  
 評価実施者数目標を 7,700人、評価実施率目標を 28.0％ とした。  
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 ②家族（被扶養者） 
 
     ア．特定保健指導利用勧奨の強化（継続） 
        返信用はがきによる希望調査と電話勧奨の実施 
 

４）令和元年度 取組内容 

 
 ①本人（被保険者） 
 
    ア．健康企業宣言事業所・健康保険委員在籍事業所へ利用勧奨（新規） 
        特定保健指導を利用率の低い健康企業宣言事業所等に対し、文書及び電話での勧奨を実施 
 
    イ． 健診当日の特定保健指導実施者数拡大に向けた健診機関との連携強化（継続） 
        広報媒体を活用した健診当日の特定保健指導の利用勧奨を実施  
 
    ウ．専門機関への特定保健指導業務委託の拡大（継続） 
        支部保健師の手薄な地域への専門機関による特定保健指導の実施   
        継続支援業務の委託 
 

（２）特定保健指導事業 



    

１）平成30年度 実施結果 
 
 
 
 
  
２）平成30年度 事業実施状況  
  ①未治療者受診勧奨業務 
    ・未治療者への受診勧奨の取り組み    
        初回受診勧奨後、追加受診勧奨の実施 （初回：協会本部、追加：支部） 

 
 
  
 
     ・高血圧者に対する「受診勧奨リーフレット」作成及び健診機関への配付依頼 
       22健診機関に対し、健診時の血圧が160/100ｍｍＨｇ以上の方へ、リーフレットの配付を依頼 
 
    ・健康宣言事業所580社に対し、健診の結果が要治療・要精密検査と判定された方に対する医療機関への受診勧奨に 
     かかる協力依頼文書を送付  
   

    ②糖尿病性腎症患者の重症化予防事業   
    ・支部からの案内及び各医療機関からの依頼による保健指導の実施            
      本人の希望及び主治医の了解を得られた場合、 6か月間の保健指導を実施する。 
 
                         
  
       （内訳） ア．⊿eGFR値（eGFR低下率）で、今後5年以内に透析導入の可能性があり、保健指導案内を送付した 
                39人のうち保健指導希望者 … 2人（委託業者による実施）   
             イ．山形県版「糖尿病及び慢性腎臓病（CKD）重症化予防プログラム」に則った各医療機関からの保健 
               指導依頼者 … 3人（支部保健師による実施1人、委託業者による実施2人） 

（３）重症化予防事業 
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 収縮期血圧 拡張期血圧 空腹時血糖 HbA1c 

初回対象者 160mmHg以上 100mmHg以上 126mg/dl以上 6.5%以上（NGSP値） 

追加対象者 180mmHg以上 110mmHg以上 160mg/dl以上 8.4%以上（NGSP値） 

受診率目標（％） 初回受診勧奨者数 受診者数 受診率 
Ａ Ｂ Ｂ/Ａ 

 受診勧奨後３か月以内の 
 医療機関受診割合 

11.1％以上 4,461人 446人 10.0% 

6か月間の保健指導実施人数 5人 



21 

   
 ①未治療者受診勧奨業務  
  ・特に値が高い対象者（月40名程度）へ案内を送付し、訪問による 
   受診勧奨を実施（新規）  
   ・健診時の血圧が160/100mmHg以上の方に対し、受診を促すため 
   のリーフレットの配付を健診当日に実施していただくよう健診機関に 
   依頼（継続）  
                

 ②糖尿病性腎症患者への保健指導  
   ・対象者のうち、本人の同意と主治医の了承が得たられた方に対し、 
   支部保健師及び委託業者による保健指導の実施（継続）  
   ・腎機能の低下があり、今後透析導入の可能性がある方に保健指導の 
   案内を送付し、希望者に対する保健指導の実施（継続） 
 

４）令和元年度 取組内容 

（３）重症化予防事業 

 ３）令和元年度 事業実施目標 

受診率目標（％） 

受診勧奨後３か月以内の医療機関受診割合 12.6％以上 

目標人数 

6か月間の保健指導 30年度を上回る人数 （6人以上） 

 高血圧者に対する 「受診勧奨リーフレット」  



 ２．第２期データヘルス計画 
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 循環器系疾患の発症を抑制する 
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 上位目標の設定 （10年以上経過後に達する目標） 

 
 平成35年度末までに県内全域建設業事業所における特定保健指導対象者の割合を20％まで減らす 
  （参考 平成28年度 23.2％） 

 中位目標の設定 （6年後に達成する目標） 

 第２期データヘルス計画の概要  *第２期 平成30～35年度 

  （１）特定健診 
    生活習慣病予防健診受診率を70％にする （参考 平成28年度 66％）  
 （２）特定保健指導 
     特定保健指導実施率を25％にする （参考 平成28年度 21.9％）  
     喫煙率を28％に減らす （参考 平成28年度 29.8％）  
 （３）重症化予防 
     未治療者受診勧奨業務対象者の本部発送後３か月以内の受診率を11.1％以上にする （参考 平成28年度 10.4％）  
     未治療者受診勧奨業務対象者を5％まで減らす （参考 平成28年度 6.2％）  
 （４）地域・職域連携事業 
     建設業の「やまがた健康企業宣言」事業所を300事業所に増やす  
     建設業の「やまがた健康企業宣言」事業所のうち100事業所に対し、健康づくりサポートを実施し、健康度を上げる 
 
 
          

 下位目標の設定 （6年後に達成する数値目標） 
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   生活習慣病予防健診受診率30％未満の建設業事業所に対する受診勧奨  
       ①生活習慣病予防健診対象者5人以上の事業所に対する受診勧奨 （支部実施）  
     
      ②健診機関空白地域に所在する事業所へのバス健診勧奨 （支部実施）  
         
  
     
     ③対象事業所への訪問・電話勧奨 （健診機関で実施）  
 
 
 

 （１） 健診実施状況 

 平成30年度 下位目標達成に向けた施策の実施状況 

   特定保健指導対象者に対する初回面談実施率及び評価率の向上  
     ①特保当日実施可能な健診機関へ建設業リストを送付し、積極的に実施してもらうよう依頼  
  
     ②健診機関で当日実施できなかった対象者に対し、後日訪問による実施  
 
 

   特定保健指導対象者の内、喫煙者に対する禁煙支援強化  
     ①保健指導担当者がセミナーを受講し、禁煙指導についてのスキルアップ  
     ②特定保健指導の際、すべての喫煙者に対し禁煙支援の実施 

 （２） 特定保健指導 実施状況 

362事業所 

 新規受診者数  10人 

278事業所 

 健診当日実施人数 584人  

 後日訪問実施人数 760人  



   

     未治療者に対する受診勧奨 
 
        ①健診時の血圧が160/100ｍｍＨｇ以上の方に、リーフレット配付を健診機関に依頼  
           受診勧奨用のリーフレットを作成し、22健診機関へ配付依頼   
       ②特定保健指導非該当者のうち、血圧または血糖値の判定が、要治療・要精密検査となっている方へ 
           面談による受診勧奨の実施  
            
 
       ③本部からの初回受診勧奨後、1か月以内に、支部から追加受診勧奨  
   
 
    
 

 （３）重症化予防事業 実施状況 
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 平成30年度 下位目標達成に向けた施策の実施状況 

 （４）地域・職域連携事業 実施結果 

 

    ①建設業事業所における健康企業宣言登録事業所数の増加  
                                   （うち平成30年4月～平成31年3月 59事業所） 
   

    ②山形県建設業協会との連携による健診受診・重症化予防等の周知広報  
        山形県建設業協会広報誌「山建会報」の10月号より、定期掲載 
 

    ③事業所健康度診断票に基づいた健康づくりサポートの実施 
        支部の保健師が事業所へ介入し、健康経営のサポートを実施 （平成30年10月から開始） 
 
 

 案内文発送 323人  面談人数 120人 

 文書送付及び電話勧奨人数 168人 

 建設業事業所 128事業所 

サポート事業所数 9事業所 



 平成30年度 下位目標達成に向けた施策の実施状況（山形県建設業協会広報誌） 

◇「山建会報」 2018年10月号 ◇「山建会報」 2019年1月号 
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 令和元年度 下位目標達成に向けた取組内容 
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 （１）特定健診  
   ①健康企業宣言事業所・健康保険委員在籍事業所への受診勧奨・利用勧奨（新規） 
     生活習慣病予防健診を利用していない健康企業宣言事業所等に対し、支部より受診勧奨を実施 
 
 

 （２）特定保健指導  
    ①健康企業宣言事業所・健康保険委員在籍事業所への利用勧奨（新規） 
     特定保健指導を利用していない健康企業宣言事業所等に対し、文書及び電話での勧奨を実施 
 
     ②健診機関による事業所リストに基づく受診勧奨・健診当日の特定保健指導の積極的な実施 
         支部保健師の後日訪問による特定保健指導の確実な実施（継続） 
 
 

 （３）重症化予防  
   ①健診機関に対して、健診時の血圧が160/100ｍｍＨｇ以上の方へのリーフレット配付依頼（継続） 
   ②建設業従事者で血圧及び血糖値の判定が、要治療・要精密検査となった方への訪問による受診勧奨（継続） 
   ③未治療者に対する文書送付及び電話勧奨（継続） 
 
 

  
 （４）地域・職域連携事業 
   ①建設業事業所における健康企業宣言事業所の新規登録目標件数            …   50事業所 
   ②事業所に対する健康づくりサポートの実施目標件数                                        …       30事業所 
   ③事業所訪問型健康づくりセミナー（食事・運動・禁煙・アルコール）の実施目標件数   …   15事業所 
 


