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職場内で
回覧・掲示を
お願いします

受診方法
健診実施機関一覧からご希望の健診機関をお選びいただき、
お電話等で直接ご予約ください。協会けんぽへの申込は不要です。

※予約の際には、健康保険の記号・番号等の情報を健診機関にお伝えいただく必要があります。
　お手元に、資格情報のお知らせ等の記号・番号がわかるものをご準備のうえ、ご予約ください。 ！

費　用

総額19,000円相当の健診が、協会けんぽからの費用補助により

5,282円で受診できます！自己負担額（最高）
※子宮頸がん検診・乳がん検診は別途自己負担が必要です。

『生活習慣病予防健診』

対象者 35歳～74歳の被保険者（ご本人）

検査項目
一般的な検査項目に加えて、5大がん検診（胃・肺・大腸・
子宮・乳房）もセットで受けられる豊富な検査内容です！

健診の種類

付加健診

乳がん検診

子宮頸がん検診

肝炎ウイルス検査

自己負担額（最高）

2,689円
1,574円
1,013円
970円
582円

対　象　者

一般健診を受診する40・45・50・55・60・65・70歳の方

一般健診を受診する40～48歳（偶数年齢）の方

一般健診を受診する50歳以上（偶数年齢）の方

一般健診を受診する20～74歳（偶数年齢）の方

一般健診を受診する方のうち、過去にC型肝炎ウイルス検査を受けたことがない方

※20～38歳（偶数年齢）の方は、
　単独で受診が可能

他にも一般健診に追加で受けられる健診もあります（単独での受診はできません）

令和６年度から

５歳刻みを
対象に！

協会けんぽの健診
利用しないのはもったいない！

和歌山支部加入の被
保険者の

が利用！
和歌山支部加入の

が約55％約55％約55％

詳しくはこちら！

健診実施機関
一覧はこちら！

生活習慣病
予防健診の

ご案内

重要
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検査内容が充実！ 協会けんぽから約７割の費用補助が出ておトク！

健診案内は３月中旬に事業所に「緑色」の封筒でお送りしております。



和歌山支部 〒640-8516 和歌山市六番丁５  
　　　　　 和歌山六番丁801ビル３階
TEL：073-421-3100（代表）

申請書の提出は郵送で！

毎月2回健康情報など様々な情報を配信していきます。
友だち追加をお願いいたします！

協会けんぽ和歌山支部の
LINE公式アカウントを始めました！

マイナ保険証で何が変わるの？
～ マイナ保険証  よくある質問コーナー ～

マイナ保険証に
慣れておこう！

第3弾

iPhoneの場合は「App Store」、
Androidの場合は「Play ストア」をタップ1 「検索」から「マイナポータル」と入力して、検索します。

リスト一覧から「マイナポータルアプリ」をタップして、ダウンロードします。2

『特定健診』
対象者 40歳～74歳の被扶養者（ご家族）

受診方法

健診実施機関一覧からご希望の健診機関をお選びいただき、
お電話等にて直接ご予約ください。
受診券は受診の際に必要なため、ご自宅に届いたら大切に保管
してください。

検査項目 診察等、身体計測、血圧測定、血液検査、尿検査等の基本的な検査内容

費　用
総額7,000円相当の健診が、協会けんぽからの費用補助により、

和歌山県内の場合 無料～2,398円 で受診できます。
※健診実施機関によって自己負担額が異なります。

アプリをインストール出来たら、マイナポータルにログインしてみましょう！
さらに

※予約の際には、健康保険の記号・番号等の情報を健診機関にお伝えいただく必要があります。
　お手元に、資格情報のお知らせ等の記号・番号がわかるものをご準備のうえ、ご予約ください。 ！

で受診することも可能！ 受けないともったいない！で無料無料無料

健診実施機関
一覧はこちら！

詳しくはこちら！

デジタル庁HPへ

〈 iPhone 〉

■■■■

〈 Android 〉

詳しくはこちら！

Q.どうすれば、マイナポータル
アプリを入手できるの？

A.以下の手順で入手する
ことができます！
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特定健診の受診に必要な受診券を４月中旬に被保険者のご自宅宛てに の封筒でお送りいたします。「黄色」「黄色」

マイナポータル
デジタル庁

インストール
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〈 Android 〉

マイナポータル
デジタル庁

入手
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〈 iPhone 〉
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