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職場内で
回覧・掲示を
お願いします

事業主（事務ご担当者）様へのお願い事業主（事務ご担当者）様へのお願い事業主（事務ご担当者）様へのお願い

従業員（被保険者）様へのお願い従業員（被保険者）様へのお願い従業員（被保険者）様へのお願い

健康保険証（資格確認書）の回収・返却は速やかに

※1  令和７年12月２日以降の退職の場合、健康保険証については自己破棄も可能です。
ただし、資格確認書は有効期限内に退職した場合は回収が必要です。

※2  健康保険証（資格確認書）が回収できない場合は、「被保険者証（または資格
確認書）回収不能届」の提出が必要になります。

健康保険証（資格確認書）の正しい使用と資格喪失後の
速やかな返却にご理解・ご協力をお願いします。！

　退職された従業員・被扶養者の方の健康保険証（資格確認書）は、「被保険者

資格喪失届」等に添付のうえ、日本年金機構へご返却ください。

　電子申請の場合は、手続き後、電子申請の到達番号が分かる画面を印刷のうえ、

速やかに健康保険証（資格確認書）を送付してください。

退職等の時期

令和７年12月１日まで

令和７年12月２日以降

提出物

「被保険者資格喪失届」「健康保険証」「資格確認書」等

「被保険者資格喪失届」「資格確認書」※1 等

提出先

日本年金機構大阪
広域事務センターへ
ご提出ください。※2

退職時期により健康保険証返却に関する事務が異なります。

現在お使いの健康保険証（資格確認書）は退職時に事業主様へ必ずご返却ください。
ご家族の健康保険証（資格確認書）や、高齢受給者証、限度額適用認定証も

併せて事業主様へご返却ください。

在職時の健康保険証（資格確認書）が使用できるのは退職日までです。
退職日の翌日から使用できません。ご家族が扶養から外れた場合は、扶養から

外れた当日から健康保険証（資格確認書）は使用できません。

※ 誤って健康保険証（資格確認書）を使用してしまうと、協会けんぽが負担した医療費（医療費の７～８割）

を返納いただくことになりますので、ご注意ください。

□

□

従業員の退職による

資格喪失手続きについて、

詳しくはこちら！

日本年金機構HP



毎月２回健康情報など様々な情報を配信していきます。
まずは二次元コードからお友達登録をお願いいたします。

令和６年11月より協会けんぽ和歌山支部の
公式LINEを始めました
令和６年11月より協会けんぽ和歌山支部の
公式LINEを始めました和歌山支部 〒640-8516 和歌山市六番丁５  

　　　　　 和歌山六番丁801ビル３階
TEL：073-421-3100（代表）

申請書の提出は郵送で！

退職後には健康保険の加入手続きをお忘れなく！

■協会けんぽの任意継続について

保  険  料

手  続  き お住いの協会けんぽ都道府県支部へ資格取得申出書を提出。

加入期間 最長２年間。

加入要件
●退職日までに被保険者期間が継続して２か月以上あること。
●退職日の翌日から20日以内（土日祝含む）に資格取得申出書を提出すること。（必着）
※申請書は協会けんぽホームページからダウンロードできます。

退職時の標準報酬月額
令和７年度の月額上限は32万円

お住いの都道府県の健康保険料率
《和歌山支部の場合》令和７年度：10.19％

期日があるので提出はお早めに！

※40～64歳の方は、介護保険料率が上乗せされます。 ※保険料率が改定された場合は、保険料が変わることがあります。

平日 9：30～20：00 ／ 土日・祝 9：30～17：30 ※年末年始を除く

マイナンバー総合フリーダイヤル（デジタル庁開設）☎0120-95-0178
平日 8：30～17：15 ※土日・祝・年末年始を除く

協会けんぽマイナンバー専用ダイヤル☎0570-015-369

マイナ保険証で何が変わるの？
～ マイナ保険証 よくある質問コーナー ～

マイナ保険証に
慣れておこう！

第2弾

　退職等で健康保険の資格を喪失する場合、協会けんぽの任意継続または国民健康保険など次の健康

保険への加入手続きが必要です。毎月納める保険料などを比較のうえ、加入する健康保険へ手続きを

行ってください。
▲

詳しくはこちら！

今の医療機関の
受診方法は
どうなっているの？

Q

2024年12月２日
以降の受診方法は
右の表のとおりです。

A



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2011 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 0
      /MarksWeight 0.500000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /JapaneseWithCircle
      /PreserveEditing false
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


