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協会けんぽとはじめる「健康経営」



「健康経営」の第一歩は
「わかやま健康づくりチャレンジ運動」から
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「わかやま健康づくりチャレンジ運動」とは？

職場の健康づくりを広げ、「健康長寿日本一わかやま」を実現するため、

和歌山県と協会けんぽ和歌山支部が共同で実施する健康宣言事業です。

国が実施する「健康経営優良法人認定制度」、

県が実施する「わかやま健康推進事業所」の認定を受けるためには

「わかやま健康づくりチャレンジ運動」への登録が第一歩となります。

「わかやま健康づくりチャレンジ運動」の詳細はこちら

協会けんぽが

健康づ
くりをサポート
します

健康経営優良法人認定制度
（経済産業省・日本健康会議）

大規模法人部門
ロゴマーク

中小規模法人部門
ロゴマーク

わかやま健康推進事業所
（和歌山県）

ロゴマーク



無料の健康サポートを活用しよう！
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※当サポートは、「わかやま健康づくりチャレンジ運動」に参加する「協会けんぽ加入事業所」限定の特典です（メンタルヘルス対策支援・治療と仕
事の両立支援を除く）

血管年齢測定器 血圧計＋体重体組成計

血管年齢を

約20秒で測定！

BMIや体年齢まで

測定できる！

塩分・糖分量を可視化！

意外に多く含まれているかも…

推定野菜摂取量を

約30秒で測定！

毎日の生活に簡単に

取り入れられる

運動法をご紹介！

部位別の筋肉量や

基礎代謝量などの

体のバランスを

チェック！

フードモデルの貸出

健康測定機器の貸出 メンタルヘルス対策支援
治療と仕事の両立支援

InBody出張測定 ストレッチ体操・
ウォーキング講座

無料の健康サポートを上手に利用して、職場の健康づくりに役立てましょう！

オンライン受講可能

職場でのメンタルヘルス対策・治療と仕事の両
立について和歌山産業保健総合支援センター
に専門家の支援を依頼することができます！

サポートの
詳細はこちら

ベジチェック



「取組結果通知」と「事業所カルテ」で振り返り
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自社の一年間の健康づくりの取り組みを振り返っていただくために、自社の取組度を数値で表した「取
組結果通知」や、自社の健康度を通知・グラフ・レーダーチャート等で見える化した「事業所カルテ」を作
成し、次年度の健康づくりに役立てていただいています。

取組結果通知 事業所カルテ



協会けんぽは「健康経営」を応援します

【県民の友 令和７年８月号 掲載広報】

「わかやま健康づくりチャレンジ運動」への登録をお願いします
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協会けんぽでは、「健康経営優良法人」と認定された事業所様の企業価値を
向上させるため、各種広報で、「健康経営優良法人」の周知に努めています！
認定を受けた事業所様は、名刺や自社のホームページでロゴマークを積極的に
ご活用ください。



5

ご清聴
ありがとうございました
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