
〒640-8516 和歌山市六番丁5 和歌山第一生命ビル3階

企画総務グループ ☎ 073-421-3101（平日:8時30分～17時15分）

●プロフィール

上場企業のメーカー・商社にて営業・企画・開発職、事業責任者を経験。
株式会社ミスミ（現ミスミグループ本社）で経営者の基礎を学び、その後医療
人材会社の執行役員として従事。身内の介護を体験し、健康で長く働ける、そ
して男女ともに長く活躍する環境作りの重要性を実感。「自らが健康経営を実
践し、それを世の中に普及させる」を掲げて会社を設立。

Zoomアプリによるオンライン開催です

事業主、労務管理者、総務人事担当者様向け

参加
無料

事業所の財産である従業員の健康増進に経営戦略として取り組む「健康経営®」が注目を集めています。
今回のセミナーでは、健康経営の意義や目的から始め、具体的な実践法や国の顕彰制度（健康経営優良法
人）の認定等に関する内容を、５年連続で健康経営優良法人の認定を受けている「プライマリー・アシス
ト株式会社」の代表取締役社長 石山知良氏が講演します。

健康経営とは
健康経営の
実践と活かし方

令和３年

3月22日（月）

◆実施時間 15：30～16：30

◆ミーティングＩＤ

849 4629 1663

◆パスワード 448629

令和３年

3月23日（火）

◆実施時間 10：00～11：00

◆ミーティングＩＤ

872 0110 4703

◆パスワード 562260

講師
プライマリー・アシスト株式会社

石山 知良 氏代表取締役社長

※「健康経営」はNPO法人健康経営研究会の登録商標です。

健康経営に取り組む意義や目的、また、健康経
営に取り組む事業所が急増している背景等、
「健康経営とは何か」という疑問にお答えしま
す。あわせて、費用をかけずに取り組む健康経
営の実践方法・進め方をお伝えします。

健康経営を実践することにより得られるメリット
や、経済産業省の推進する健康経営優良法人に関
する制度概要、認定要件等に関する内容です。
また、認定企業の取組内容等、実例を踏まえて詳
しくお伝えします。



注意事項

・資料は協会けんぽ和歌山支部のホームページよりダウンロードしてください。

・開始30分前より接続いただけます。Zoomを初めてご利用の方は、入室までに多少の
お時間が必要となりますので、余裕をもってアクセスいただくことをお勧めします。

・PC、もしくは専用のアプリをダウンロードして頂ければタブレット端末、スマートフォン
でのご参加が可能です。（使用中に端末が熱くなる場合がございます。ご注意ください）

・会社以外の場所でもご参加頂けますが、Wi-Fi環境下での接続を推奨しております。
また、長時間の連続使用となりますので、充電残量等にはご注意ください。

・カメラ機能をONにされている場合、他の参加者の方の画面にもご自身のお顔が映ります。
好まれない場合は、カメラ機能をOFFにしてください。

・ご自分の名前を「会社名とご自身のお名前」で表示してください。
（画面上を右クリックすると”名前の変更”ができます）

・本ＵＲＬの第三者への譲渡はご遠慮ください。

・セミナーの録画やSNSなどへのアップはご遠慮ください。

視聴方法

≪パソコンで接続する場合≫

≪スマートフォン、iPadで接続する場合≫

Zoomアプリをすでにお持ちの方は、Zoomを起動後、
表面に記載しているミーティングＩＤ及びパスワードを
入力して入室してください。

Zoomアプリをお持ちでない場合はこちらから

① 以下URLよりZoomアカウントを作成する。
https://zoom.us/

② 開催当日、Zoomアプリを起動し、ミーティングIDとパスワードを
入力して入室する。

※ 協会けんぽ和歌山支部のホームページに参加用URLを掲載しています。
①の作業完了後は、そちらから入室することもできます。

① Zoomの専用アプリをダウンロードし、アカウントを作成する。

② 開催当日アプリを起動し、「参加」をタップし、ミーティングIDと
パスワードを入力して入室する。

https://zoom.us/

