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あをたの職場に出張レ,りスγいたします!

ヨガ、エアロぜワス、健康体操孝夕室をご⑦フィ・り卜系スプロ

グヲムを出張レッス、ノ致Lます。会議室や休憩スペースを有

効活用し、よ'昼休みや終業後にフィ,ソト系ス教室を開催いたし

ます。
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出張フィ,ソト秉ス教室を
開講します!

士 7゛り古

●レッス、/11時間8ρ00円(交通費込)
割引価格↓

●特別料金:1時間7,000円(交通費込)
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闇合せは＼ 1-ロ まで!

木'よはたヲんぞヲほんぽ

よよ'はたかず心寺 よ'ホ'はプ乙計やで

[資格]日本ホリスティッワコーノデ'イヲヨニーノグ協会認定

/Cーソナルトレーナーフィジカルヨγディショナー

090-3886-1008
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あをたの自宅に出張訪問いたします!

①か今だの凝レ)を軽減するぺアストレッチを行います。

②膝や腰の痛計を軽減予防す弓筋トレを行います。
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在宅バーソナル
トレーニγグ
いたします!

(

^^ ニニか亜

でぢいった悩ヨナは本りませんか?

ごス.9はトレーニ.ツグをして筋肉もっけ弓事で改善き訊否事ガ{多々あります。

TVM本で見ただけでは正しいMり方がおか今ず逆に痛Mてしまヲ事もあります。

一度私達にゼ相談下きい。

1人1人に合った正しいトレーニツグ方法で筋肉をっけ否ホ手伝いをします!

●レッス、ノ:1時間 5,000円(交通費込)

割引価格↓(

●特別料金:1時間4,000円(交通費込)

り否

の

かつ'い

マ

寺九のかー

_か

い

f

: rn

こナミ芯

●矢ι

().

つで水いと

tミ0ので

゛

ミ{「1

^
レ

警1'噸N鄭譜、、
、途・ザが,

1

、、、

゛、

ス

り

甲いキレ

櫛

^

→・

てナ叉否

ナミ

イ・、洛合N「大畑運動本舗」六,
、×0

巻

'、し

1,・'

、、

ナー

^

^

X

い

0903886-1008

木ホ'は六三

[資格]日本ホリスティッワコγディショニ、ノプ協会認定

kmohata0808 man.com

ハ゜ーソナルトレーナーフィジカルコγディショナー

木木はたヲんごヲほんぽ

かず心寺 よ'よ'はプ己 aナやZ
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