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職場の皆様で回覧をお願いします

東京支部からの
お知らせ協会けんぽ加入者・事業主の皆様へ

協会けんぽ
 令和３年

「健康企業宣言」をしてみませんか

５月31日は世界禁煙デー

協会けんぽが健康づくりをサポートします！

社員の健康が企業を活性化します！

禁煙週間  ５月31日～６月６日

健康企業宣言とは、企業全体で社員の健康づくりに取り組む
ことを宣言することです。一定の成果をあげた場合は、協会
けんぽより「健康優良企業」として認定されます。
認定後は、企業イメージの向上や求人などで「健康優良
企業」としてアピールすることができ、その他特典も受け
ることができます。

毎年５月31日は世界保健機関（WHO）により定められた「世界禁煙デー」です。
また、厚生労働省では毎年５月31日から６月６日までを「禁煙週間」と定めています。
禁煙を考えている方や禁煙に少しでも興味がある方は、世界中の皆さんと一緒に世界
禁煙デーをきっかけに禁煙に取り組んでみませんか？

協会けんぽ東京支部では健康づくりに役立つラジオ番組を毎週木曜日にお送りしています。
過去の放送ではタバコが原因の生活習慣病といわれているCOPD（慢性閉塞性肺疾患）について
専門の医師からお話を伺っています。ぜひチェックしてみてください。
 全国健康保険協会ホームページ　都道府県支部 ▶ 東京 ▶ 広報▶ 健康お役立ち情報　　　　　　  

▶ 皆様の健康サポートのために、ラジオ番組を提供しています

専門講師によるライフスタイル・食生活改善、運動、メンタルヘルス対策、タバコに関する講座を、会社・自宅等
場所を選ばずオンラインで受講できます。令和３年度につきましては８月頃から実施予定です。

協会けんぽ東京支部のYouTubeチャンネルでは「コロナ禍での健康経営」をテーマとした動画を配信
しております。テレワーク等、在宅勤務が日常化している現在、運動不足解消をはじめ新しい働き方
に対応した企業経営の取り組みについて詳しく解説させていただいております。

東京商工会議所の健康経営エキスパートアドバイザーによる無料サポートが５回まで受けられます。健康づくり
の取り組みとともに、「健康優良企業」や「健康経営優良法人※」の取得もサポートします。詳しくは東京商工会
議所のホームページをご覧ください。

※経済産業省より健康経営を実践している企業等を顕彰する制度

　健康づくりオンライン講座

　健康経営実践セミナー「コロナ禍における健康経営」動画配信

　健康経営の取り組みを専門家がサポート！



〒164-8540  東京都中野区中野4-10-2  中野セントラルパークサウス７階
電話　03-6853-6111（代表）

協会けんぽ Times の最新号・バックナンバーは
協会けんぽのホームページでもご覧いただけます
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