
職場の皆様で回覧をお願いします。

 令和３年

３月号

協会けんぽ加入者・事業主の皆様へ

令和3年3月号

〒164-8540  東京都中野区中野4-10-2  中野セントラルパークサウス7階
電話　03-6853-6111（代表）

協会けんぽ Times の最新号・バックナンバーは協会けんぽのホームページでもご覧いただけます▶

ご自身でのお手続きが必要です
保険料等を比較のうえ加入先をご検討ください
 よくあるご質問はこちら▶   　　　　

対 象 年 齢 対 象 年 齢

自己負担額 自己負担額

35歳から74歳 40歳から74歳
最高で7,169円

（一般健診の場合。協会けんぽからの補助あり） （自己負担がある場合は、約3,000円から5,000円程度）

一部の健診機関で無料

退職時には
保険証の返却と新たに健康保険加入の手続きが必要です

令和３年４月より
令和３年度の協会けんぽの健診が始まります！

生活習慣病予防健診 特定健康診査

協会けんぽでは、35歳から74歳の被保険者（加入者ご本人）向けに生活習慣病予防健診を、
40歳から74歳の被扶養者（加入者ご家族）向けに特定健康診査をご用意しております。
ご自身のため、ご家族のため、年に一度は健診を受診しましょう！
受診方法等詳しくは協会けんぽ東京支部のホームページをご覧ください。

被保険者（ご本人）向け 被扶養者（ご家族）向け

健康保険のある事業所へ１日の空白もなく
再　就　職

新しい勤務先が手続きをします
加入要件等は新しい勤務先へご確認ください

再就職しない
（再就職までの間）

加入先 国民健康保険 協会けんぽの任意継続 ご家族の健康保険
（被扶養者）

加入要件 協会けんぽの加入資格
を喪失

･ 退職日までに被保険者期間が継続
して2か月以上あること

･ 退職日の翌日から20日以内に手続き
すること

ご家族の勤務先へ確認

手続き先 お住まいの区市町村 お住まいの協会けんぽ都道府県支部 ご家族の勤務先

保 険 料 前年の所得などにより
決定

退職時の標準報酬月額にお住まいの
都道府県保険料率を乗じて決定
(上限あり)

被扶養者の負担はなし

詳しくは協会けんぽHPをご確認ください ⇒ 全国健康保険協会ホーム▶こんな時に健保▶会社を退職するとき

退職などによる
資格喪失

74歳までの被保険者（ご本人）が退職などでこれまでの健康保険の加入資格を喪失した場合には、
ご自身で次に加入する健康保険の選択と加入の手続きをする必要があります。

早めの受診で
生活改善！



※医療機関・薬局によって
　開始時期が異なります。
　利用できる医療機関・薬局
については今後、厚生労働
省・社会保険診療報酬支払
基金のホームページで公表
予定です。

健康保険証利用申込の
お問い合わせ

マイナンバー総合フリーダイヤル　0120-95-0178
音声ガイダンスに従って「４→２」の順にお進みください。【受付】平日9：30～20：00、土日祝9：30～17：30

事業主の皆様へ【重要なお知らせ】従業員の皆さまへご案内いただきますよう、お願いいたします。


