
毎月５日、健康づくりに役立つ情報や協会けんぽ東京支部の最新情報をお届けしています！ 

ぜひご登録ください！ 

ひとり何個でも 
ＯＫです！ 

ドメイン受信設定を 
お忘れなく！ 

https://merumaga.kyoukaikenpo.or.jp/webapp/form/16495_lky_3/index.do 

利用規約を確認し、☑を入れます。 

メールアドレスを入力します。 

一番上の“健康保険委員”に 
☑を入れてください。 

性別・年齢層を選んでください。 

メルマガを知ったきっかけは、２番目の
“チラシ等の紙媒体”に☑を入れます。 

確認をクリックし、最後に登録を押せば
完了です。 

検索または東京支部 
ホームページのこのバナー 

をクリック！ 

パソコンはこちら スマホはこちら 

協会けんぽ 東京 メルマガ 検索 

kyoukaikenpo.or.jp（@マークの
後ろ）からのメールを受信でき

るよう設定してください 

 委員の皆様必見！ 研修会などの開催情報 
 いち早くお届け！ 制度改正などの最新情報 
 明日から使える！ メタボ予防などの健康情報 
 

 

健康保険委員の皆さまへ 


