


空腹時血糖値（または随時血糖値）100mg/dl以上
またはHbA1c5.6%（NGSP）以上

上記3つのうち1つでも当てはまる方はカウントされます

収縮期血圧（上の血圧）130mmHg以上
または拡張期血圧（下の血圧）85mmHg以上

空腹時中性脂肪値150mg/dl以上（または随時中性脂肪値175mg/dl以上）
またはHDLコレステロール値40mg/dl未満

個別またはグループでの面談を行い、
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