
令和２年９月

４０歳以上の従業員様の
事業者健診（定期健康診断）結果を
ご提供ください

※ 令和2年度分（令和2年4月1日～令和3年3月31日受診分）が対象となります。

   協会けんぽでは、加入者の皆様の健康維持・増進を図るため、重点取組みとして 「特定保健指導」

を実施し、健康サポートを推進しています。

   生活習慣病は 「サイレントキラー (静かなる殺し屋)」 と呼ばれるように、自覚症状がほとんど無いため

未治療のまま進行し、致命的な合併症を誘発して初めてことの重大さに気付く疾患です。

   健診結果の経年変化から発症リスクを把握し、メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）該当者と

予備群を減少させるべく、本年度も特定保健指導を積極的に進めてまいりますので、ぜひとも

健診結果データをご提供ください。

  無料で健康サポート (特定保健指導)   健康経営・職場の健康づくり・医療費
  を利用できます   抑制に繋がります

  ※国立循環器研究センター・協会けんぽ発表資料より引用

◆ 協会けんぽインセンティブ制度においては、健診受診率や特定保健指導利用率の向上等を評価項目とし、

都道府県支部ごとの健康保険料に反映される、という仕組みが導入されています。

健診結果をご提供いただくことが、東京支部の健康保険料の引き下げに繋がる、というメリットもあります。

個人情報である定期健康診断結果を提供することについては、「高齢者の医療の

確保に関する法律」第27条3項により義務付けられており、個人情報保護法上も

問題ありません。

◆ ご提供いただいた健診結果は、関係法令に基づき、漏えい防止策を講じた上で適切な管理を行います。
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協会けんぽ東京支部にご加入の事業主様

特定保健指導を受けたグループの３年後・・・

【 特定保健指導非受診群との比較 】

データ提供にあたって

健診結果提供のメリット

メタボリックシンドローム

診断者 ３１％減
腹部肥満

３３％改善

心血管リスク

有意に改善
１人当たり医療費

約２割低い

順次、お電話にて健診結果データに関するご案内を
いたしますので、本資料はそれまで保管願います。
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対象者 ： 協会けんぽ加入の ４０歳～７４歳 の従業員様

※今年度40歳以上とは誕生日が昭和56年4月1日以前の方、74歳とは75歳の誕生日の前日までに受診された方

対象者の健康診断は実施していますか？

別紙の 「契約締結済健診機関」 で

定期健診を実施した (実施する)

◆ 同封の 「①事業者健診（定期健康診断）結果 ◆ 健診結果のコピーと、①②③の書類を合わせて

データの提供に関する同意書」 にご記入の上、 ご返送ください。

ご返送ください。 「①事業者健診（定期健康診断）結果同意書」

◆ 同意書を提出いただくと、健診機関と協会けんぽの間 「②質問票兼同意書」 

で締結している契約書に基づき、健診機関から直接 「③健康診断結果票の写しの提供について

協会けんぽに健診結果データが提供されます。   （同意確認書）」 

◆ 対象者の一部が契約締結済健診機関以外で受診 ◆ 電子データでの提供の場合は、CSV又はXML形式

した場合は、当該対象者のみ「提出方法B」となります。 で、CD－R又はDVD-Rに収録してご提出ください。

◆ 同じ 「契約締結済健診機関」 であれば、同意書を ◆ 「②質問票兼同意書」 と健診結果は、毎年提出

毎年提出する必要はありません。 していただく必要があります。

ただし、受診する健診機関が変更となった場合は、再

度ご提出が必要となります。

株式会社メディアラート  協会けんぽ東京支部健診結果データ管理事務局 宛

〒102-0093 東京都千代田区平河町１－４－１５  VORT麹町２階

TEL ： ０３－６３８０－８５１６ FAX ： ０３－６２７３－０８４３

◆ 「契約締結済健診機関」 以外の健診機関で受診し、健診結果を電子データでご提出いただける場合は

メディアラートにお問合せください。詳細な提出方法をご案内します。

ご提供いただいた健診結果に基づき、生活習慣病発症リスクの高い 「特定保健指導」 対象者を

抽出し、ご本人宛の案内状を協会けんぽ東京支部より事業者様宛にお送りします。
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事業者は労働者に対して

健康診断の実施義務が

あります

※労働安全衛生法

   第66条で規定

健診結果の

提供は不要

事業者健診 (定期健康診断) 
を実施「生活習慣病予防健診」受診

別紙以外の健診機関での受診の場合

「① 同意書」 のみ提出

 「健診結果」 (コピー又は健診結果データ）

 「① 同意書」               ※事業所にて記入

 「② 質問票兼同意書」  ※本人記入

 「③ 同意確認書」        ※事業所にて記入

提出先（お問合せ先）  ※結果のご提供は同封の返信用封筒をご利用ください。

提出方法 A 提出方法 B

契約締結済健診機関での受診の場合

健診結果データ提供方法

対象者全員が協会けんぽの 健診は実施していない

はい

Q１.

いいえはい

はい はい

はい いいえ

Q２.

未受診者が
いる場合



 共通 ： 「① 同意書」

◆ 健診機関が複数ある場合は、全ての項目を網羅して

いれば別紙（様式自由）添付でも差し支えありません。

◆ 受診者数 ・ 受診時期は実施予定段階でのおおよその

内容でも結構です。

◆ 「契約締結済健診機関」 で実施する場合、それ以外の

健診機関で実施する場合とも、同意書をご提出ください。

  「② 質問票 兼 同意書」   「③ 同意確認書」
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健診結果データ提供関連資料の記入方法 ・ 注意点 ①

提出方法 Ａ 提出方法 Ｂ 事業所にて記入

提出方法 Ｂ 提出方法 Ｂ

従業員ご本人が記入 事業所にて記入

◆記入日を記入

◆押印 のチェック

◆健診機関名は正確に記入

◆40歳以上の事業者健診
(定期健康診断) 受診者数
のみ記入

◆健康保険証の記号を記入
(記号＝適用事業所番号)

◆対象者 (40歳～74歳の従業員様) 全員の健診結果が
揃った段階で人数を記入し、本人記入の「質問票兼
同意書」と健診結果を添えてご提出ください。

◆質問項目の全てが健診結果 (紙 又は 電子データ)
に含まれていれば、本書類の提出は不要です。

◆健診結果に問診結果の記載がない場合に、ご本人
に記入を依頼してください。

◆健康保険証の記号・番号を記入
（記入漏れがないように）



  「健診結果の写し」

◆ 健診結果データをご提供いただく場合は、下記の項目が必要となりますので、提出前のチェックリストとしてご利用ください。

① 基本データ □ 氏名（カナ） □ 保険証の記号・番号

□ 生年月日 □ 健診受診日

□ 性別 □ 健診機関名

② 健診項目 □ 身長 ・ 血糖（下記項目いずれか１つ）

□ 体重 〇 空腹時血糖（食後10時間以上）

□ ＢＭＩ 〇 随時血糖（食後3.5～10時間未満）

□ 腹囲 〇 ヘモグロビンＡ1ｃ

□ 血圧 ・ 肝機能

・ 血中脂質 □ ＧＯＴ（ＡＳＴ）

□ 中性脂肪（ＴＧ：トリグリセライド） □ ＧＰＴ（ＡＬＴ）

□ ＨＤＬコレステロール □ γーＧＴＰ（γーＧＴ）

□ ＬＤＬコレステロール □ 医師の判断（所見、注意事項）

・ 尿検査 □ 健診を実施した医師名

□ 尿糖

□ 尿蛋白

③ 問診項目 □ 既往歴 □ 喫煙歴

□ 現在の服薬歴 □ 自覚症状

（高血圧・糖尿病・高脂血症） □ 他覚症状

国が推奨する５種類の生活習慣病に関連するがん検査

（大腸・胃・肺・乳・子宮頸がん）が同時に受けられ、早期

発見・早期治療に繋がります。

労働安全衛生法で定められている定期健康診断の検査項目

を全て含んでおり、定期健康診断としてご利用いただけます。

１名につき年度内１回に限り、約11,700円の補助が受け

られます。（※費用は補助額差引き後の額で請求されます。）

事業者健診（定期健康診断）の代わりとしてご利用いただ

いた場合でも、定期健康診断の一般的な費用（約8,000円

～約11,000円）と比べてお安くなっております。

協会けんぽと契約している健診機関へ電話等で予約します。

（協会けんぽへの申込み手続きは不要です。）

受診できる健診機関情報や予約方法等の詳細については、

協会けんぽのホームページや、年度初めにお届けしたパンフレット

にてご確認ください。
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健診結果必要項目

     生活習慣病予防健診ご利用のメリット

健診結果データ提供関連資料の記入方法 ・ 注意点 ②

提出方法 Ｂ

５種類のがん検査を
同時に受診！

定期健康診断（事業者健診）の
検査項目を網羅

１

協会けんぽの

協会けんぽが健診費用の

約６割を補助！

総額約19,000円相当の健診を
約7,200円で受診が可能

２

生活習慣病予防健診の

受診手続きは簡単！

３

★ 生活習慣病予防健診は35歳以上の従業員の方が受診できます。

★ 35歳以上の定期健診を生活習慣病予防健診に切替えてみませんか？


