
村井かずこ 36歳
転職2年目

やりがいもありつつ
忙しい日々――！

前の会社とは
色々違うなー

でも
体調が第一なので
なにかあればすぐ
相談してくださいね

そうなん
ですね…！

でも…手続きとかも
わからないし
お金もかかるし…

あ…
まだです

ところで
村井さん
今年は健康診断
受けましたか？

ありがとう
ございます！

村井さん
今日も
頑張ってますね！

部長！

確か部長
今年
還暦だけど

いつも
元気で
すごいなぁ…！

うちでは
協会けんぽの
生活習慣病
予防健診
を受診できる
ので

35歳以上の
社員はみんな
受けてますよ！

今日のご飯
ヘルシー
だな…？

やっぱり
食べ物から
健康に気を遣って
いかないとね！

これからも
健康でいられるよう
頑張ろう！

かんたん予約・早期に受診で安心！

健診機関

対象となる方

受診期間

年に1回、身体の健康状態を
確認しましょう！

健診受診は
お早めにご予約
ください！

2023年

35歳から74歳までの被保険者ご本人様

４月1日 2024年3月31日

健診実施機関については、協会けんぽのホームページをご参照ください。

協会けんぽホームページ

定期的に健診を受けることが生活習慣病の予防や、がんなどの
早期発見・早期治療につながります。ご自身の健康状態をきち
んと知るためにも、毎年生活習慣病予防健診を受診しましょう。

〒164-8540
東京都中野区中野4-10-2　中野セントラルパークサウス７階

平日：午前8時30分～午後5時00分（年末年始を除く）
TEL (代表)03-6853-6111

従業員様用

電子版「健診受診の手引き2023」はこちらからご確認ください。

検索協会けんぽ東京支部　健診受診の手引き2023

協会けんぽ　健診実施機関等一覧 検索



肺がん

乳がん
大腸がん

子宮
頸がん

胃がん

５大がん一般健診

健診機関を選んで
個人で電話を
するだけで
ＯＫなんです

そうなん
ですか！

生活習慣病
予防健診を
受けたいん
ですけど…

心配
ありません

予約には
難しい手続きは
一切不要！

そして
がん検診も含んで

約5,000円
で受けられる
んです！ オプションも

充実してます

思ったより
手続きも簡単だし
安く受けられるん
ですね！

さらに健康状態に応じて
特定保健指導
も受けられるんですよ！！

病気を
未然に防ぐことで
家計の節約にも
なりますよ！

お金も節約できて
私も健康で
いられたら
家族も喜びそう…！

生活習慣病
予防健診…

受けて
みようかな！

私もいつも
相談させて
いただいているんです

しかも がん検診も
同時にできるのは
嬉しいです！

※子宮頸がん検診、乳がん検診は、別途自己負担が必要です。

健診の内容（全項目実施）

一般健診※１

35～74歳※２の
被保険者

【がん検診】

問診・触診等　● ●血液検査（肝機能、血糖、脂質、貧血、尿酸等）
●身体計測（身長、体重、腹囲等）　●心電図検査

●血圧測定 ●視力・聴力検査 ●尿検査

●胸部レントゲン検査

※１ 一般健診は「労働安全衛生法に基づく定期健康診断の検査項目」及び一部「がん検診」を含みます。
※２ 75歳の誕生日前日までとなります。

●便潜血反応検査
●胃部レントゲン検査（バリウム検査）

一般健診に追加できる健診  ※別途受診要件、自己負担が必要です。

協会けんぽの 生活習慣病予防健診

最高
自己負担額

5,282円

付加健診 乳がん検診 肝炎ウイルス検査子宮頸がん検診

健診機関を探してください
健診受診の流れ

STEP
1 健診実施機関については、

協会けんぽのホームぺージをご参照ください。

協会けんぽホームページ 協会けんぽ　健診実施機関等一覧

受診予約をしてください
ご希望の健診実施機関に連絡の上、健診受診日のご予約をお取りください。
お手元に健康保険証をご用意ください。

検索

STEP
２

STEP
３

●ご予約がない場合は受診できませんのでご注意ください。
●受診対象年齢・受診する健診の種類（付加健診や乳がん検診など）を
　ご確認の上、ご予約ください。

健診を受診してください
ご予約された健診機関の案内にしたがって、
受診してください。
お忘れなく健康保険証をお持ちください。

●健診受診日や健診機関の変更は、直接健診機関とご調整ください。
●健診受診後、おおよそ2週間で受診した健診機関から健診結果が届きます。
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