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機密性2

予算区分 分 野 令和８年度予算 参考:令和７年度予算

支
部
保
険
者
機
能
強
化
予
算

1. 支部医療費適正化等予算

（1）医療費適正化対策経費 32,362千円 33,788千円

（2）広報・意見発信経費 32,533千円 31,357千円

合 計 64,895千円 65,145千円

2. 支部保健事業予算

（1）健診経費 312,005千円 253,148千円

（2）保健指導経費 11,755千円 66,557千円

（3）重症化予防事業経費 18,751千円 63,305千円

（4）コラボヘルス経費 24,180千円 30,936千円

（5）その他の経費 50,187千円 42,735千円

合 計 416,878千円 456,681千円

令和８年度 支部保険者機能強化予算 （案）

1

※端数整理のため内訳と合計が整合しない場合があります。支部保険者機能強化予算 （総括表）

予算区分 予算枠（東京支部）

支部医療費適正化等予算 65,328千円

支部保健事業予算 456,310千円



機密性2

1. 支部医療費適正化等予算

分野 区分 取組名 事業概要 令和８年度予算
令和７年度

予算

医
療
費
適
正
化

対
策
経
費

継続 新規加入事業所向けガイドブックの印刷等

本部提供のガイドブックを新規加入事業所（適用年月
日がR7.12.1～R9.1.31の事業所：50,000社）へ、
R8.5～R9.3の11か月間に分けて月に1回ずつ送付し、
制度・給付等の理解を深める。

12,894 4,875

継続
LINEを活用した加入者への理解度促進等
に向けた情報発信

LINEにより健康情報等の発信を行い、加入者のヘルス
リテラシーの向上及び東京支部の認知度向上を図る。

13,952 12,573

新規
バイオ医薬品使用加入者へのバイオシミ
ラー理解度促進に向けた情報発信

リーフレットを作成、バイオ医薬品を使用している加
入者へ送付し、バイオ医薬品、バイオシミラーの理解
を深めていただき、スムーズな切替へ繋げるものであ
る。

3,122 －

新規
電子申請の円滑化に向けた申請サポートガ
イド（Web版）の作成

パターン化された不備事例をもとに、申請のプロセス
に沿って、各段階で多い誤りや注意点を整理し、加入
者に情報提供することで、申請不備の削減といった課
題解消を図る。

2,395 －

終了
加入者のヘルスリテラシー向上を目指した
包括的な取り組み

－ － 13,261

終了
電子申請の利用促進を目的とした各種広報
媒体（動画・チラシ・ポスター）の作成

－ － 7,637

医療費適正化対策経費 計 32,362 33,788

（単位：千円）

※端数整理のため内訳と合計が整合しない場合があります。
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令和８年度 支部保険者機能強化予算 （案）



機密性2

1. 支部医療費適正化等予算

分野 区分 取組名 事業概要 令和８年度予算
令和７年
度予算

広
報
・
意
見
発
信
経
費

継続 納入告知書同封チラシの印刷等 全加入事業所を対象にした月次のお知らせを発行する。 18,117 14,416

継続
協会けんぽパートナーズサイトを活用した
情報発信

健康保険委員、健康企業宣言事業所、健診実施機関を
対象とした専用ウェブサイトを運用する。

3,443 4,235

継続 「支部ツウシントーキョー」の印刷等
健康保険委員・健康企業宣言事業所向けに協会の事業
への理解促進を図るために定期的に広報物を発行する。

10,973 －

継続
新規加入事業所向けガイドブックの
印刷等

※区分変更
支部医療費適正化等予算_医療費適正化対策経費に変更
（P.４参照）

－ 4,875

終了
子育て世代に向けた育児と医療の情報提供
冊子

乳幼児をもつ親への上手な医療のかかり方の訴求と育
児情報の提供を実施する。
※令和7年度は「支部ツウシントーキョー」の印刷等に
事業変更

－ 7,831

広報・意見発信経費 計 32,533 31,357

支部医療費適正化等予算 合計 64,895 65,145

（単位：千円）

※端数整理のため内訳と合計が整合しない場合があります。
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令和８年度 支部保険者機能強化予算 （案）



機密性2

2. 支部保健事業予算

分野 区分 取組名 事業概要 令和８年度予算
令和７年度

予算

健
診
経
費

継続 健診実施機関実地指導旅費
健診・保健指導実施機関に対する実地調査および打ち
合わせ等のための交通費。

330 213

継続 委任状取得費（健診機関）
事業者健診データの提供を受ける際に必要となる同意
書の取得を健診実施機関に委託する。

88 88

継続 データ作成等経費
健診実施機関・事業主に対して事業者健診結果のデー
タ作成を委託する。

11,550 11,550

継続 事業所に対する提供依頼書の提出勧奨
事業者健診データの取得向上を図るため、データ提供
がない事業所に対し提供依頼書の提出を求める外部事
業者による勧奨を行う。

13,860 53,762

継続
健診実施機関からの健診結果データの取
得及び提供依頼書の再取得

健診機関からの健診結果データの取得を主業務とし、
付随業務として健診機関へのデータ作成の催促、デー
タ取得できない場合の紙媒体での事業所への依頼と取
得、データ取得状況の進捗管理、また、提供依頼書等
に記載されている受診先健診機関の再確認、そのほか
問診項目等が欠落していた場合の補完業務等を実施す
る。
※令和８年度より上記事業と分割

82,291 －

（単位：千円）

※端数整理のため内訳と合計が整合しない場合があります。
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令和８年度 支部保険者機能強化予算 （案）



機密性2

2. 支部保健事業予算

分野 区分 取組名 事業概要 令和８年度予算
令和７年度

予算

健
診
経
費

継続 島しょ部における集団健診
健診実施体制のない島しょ部で集団健診（生活習慣病
予防健診および特定健診）を実施し、島嶼部加入者の
受診機会の確保を図る。

15,400 15,800

継続
東京都内在住被扶養者に対する
集団健診

被扶養者を対象とした集団健診を都内53区市町（島
しょ部を除く東京都内全域）にて実施する。

158,612 137,915

継続
自治体がん検診と特定健康診査集団健診
の同時実施

自治体が実施するがん検診と支部が実施する特定健康
診査及び特定保健指導を同日に実施する。

5,445 5,892

継続
次年度の生活習慣病予防健診等案内の
作成

生活習慣病予防健診案内等の送付にあたり、支部独自
の「健診受診の手引き」等を作成し、加入者、事業主
に対し、より分かりやすい案内を行う。

21,787 21,455

継続
次年度分生活習慣病予防健診委託契約に
係る資料作成

健診機関との契約更新事務に係る、契約書等の印刷・
製本等の作成業務を外部委託により行う。

2,642 2,403

終了
生活習慣病予防健診未受診者（付加健診
対象者）への受診勧奨

付加健診対象年齢の拡大を受け、対象年齢の被保険者
に生活習慣病予防健診の受診勧奨を実施する。

－ 4,070

健診経費 計 312,005 253,148

（単位：千円）

※端数整理のため内訳と合計が整合しない場合があります。
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令和６年度 支部保険者機能強化予算 （案）



機密性2

2. 支部保健事業予算

分野 区分 取組名 事業概要 令和８年度予算
令和７年度

予算

保
健
指
導
経
費

継続 医師謝金
保健指導に関する医学的な意見・助言を行う医師に対
する報酬。

7 7

継続 事務経費
保健指導にかかるパンフレット・事務用品・図書購入

経費。
950 950

継続 公民館等における特定保健指導
保健師等により実施する公民館等での特定保健指導の
会場賃借料。

300 800

継続 保健師募集広告経費（支部） 年50,000円（税込）を上限とする。 50 50

継続 特定保健指導にかかる広報物
特定保健指導についての広報物を作成し、健診機関を
経由して健診受診者へ配付を実施する。

10,448 9,656

（単位：千円）

※端数整理のため内訳と合計が整合しない場合があります。
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令和８年度 支部保険者機能強化予算 （案）



機密性2

2. 支部保健事業予算

分野 区分 取組名 事業概要 令和８年度予算
令和７年度

予算

保
健
指
導
経
費

終了 中間評価時の血液検査費 血液検査単価3,300円（税込）×実施予定人数 － 5,000

終了
経年的に特定保健指導未利用の事業所に
対する利用勧奨

経年的に特定保健指導の利用のない事業所へ利用勧奨
を実施する。

－ 1,014

終了
被保険者に対する健診機関による初回面
談早期実施勧奨

健診当日の初回面談予約を健診機関にて実施する。 － 3,003

終了
特定保健指導にかかる電話勧奨および予
約受付等業務委託

特定保健指導の面談予約獲得のため、アウトバウンド
のコミュニケーション能力に長けている外部事業者を
活用して、コールセンターでの電話勧奨等の業務を実
施する。

－ 44,440

終了 被扶養者の集合型の特定保健指導の実施
被扶養者を対象に、イベントとセットの集合型特定保
健指導を実施する。

－ 818

終了 被保険者の集合型の特定保健指導の実施
被保険者を対象に、会議室等の会場での集団の初回面
談を実施する。

－ 818

保健指導経費 計 11,755 66,557

（単位：千円）

※端数整理のため内訳と合計が整合しない場合があります。
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令和８年度 支部保険者機能強化予算 （案）



機密性2

2. 支部保健事業予算

分野 区分 取組名 事業概要 令和８年度予算
令和７年度

予算

重
症
化
予
防
事
業
経
費

継続
健診機関による健診結果送付時の未治療
者受診勧奨

健診結果送付時に要治療に該当するも治療を受けて
いない者に受診勧奨チラシを同封する。

2,011 11,880

継続 未治療者に対する支部での二次勧奨
本部による未治療者への受診勧奨通知後に検査数値
がよりハイリスクな者を抽出し二次勧奨を実施する。

7,253 10,890

継続
糖尿病性腎症重症化予防事業における保
健指導に係る業務委託

業務受託者（以下「受託者」という。）は、「糖尿
病性腎症重症化予防プログラム」に基づき、通院先
の医療機関の医師（以下「かかりつけ医」とい
う。）より紹介された対象者に対して、かかりつけ
医と連携を図りながら、食事や運動等による生活習
慣の改善を促す保健指導を実施する。

5,940 35,090

継続
がん検査結果要医療者に対する健診機関
による健診結果送付時の受診勧奨

肺がん、大腸がん、胃がん、乳がん、子宮頸がんの
検査結果が要治療に該当した対象者に対して、健診
機関が健診結果にチラシを同封して早期受診勧奨を
実施する。

3,548 5,445

重症化予防事業経費 合計 18,751 63,305

（単位：千円）

※端数整理のため内訳と合計が整合しない場合があります。
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令和８年度 支部保険者機能強化予算 （案）



機密性2

2. 支部保健事業予算

分野 区分 取組名 事業概要 令和８年度予算
令和７年度

予算

コ
ラ
ボ
ヘ
ル
ス
事
業
経
費

継続
協会けんぽパートナーズ専用ウェブサイ
トを活用した情報発信及び健康宣言の運
営事務に係る業務委託

令和５年度から支部との連携が必要な健康保健委員、
健康企業宣言企業及び健診実施機関向けにコミュニ
ケーションを図る専用ウェブサイトを運用し、迅速
かつ効率的な情報発信を行っている。これに加え専
用ウェブサイトに健康企業宣言の運営事務に関する
機能を追加し、郵送やFAX等の紙媒体を基本とした
非効率的な運用を見直し各企業や健康宣言企業の利
便性向上を図る。

9,900 8,360

新規
健康企業宣言を実施している企業への振
り返りを促す文書の送付に係る業務委託

「健康企業宣言」を通じて健康経営のサポートを
行っている。現在、宣言済の企業へは取組の振返り
を促す案内文書を郵送で送付しているが、健康企業
宣言企業数が増加することに伴い、支部職員の業務
量が増大している。健康企業宣言企業に対する取組
の振返り案内文書の送付などの定型業務を委託し、
企業への一層の企業サポート等に注力する。

2,489 －

継続
関係団体等と連携した健康経営セミナー
の開催

企業にとって必要な情報を東京支部からのみではな
く、関係団体を含めて横断的に紹介し、信頼できる
情報にアクセスできる場を提供するために、関係団
体と連携し健康経営セミナーを開催する。令和８年
度においては、企業のレベルに応じて段階的に学べ
る情報提供の場を複数回設けることで効果的な実施
を検討する。

5,085 971

新規 支部独自形式の事業所カルテの作成
紙面の校正が、制度改正等の理由により改修が必要
となったことから、令和８年度前半に再作成を行う。

2,404 －

（単位：千円）

※端数整理のため内訳と合計が整合しない場合があります。
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令和８年度 支部保険者機能強化予算 （案）



機密性2

2. 支部保健事業予算

分野 区分 取組名 事業概要 令和８年度予算
令和７年度

予算

コ
ラ
ボ
ヘ
ル
ス
事
業
経
費

継続 健康経営実践企業認定制度の広報 制度周知等リーフレット等を作成する。 1,489 2,276

継続 事業所カルテ等の発送
事業所に対して自社の健康度が把握できる「事業所
カルテ」を作成、提供し、事業所の健康づくり意識
の醸成を図る。

1,293 2,376

継続 健康経営取組の支援
健康企業宣言で使用している各種リーフレットの作
成や、協会けんぽ東京パートナーズサイトへ健康企
業宣言の取組に関する電子リーフレットを掲載する。

1,522 9,597

終了 健康づくり講座の外部委託 － 715

終了 健康経営ガイドブックの作成 － 6,641

コラボヘルス事業経費 合計 24,180 30,936

（単位：千円）

※端数整理のため内訳と合計が整合しない場合があります。
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令和８年度 支部保険者機能強化予算 （案）



機密性2

2. 支部保健事業予算

分野 区分 取組名 事業概要 令和８年度予算
令和７年度

予算

そ
の
他
の
経
費

継続
健康経営の裾野を広げるための効果の
分析

健康経営を実践している事業所が、経営への効果を
出しているのか、市況のデータと突き合わせること
によって有用性が導き出せるかの実証検証を行う。
事業結果については論文発表等、公表資料として取
り扱うほか、これから健康経営を始めるきっかけと
して企業等へ情報提供を行っていく。

1,275 400

新規
東京都医師会と連携した世界禁煙デー
イベントの共催

世界禁煙デー（毎年5月31日）に合わせて東京都医
師会が実施する禁煙啓発イベントを健康づくりに関
する連携協定の一環で、東京支部と共同開催を行う。

133 －

継続
自治体等と連携した健康維持に関する
イベント

自治体等と連携したイベントにおいて、血管年齢測
定等を行う展示ブースを出展する。

600 505

継続 ラジオ広報番組

ラジオ番組等により健康情報を発信することにより、
保健事業の効果的な推進（健診や保健指導の受診促
進に向けた啓発等）及び医療費適正化（疾病予防・
健康づくり）の一助とすることに加え、ヘルスリテ
ラシー及び協会の認知度と広く一般の者に向けた影
響力の向上を図る。

33,000 30,360

新規
ヘルスリテラシーの向上を目的とした
動画メディア等の活用による広報

若年のうちから、「正しい生活習慣」や「健診の重
要性」等を理解や、自分の健康を意識することを促
し、ヘルスリテラシーの向上を図る。併せて、協会
けんぽ加入者はもとより協会加入外の者を含む広く
一般に広報し、協会の認知度及び広く一般の者に向
けた影響力の向上を図る。

15,180 －

（単位：千円）

※端数整理のため内訳と合計が整合しない場合があります。
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令和８年度 支部保険者機能強化予算 （案）



機密性2

2. 支部保健事業予算

分野 区分 取組名 事業概要 令和８年度予算
令和７年度

予算

そ
の

他
の

経
費

終了
健康増進を目的とした動画メディアの
活用による広報

保健事業等を効果的に推進するため、動画メディア
を活用した広報を実施する。

－ 11,470

その他の経費 計 50,187 42,735

支部保健事業予算 合計 416,878 456,681

（単位：千円）

※端数整理のため内訳と合計が整合しない場合があります。
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令和８年度 支部保険者機能強化予算 （案）



機密性2

支部事業計画

強化予算

適正化予算

支部保健事業予算
基礎的業務関係予算

事業計画 予算

支部保険者機能
強化予算

支部医療費
適正化等予算

支部保険者機能強化予算の位置づけ

13



機密性2

中長期的な財政運営という観点も踏まえて、協会けんぽの将来的な医療費の削減につなげていくことを目的に、

医療費適正化や健康づくり等の保険者機能を強化する取組みを実施する場合に計上する経費のこと。

支部保険者機能強化予算

支部保険者機能強化予算とは

14

予算枠

①基礎的業務
関係予算

②支部医療費適正化等予算 ③支部保健事業予算

医療費適正化経費

広報・意見発信

健診機関

保健指導関係

重症化予防対策

その他
（コラボヘルス等）

全体予算枠（10億円）
全体予算枠（50億円）

分野ごとの
配分は原則、
支部の裁量で
設定できる

分野ごとの
配分は原則、
支部の裁量で
設定できる

全体予算枠に
ついて、支部
ごとに配分。

全体予算枠に
ついて、支部
ごとに配分。
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