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令和６年度 支部保険者機能強化予算執行実績

支部保険者機能強化予算 （総括表）

予算区分 分 野 予算額 執行額 執行率 参考
（令和５年度執行率）

支
部
保
険
者
機
能
強
化
予
算

1. 支部医療費適正化等予算

（1）医療費適正化対策経費 13,791千円 11,162千円 80.9％ 16.0％

（2）広報・意見発信経費 35,842千円 22,655千円 63.2％ 53.1％

合 計 49,633千円 33,817千円 68.1％ 44.0％

2. 支部保健事業予算

（1）健診経費 220,338千円 117,918千円 53.5％ 65.3％

（2）保健指導経費 91,743千円 48,535千円 52.9％ 54.0％

（3）重症化予防事業経費 70,921千円 22,358千円 31.5％ 68.9％

（4）コラボヘルス経費 34,695千円 14,460千円 41.7％ 53.8％

（5）その他の経費 29,678千円 28,142千円 94.8％ 77.5％

合 計 447,375千円 231,413千円 51.7％ 63.9％

※端数整理のため内訳と合計が整合しない場合があります。
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令和６年度 支部保険者機能強化予算執行実績

1. 支部医療費適正化等予算

令和６年度事業計画 令和６年度事業実施結果

分野 取組名 事業概要
R６予算
（千円）

実施状況
執行額
（千円）

執行率
（％）

R７
年度
継続

医
療
費
適
正
化
対
策
経
費

保険薬局及び保険医療機関を
対象にした「自機関のジェネ
リック医薬品処方割合のお知ら
せ」の制作等業務

都内の保険薬局及び保険医療機
関(病院）を対象に、「自機関のジェ
ネリック医薬品処方割合のお知ら
せ」を送付し、自機関の現状を把
握していただき、ジェネリック医薬
品の使用促進につなげる。

924

東京都薬剤師会と調整した結果、令
和６年10月の長期収載品選定療養制
度導入前後の比較を行うために、令
和６年度の提供を見合わせたうえで
令和７年度に提供することとした。

0 0 有

Tver等の動画配信広告を活用
した上手な医療のかかり方等
の周知

TVer等の動画配信広告を活用し
上手な医療のかかり方等にての情
報発信を行う。

12,650

（動画配信期間）
令和７年３月14日～３月27日
（配信媒体）
TVer、ABEMA、DAZN、Youtube
（表示回数）
全媒体 1,606,920回

11,000 87.0 有

はり、きゅう及びあんまマッ
サージ指圧施術療養費の適正
な給付の促進（リーフレットの
作成配布）

はり、きゅう及びあんまマッサージ
の過剰施術（長期頻回：1年以上・
月16回以上）に対する適正化を図
るため、施術管理者に対し、制度
等に関する説明を取りまとめた
リーフレットを作成のうえ送付する。

216

（送付件数）
2,000施術所

（送付時期）
令和７年３月

162 74.9 無

医療費適正化対策経費 計 13,791 11,162 80.9

※端数整理のため内訳と合計が整合しない場合があります。
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令和６年度 支部保険者機能強化予算執行実績

1. 支部医療費適正化等予算 ※端数整理のため内訳と合計が整合しない場合があります。

令和６年度事業計画 令和６年度事業実施結果

分野 取組名 事業概要
R６予算
（千円）

実施状況
執行額
（千円）

執行率
（％）

R７
年度
継続

広
報
・
意
見
発
信
経
費

納入告知書同封チラシの発行
都内の全加入事業所を対象にし
た月次のお知らせ

14,823
年間発行部数：5,491,500部（月平均：
499,227部）
※令和７年２月を除く

9,556 64.4 有

子育て世代に向けた育児と医
療の情報提供冊子の発行

地域医療を守る観点から、乳幼児
をもつ親へ不要不急の時間外受
診や休日受診を控えるなど「上手
な医療のかかり方」について訴求
すると同時に育児情報の提供を行
う。

4,950
発行部数：40,000部
（令和６年10月から令和７年２月に発
送）

3,740 75.6 有

「支部ツウシントーキョー」（事
業報告）の発行

※こんな時に健保シチュエー
ションリーフレットから変更

支部事業に対する事業主及び加
入者からの理解を促進するため、
支部の事業を「支部ツウシントー
キョー」として幅広く発信する。

3,630

発行部数：24,995件
＜テーマ＞
生活習慣病の重症化予防
東京都医師会長と支部長の対談

2,382 65.6 有

新規加入事業所向けガイド
ブックの印刷・配付

新たに東京支部に加入した事業
所へガイドブックを送付し、健康保
険制度・給付等への理解促進を図
る

7,656
発行部数：23,460部
（令和６年４月から12月までに加入と
なった事業所）

3,308 43.2 有

３
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令和６年度 支部保険者機能強化予算執行実績

1. 支部医療費適正化等予算
※端数整理のため内訳と合計が整合しない場合があります。

令和６年度事業計画 令和６年度事業実施結果

分野 取組名 事業概要
R６予算
（千円）

実施状況
執行額
（千円）

執行率
（％）

R７
年度
継続

広
報
・
意
見
発
信
経
費

はり、きゅう及びあんまマッ
サージ指圧施術管理者に対す
るリーフレットの作成・配付

はり、きゅう及びあんまマッサージ
の施術管理者に対し、制度の説明
とともに申請における注意点等を
まとめたリーフレットを作成の上、
送付する

488 発行部数：4,000部 248 50.9 無

関係者向け専用サイト「協会け
んぽパートナーズサイト」運用
等業務委託

健康保険委員、健康企業宣言事
業所、健診実施機関を対象とした
専用ウェブサイトを運用する。

3,524

＜サイトログイン数＞
（健康保険委員）9,677件
（健康企業宣言）1,765件
（健診機関）15,427件

傷病手当金・出産手当金の解説を追
加、アンケートの実施等

3,432 97.4 有

経済団体が発行する会報誌等
を利用した広報

経済団体（商工会議所、商工会、
中小企業団体中央会）が発行する
会報誌を活用し、更なる保健事業
の充実等の広報を行う。

770
＜主な広報＞
・マイナ保険証利用促進
・保険料率改定

0 0 無

広報・意見発信経費 計 35,842 22,655 63.2

支部医療費適正化等予算 合計 49,633 33,817 68.1 ４



令和６年度 支部保険者機能強化予算執行実績

2. 支部保健事業予算 ※端数整理のため内訳と合計が整合しない場合があります。

令和６年度事業計画 令和６年度事業実施結果

分野 取組名 事業概要
R６予算
（千円）

実施状況
執行額
（千円）

執行率
（％）

R７
年度
継続

健
診
経
費

健診実施機関実地指導旅費
健診・保健指導実施機関に対する
実地調査および打ち合わせ等の
ための交通費。

140 旅費 171 122.3 有

委任状取得費（健診機関）
事業者健診データの提供を受ける
際に必要となる同意書の取得を健
診実施機関に委託する。

88 事務経費 130 147.5 有

データ作成等経費
健診実施機関・事業主に対して事
業者健診結果のデータ作成を委
託する。

1,925 事務経費 1,788 92.9 有

事業者健診「提供依頼書」及び
結果データ等の提出勧奨

事業所に対し事業所健診データ提
供の同意書及びデータの提出勧
奨を行う。
また、40歳未満の加入者の事業所
健診データも取得するため、既に
同意が得られている事業所に対し
新たに40歳未満加入者に係る同
意書及びデータの提出勧奨を行う。

32,067

①提供依頼書取得数：1,087事業所
（目標：3,000事業所）

②健診結果取得数：20,891人（目標：
89,500人）

2,488 7.8 有

健診推進経費

健診機関における事業者健診結
果のデータの取得に向けた動機づ
けとなるよう、一定以上の実績の
健診機関を対象とした報奨金。

1,273
事業の対象の変更に伴い、事業を見
送った。

0 0 無

５
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令和６年度 支部保険者機能強化予算執行実績

2. 支部保健事業予算 ※端数整理のため内訳と合計が整合しない場合があります。

令和６年度事業計画 令和６年度事業実施結果

分野 取組名 事業概要
R６予算
（千円）

実施状況
執行額
（千円）

執行率
（％）

R７
年度
継続

健
診
経
費

東京都内在住被扶養者に対
する集団健診

被扶養者を対象とした集団健診を
都内53区市町（島しょ部を除く東
京都内全域）にて実施する。

133,931

①案内送付数：254,391件
②健診実施について
予約枠：47,684人、予約者：45,286人
（予約率92.2％）、
受診者数：40,375人（受診率15.8％）。
③保健指導実施について1,397人に
実施

86,926 64.9 有

島しょ部における集団
健診

健診実施体制のない島しょ部で集
団健診（生活習慣病予防健診お
よび特定健診）を実施し、島しょ部
加入者の受診機会の確保を図る。

13,578

受診者数（1,375人受診、受診率
66％）
八丈町 297人
神津島村 142人
新島村 263人
大島町 367人
青ケ島村 17人
小笠原村 255人
利島村 34人

9,936 73.2 有

休日における集団健診の実施
休日に被保険者及び被扶養者を
対象とした集団健診を実施する。

6,243

＜中野区＞
①案内送付件数：4,225人
②受診者数：130人（受診率：3.1％）
＜江戸川区＞
①案内送付件数：16,394人
※３月発送。受診は令和７年度

664 10.6 無

６
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令和６年度 支部保険者機能強化予算執行実績

2. 支部保健事業予算
※端数整理のため内訳と合計が整合しない場合があります。

令和６年度事業計画 令和６年度事業実施結果

分野 取組名 事業概要
R６予算
（千円）

実施状況
執行額（千

円）
執行率
（％）

R７
年度
継続

健
診
経
費

付加健診対象者における生活
習慣病予防健診未受診者への
受診勧奨

付加健診対象年齢の拡大を受け、
対象年齢の被保険者に生活習慣
病予防健診の受診勧奨を実施す
る。

7,370
事業者健診データの取得に注力した
ため、事業を見送った。

0 0 有

健診機関による受診勧奨業務
のためのパンフレット作成・送
付

中規模事業所に対し、支部より生
活習慣病予防健診の受診勧奨パ
ンフレットを送付。その後、健診機
関から電話等による受診勧奨を実
施する。

663
事業者健診データの取得に注力した
ため、事業を見送った。 0 0 無

中小規模事業所への定期健康
診断から生活健診への切り替
えた場合の差額通知

事業所に対し、定期健康診断と生
活習慣病予防健診の費用負担の
差額を見える化した差額通知を送
付する。

2,541
事業者健診データの取得に注力した
ため、事業を見送った。

0 0 無

７
次ページへ続く



令和６年度 支部保険者機能強化予算執行実績

2. 支部保健事業予算 ※端数整理のため内訳と合計が整合しない場合があります。

令和６年度事業計画 令和６年度事業実施結果

分野 取組名 事業概要
R６算
（千円）

実施状況
執行額
（千円）

執行率
（％）

R７
年度
継続

健
診
経
費

次年度の生活習慣病予防健診
等案内の作成

生活習慣病予防健診案内等の送
付にあたり、支部独自の「健診受
診の手引き」等を作成し、加入者、
事業主に対し、より分かりやすい
案内を行う。

18,524 事務経費 15,194 82.0 有

次年度分生活習慣病予防健診
委託契約に係る資料作成

健診機関との契約更新事務に係
る、契約書等の印刷・製本等の作
成業務を外部委託により行う。

1,994 事務経費 621 31.1 有

健診経費 計 220,338 117,918 53.5

８



令和６年度 支部保険者機能強化予算執行実績

2. 支部保健事業予算
※端数整理のため内訳と合計が整合しない場合があります。

令和６年度事業計画 令和６年度事業実施結果

分野 取組名 事業概要
R６予算
（千円）

実施状況
執行額（千

円）
執行率
（％）

R７
年度
継続

保
健
指
導
経
費

中間評価時の血液検査費
血液検査単価3,300円（税込）×実
施予定人数

3,300 事務経費 4,686 142.0 有

医師謝金
保健指導に関する医学的な意見・
助言を行う医師に対する報酬。

7 謝金 0 0 有

事務経費
保健指導にかかるパンレット・事

務用品・図書購入経費。
950 事務経費 406 42.6 有

公民館等における特定保健指
導

保健師等により実施する公民館
等での特定保健指導の会場賃借
料。

500 事務経費 0 0 有

保健師募集広告経費
（支部）

年50,000円（税込）を上限とする。 50 求人広告費 0 0 有

保健指導推進経費

実施機関における特定保健指導
実績の向上に向けた取り組みの
動機づけとなるよう、一定規模以
上の実施機関を対象に実績に対
する報奨金。

4,026 事務経費 4,788 118.9 有

９
次ページへ続く



令和６年度 支部保険者機能強化予算執行実績

2. 支部保健事業予算
※端数整理のため内訳と合計が整合しない場合があります。

令和６年度事業計画 令和６年度事業実施結果

分野 取組名 事業概要
R６予算
（千円）

実施状況
執行額
（千円）

執行率
（％）

R７
年度
継続

保
健
指
導
経
費

共同利用に係る広報物 ２種
（受診者用、事業所用）

健診受診者、事業主に対する共
同利用にかかる広報物を作成し、
健診受診者へは健診機関から、
事業主へは健診の年次案内時に
配布を行う。

4,274 事務経費 3,487 81.6 有

特定保健指導にかかる広報物
特定保健指導についての広報物
を作成し、健診機関を経由して健
診受診者へ配付を行う。

5,720 事務経費 3,903 68.2 無

特定保健指導にかかる電話勧
奨及び予約受付等

特定保健指導の面談予約獲得の
ため、アウトバウンドのコミュニ
ケーション能力に長けている外部
事業者を活用して、コールセン
ターでの電話勧奨等の業務を行う。

71,280
目標件数：年間10,450人
面談予約獲得件数：8,329件
（達成率：79.7件）

31,266 43.9 有

被扶養者の集合型の特定保
健指導の実施

被扶養者を対象に、イベントとセッ
トの集合型特定保健指導を実施
する。

818 未実施 0 0 有

被保険者の集合型の特定保
健指導の実施

被保険者を対象に、会議室等の
会場での集団の初回面談を実施
する。

818 未実施 0 0 有

保健指導経費 計 91,743 48,535 52.9

10



令和６年度 支部保険者機能強化予算執行実績

2. 支部保健事業予算
※端数整理のため内訳と合計が整合しない場合があります。

令和６年度事業計画 令和６年度事業実施結果

分野 取組名 事業概要
R６予算
（千円）

実施状況
執行額
（千円）

執行率
（％）

R７
年度
継続

重
症
化
予
防
事
業
経
費

未治療者への受診勧奨

本部による未治療者への受診勧
奨通知後に検査数値がよりハイリ
スクな者を抽出し二次勧奨を実施
する。

13,160

本部一次勧奨発送から約４週間後に、
二次勧奨として対象者自宅宛てに送
付した。
勧奨件数：48,784件

5,878 44.7 有

健診機関による未治療者受診
勧奨

健診の検査数値が受診勧奨基準
となった健診受診者に対して医療
職が医療機関への受診勧奨を健
診当日に実施する。

11,220

血圧、血糖、脂質（LDL)及び慢性腎
臓病（CKD）が疑われる加入者を対
象とし、生活習慣病予防健診機関の
うち、13機関（332機関中）へ委託を
行い、3,764件の受診勧奨を実施した。

8,270 73.7 有

11

次ページへ続く



令和６年度 支部保険者機能強化予算執行実績

2. 支部保健事業予算 ※端数整理のため内訳と合計が整合しない場合があります。

令和６年度事業計画 令和６年度事業実施結果

分野 取組名 事業概要
R６予算
（千円）

実施状況
執行額
（千円）

執行率
（％）

R７
年度
継続

重
症
化
予
防
事
業
経
費

糖尿病等重症化予防事業

糖尿病性腎症等で通院中であり
重症化するリスクの高い加入者
に対して、腎不全、人工透析への
移行を防止することを目的とした
保健指導を行う。

39,512

通知発送対象者数：10,353名
参加希望者数：115名
初回面談実施：67名
最終面談実施：64名（継続率：
95.5％）

5,770 14.6 有

その他の重症化予防対策

【慢性腎臓病（CKD）未治療者へ
の早期受診勧奨】
CKDに関連する検査数値がハイ
リスクで、医療機関への受診が確
認できない者に対して受診勧奨
通知を発送する。
【大腸がん精密検査受診勧奨】
大腸がん啓蒙リーフレットを作成
し、健診結果に同封するなど、大
腸がん検診の正しい理解を促す。

7,029

【慢性腎臓病未治療者への早期受診
勧奨】
eGFR60未満かつ尿たんぱくがあり、
直近１年間CKDに影響するレセプト
がない者が対象。
発送件数：3,758件
【大腸がん精密検査受診勧奨】
生活習慣病予防健診機関２か所で
実施。対象者は次のとおり
①生活習慣病予防健診受診者全員
②便潜血陽性者

2,441 34.7 有

重症化予防事業経費 合計 70,921 22,358 31.5
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令和６年度 支部保険者機能強化予算執行実績

2. 支部保健事業予算
※端数整理のため内訳と合計が整合しない場合があります。

令和６年度事業計画 令和６年度事業実施結果

分野 取組名 事業概要
R６予算
（千円）

実施状況
執行額（千

円）
執行率
（％）

R７年度
継続

コ
ラ
ボ
ヘ
ル
ス
事
業
経
費

健康経営取組み支援資材の
作成

健康企業宣言で使用している各
種リーフレットの作成や、協会け
んぽ東京パートナーズサイトへ
健康企業宣言の取組に関する
電子リーフレットを掲載する。

8,436

主な作成物

①受動喫煙ポスター・リーフレット
（東京都医師会監修）
②銀の認定リーフレット
③金の認定解説動画

3,206 38.0 有

健康企業宣言取組事例集の
作成

健康経営の好事例の取組を紹
介する冊子（WEB版含）の企画・
作成を委託する。冊子（WEB版
含）は既存の宣言事業所および
新規宣言事業所へ配付する。

6,920
中小規模事業所向けの新たな認定
制度の運用を検討したことから事業
を見送った。

0 0 有

外部委託による健康企業宣
言更新事務作業

健康企業宣言更新事務等の定
型的な業務について委託（委託
契約を締結し事務作業の効率化
を図る）する。

3,644
中小規模事業所向けの新たな認定
制度の運用を検討したことから事業
を見送った。

0 0 無

健康づくりオンライン講座

事業所に対する健康経営の取
組支援として専門講師等による
健康づくりに関する講座（テー
マ：食事・運動・メンタル・タバコ
等）を委託する。

14,055

①DM発送件数：14,000部
②実施件数：210講座（上限達成）
③受講満足度（講師）99.2％（内容）
98.9％

9,987 71.1 有

事業所カルテの発送

事業所に対して自社の健康度が
把握できる「事業所カルテ」を作
成、提供し、事業所の健康づくり
意識の醸成を図る。

1,639 発送部数：5,057部（令和７年２月） 1,267 77.3 有

コラボヘルス事業経費 計 34,695 14,460 41.7
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令和６年度 支部保険者機能強化予算執行実績

2. 支部保健事業予算 ※端数整理のため内訳と合計が整合しない場合があります。

令和６年度事業計画 令和６年度事業実施結果

分野 取組名 事業概要
R６予算
（千円）

実施状況
執行額
（千円）

執行率
（％）

R７
年度
継続

そ
の
他
の
経
費

ラジオ広報番組

健診や保健指導の受診促進に向
けた啓発など保健事業を効果的
に推進することや、医療費適正化
（疾病予防・健康づくり）の一助と
なるよう、ラジオ広報番組を通じ
て健康情報を発信する。

29,040
毎週木曜16：35～TBSラジオ
「元気にこねくと」

全52回放送

28,000 96.4 有

区市町村等と連携した健康維
持に関する広報

区市町村等と連携したイベントに
おいて、血管年齢測定を行う展示
ブースを出展する。

440

出展イベント
①せたがや健康フェス2024
ブース：骨密度測定及び血圧測定
来場者数：約120名
②産業保健フォーラム
ブース：血管年齢測定
来場者数：約60名

142 32.2 有

保健事業実施計画アドバイ
ザー経費

保健事業計画にかかるアドバイ
ザーへの謝金

196 事務経費 0 0 無

その他の経費 計 29,678 28,142 95.5

支部保健事業予算 合計 447,375 231,413 51.7
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