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医療費の分析における留意事項

１．集計対象
集計する対象は協会けんぽ加入者（被保険者、被扶養者）であり、
都道府県別の医療費は加入者の事業所所在地別に集計している。
平均加入者数、医療費は、令和２年4月～令和３年３月の期間に
おける実績。

※節目年齢（30歳、40歳、50歳、60歳、70歳）の取扱い
被保険者のうち、令和2年度末時点で節目年齢に該当するものを
対象とする。

２．入院外について
入院外は入院外レセプトと調剤レセプトを接続させており、調剤分
を含んでいる。

３．疾病別の医療費分析について

複数の傷病コードが付されているレセプト情報は、各レセプトにつ
いて 【主傷病】を特定し集計する。主傷病を表すコードがある場合
はその傷病を、無い場合は記載されている順番の早い傷病を主傷
病とする。

※節目年齢（30歳、40歳、50歳、60歳、70歳）の取扱い
レセプトの処置、投薬等からレセプト記載の傷病名ごとに診療報酬
を案分し、案分した診療報酬に基づき傷病名ごとの医療費の総額を
算出、算出した医療費を基に社会保険表章用疾病分類コードに集約
し、コードごとの医療費としている。

４．生活習慣病の取扱いについて

本分析においては、レセプトの傷病情報を１２１の傷病名に分類した
社会保険表章用疾病分類を用いている。
本資料の生活習慣病と、「傷病名コード（１２１分類）」との対応は以下
の通り。

胃の悪性新生物：201

結腸の悪性新生物：202

直腸S状結腸移行部及び直腸の悪性新生物：203 

肝及び肝内胆管の悪性新生物：204

気管、気管支及び肺の悪性新生物：205

乳房の新生物：206 子宮の新生物：207

糖尿病：402 脂質異常症：403

高血圧症：901              腎不全：1402



Ⅰ 基本情報

１．加入者数 ５，５２３，２４５人 （令和２年度平均）

（ ）内は全国平均

加入者の状況は以下のとおり

・全国より被保険者の割合が高く、被扶養者が低い。

・全国より女性の割合が高く、男性が低い。

・全国より20歳代、30歳代の割合が高く、0歳代、10歳代、60歳代が低い。

・業態別（被保険者のみ）では、職業紹介・労働者派遣や事業所向けをはじめとした

サービス業が27.3% と最も割合が高く、卸売・小売業11.2%、医療・福祉9.9%と続く。

・居住地別（被保険者のみ）では、範囲は全国に広がるが、都内 47.4%、1都3県で76.4％

となる。都内では、23区内に71.9％と集中している。

 ・年齢階級別
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1

0歳代 480,339人 8.7%（9.8%）

10歳代 498,031人 9.0%（11.5%）

20歳代 850,551人 15.4%（13.1%）

30歳代 960,289人 17.4%（15.0%）

40歳代 1,095,503人 19.8%（19.1%）

50歳代 889,967人 16.1%（16.3%）

60歳代 591,393人 10.7%（12.1%）

70歳代 157,172人 2.8%（ 3.2%）

構
成
割
合

 ・男女別

1
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男性 2,644,507人

47.9%（49.7%）

女性 2,878,739人

52.1%（50.3%）構
成
割
合

 ・被保険者、被扶養者別
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被保険者 3,710,780人

67.2%（61.8%）

被扶養者 1,812,465人

32.8%（38.2%）構
成
割
合
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＜ ＞内は令和2年度末

平均年齢

業態計の平均は 44.1歳

　・業態別
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その他 7,013人 0.2%  <44.8>

建設業 215,149人 5.8%  <45.9>

製造業 263,962人 7.1%  <45.8>
電気･ガス･熱供給･水道業 13,588人 0.4%  <47.7>

情報通信業 206,719人 5.6%  <38.5>

運輸業・郵便業 173,732人 4.7%  <49.0>

金融・保険業 35,891人 1.0%  <46.7>
不動産業･物品賃貸業 147,707人 4.0%  <49.5>

学術研究･専門技術ｻｰﾋﾞｽ業 312,918人8.5%  <42.8>

飲食店・宿泊業 207,890人 5.6%  <42.6>

生活関連ｻｰﾋﾞｽ業･娯楽業 158,423人 4.3%  <40.1>
教育・学習支援業 79,847人 2.2%  <41.2>

医療・福祉 364,908人 9.9%  <43.2>

複合サービス事業 24,577人 0.7%  <47.3>

サービス業 1,009,352人 27.3%  <44.0>

公務 62,511人 1.7%   <54.2>

卸売･小売業 412,535人 11.2%  <43.5>

構
成
割
合



　・居住地別（被保険者のみ）
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（入院）

受診率

（入院）

1件当たり日数

（入院）

1日当たり医療費

（入院）

1日当たり医療費

（入院外）

1件当たり日数

（入院外）

受診率

（入院外）

1人当たり医療費

（入院外）

全国 東京R1年度 東京R2年度
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東京都 1,759,789人 47.4%

埼玉県 381,949人 10.3%

千葉県 295,098人 8.0%

神奈川県 399,903人 10.8%

北海道 49,849人 1.3%

東北 95,222人 2.6%
北関東 116,372人 3.1%
中部 202,412人 5.5%
関西 233,611人 6.3%
中国 44,480人 1.2%
四国 21,849人 0.6%
九州・沖縄 108,949人 2.9%

構
成
割
合

Ⅰ 基本情報

（ ）内は全国平均
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１都３県

76.4%

23区内

71.9%

　＜ 東京都の内訳  2次医療圏別＞
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区中央部 122,952人 7.0%

区南部 142,269人 8.1%

区西南部 193,397人 11.0%

区西部 169,814人 9.6%

区西北部 252,613人 14.4%

区東北部 188,751人 10.7%

区東部 195,549人 11.1%

西多摩 50,516人 2.9%

南多摩 150,502人 8.6%

北多摩西部 81,711人 4.6%

北多摩南部 123,744人 7.0%

北多摩北部 84,586人 4.8%

島しょ部 3,385人 0.2%

構
成
割
合

区中央部 ： 千代田区、中央区、港区、文京区、台東区

区南部 ： 品川区、大田区

区西南部 ： 目黒区、世田谷区、渋谷区

区西部 ： 新宿区、中野区、杉並区

区西北部 ： 豊島区、北区、板橋区、練馬区

区東北部 ： 荒川区、足立区、葛飾区

区東部 ： 墨田区、江東区、江戸川区

西多摩 ： 青梅市、福生市、羽村市、あきる野市、西多摩郡

南多摩 ： 八王子市、町田市、日野市、多摩市、稲城市

北多摩西部 ： 立川市、昭島市、国分寺市、国立市、東大和市、武蔵村山市

北多摩南部 ： 武蔵野市、三鷹市、府中市、調布市、小金井市、狛江市

北多摩北部 ： 小平市、東村山市、清瀬市、東久留米市、西東京市

島しょ部 ： 大島町、利島村、新島村、神津島村、三宅村、御蔵島村、八丈町、青ヶ島村、小笠原村

東北 ： 青森県、岩手県、秋田県、山形県、福島県

北関東 ： 茨城県、栃木県、群馬県

中部 ：

関西 ：

中国 ： 鳥取県、島根県、岡山県、広島県、山口県

四国 ： 徳島県、香川県、愛媛県、高知県

九州・沖縄 ：

新潟県、富山県、石川県、福井県、山梨県、

長野県、岐阜県、静岡県、愛知県

三重県、滋賀県、京都府、大阪府、

兵庫県、奈良県、和歌山県

福岡県、佐賀県、長崎県、熊本県、大分県、

宮崎県、鹿児島県、沖縄県



（億円）

入院
入院外

(調剤含む）
歯科 その他

9,414.5 2,371.4 5,633.8 1,144.2 265.1

(▲2.4%) (▲1.7%) (▲3.4%) (1.4%) (▲0.8%)

医療費計

1．令和２年度医療費

（ ）内は前年度からの伸び率

※ 医療費計は、社会保険診療報酬支払基金審査分（入院、入院外、

歯科、調剤、入院時食事療養費・生活療養費、訪問看護療養費）、

療養費（柔道整複療養費等）、移送費に係るもの。

「その他」は、入院、入院外、歯科、調剤以外の医療費を表す。

・構成割合

医療費総計は前年度から２．４％減となった。入院、入院外がマイナスであるが、構成割合で最も大きい入院外の伸びが▲３．4％と大きい。

入院, 

25.0%

入院外（調

剤含む）, 

60.5%

歯科, 

11.7%

その他, 2.8%

・医療費総計

・加入者１人当たり医療費

（円）

１人当たり医療費計

入院
入院外(調剤

含む)
歯科

東京支部 166,615 43,729 101,789 21,096

全国平均 176,650 50,281 105,498 20,871

加入者１人当たり

医療費

全国の状況
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205,042
166,386

入院 入院外（調剤含む） 歯科

166,615全国平均 176,650

(円)

3

※ 1人当たり医療費にかかるレセプトの件数、日数、点数、点数（調剤を含む）は、いずれも「請求ベース」を使用

Ⅱ 医療費の現状



加入者１人当たり

医療費

全国平均を０と
した場合の差
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入院 ▲6,552

入院外 ▲3,709

歯科 225

東
京

入院 入院外（調剤含む） 歯科

東京支部の加入者1人当たり医療費は、歯科は全国平均並みであるが、入院、入院外とも下回っており、高い順で全国46位となっている。

・加入者１人当たり医療費の推移

入 院

43,746 44,570
45,385 44,710 43,729

48,989
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51,238 51,935

50,281

40,000

45,000

50,000
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60,000

H28年度 H29年度 H30年度 R1年度 R2年度

東京支部 全国

（円）

入院外（調剤含む）

43,746 44,570 45,385 44,710 43,729

(1.7%) (1.9%) (1.8%) (▲1.5%) (▲2.2%)

48,989 50,193 51,238 51,935 50,281

(1.1%) (2.5%) (2.1%) (1.4%) (▲3.2%)

東京

支部

全国
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加入者1人当たり医療費は、入院、
入院外とも全国平均を下回って推
移している。

入院：平成30年度までは2%弱の
伸びで推移していたが、令和元年度、
2年度はマイナスの伸びとなった。

入院外：平成30年度までは全国と
同様な傾向であったが、令和元年度
は全国ほどの伸びはなく、2年度は
新型コロナウイルスの影響による受
診控えが推察され、マイナスの伸び
となった。

101,260 104,259 104,747 105,952 101,789

(▲0.7%) (3.0%) (0.5%) (1.2%) (▲3.9%)

102,464 105,244 106,148 109,328 105,498

(▲0.7%) (2.7%) (0.9%) (3.0%) (▲3.5%)

東京

支部

全国

( )内は前年度からの伸び率 4
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・年齢階級別 加入者１人当たり医療費

入 院 入院外（調剤含む）

10歳代以降、加齢とともに入院、
入院外とも医療費増となるが、ど
ちらも50歳代以降において、１つ
前の年齢階級からの伸びが高く
なっている。

2年度は、入院、入院外とも全年
齢階級で、前年度からマイナスの
伸びとなった。特に0歳代では、
入院が11％弱、入院外が22％弱
のマイナスと大きい。
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からの伸び率
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30-39歳

40-49歳

50-59歳

60-69歳

70歳-

H30年度 R1年度 R2年度

(▲22.4%)

(▲6.0%)

(▲2.7%)

(▲2.7%)

（▲3.2%)

(▲3.1%)

(▲3.0%)

(▲0.4%)

（ ）内は前年度

からの伸び率

（円）

・加入者１人当たり医療費のレーダーチャート

80

90

100

110

1人当たり医療費

（入院+入院外）

1人当たり医療費

（入院）

受診率

（入院）

1件当たり日数

（入院）

1日当たり医療費

（入院）

1日当たり医療費

（入院外）

1件当たり日数

（入院外）

受診率

（入院外）

1人当たり医療費

（入院外）

全国 東京R1年度 東京R2年度

＜１人当たり医療費を構成する３要素＞

＝ 一定期間に医療機関にかかった人の割合 （ﾚｾﾌﾟﾄ件数÷人数）

×

×

1つの疾病治療のために医療機関にかかった日数（診療実日数÷ﾚｾﾌﾟﾄ件数）

1日当たりかかった医療費（医療費÷診療実日数）

１人当たり医療費 受 診 率

1件当たり日数

1日当たり医療費

入院：1人当たり医療費は全国を大きく下回っている。これは、1日当たり医療費が全国を上回ってい
るが、受診率、1件当たり日数の低いことによる。

入院外： 1人当たり医療費は全国を下回っている。1件当たり日数、1日当たり医療費は全国並みで
あるが、受診率の低いことによる。

5
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・疾病分類別、入院医療費

加入者１人当たり入院医療費
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12,000（円）
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(▲25)
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(36)
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(28)845

(▲7)

1,397
(▲45)
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(▲33)
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(▲101)

2,129
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248
(▲38)

1,209
(▲30)

2,813
(▲248)

年齢階級別、疾病分類別入院医療費

疾病分類別の1人当たり入院医療
費では、「新生物」 「循環器系の疾
患」が高く、「筋骨格系及び結合組
織の疾患」 「消化器系の疾患」と続
く。
ただし、「新生物」、「循環器系の疾
患」は全国より１，０００円以上少な
い。

年齢階級別

0歳代では、「周産期に発生した病
態」、「先天奇形、変形及び染色体
異常」が高い。

20歳代、30歳代では、「妊娠、分
娩及び産じょく」が高い。

40歳代以降、医療費は増大し、
「新生物」、「循環器系の疾患」 「筋
骨格系及び結合組織の疾患」の比
率が高くなっている。
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500.0

1,000.0

1,500.0

2,000.0

2,500.0

全年齢
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100.0

200.0

300.0

400.0

500.0
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0-9歳 10-19歳 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳

(億円) (億円)
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循環器系の疾患

損傷、中毒及びその他の外因の影響

筋骨格系及び結合組織の疾患

消化器系の疾患

精神及び行動の障害

先天奇形、変形及び染色体異常

周産期に発生

した病態

呼吸器系の疾患

妊娠、分娩及び

産じょく

6

( )内は前年度差

全国平均

との差
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・疾病分類別、入院外医療費

加入者１人当たり入院外医療費

年齢階級別、疾病分類別入院外医療費
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7

疾病分類別の1人当たり入院外医
療費では、「内分泌、栄養及び代謝
疾患」が最も高く、「循環器系の疾
患」 「呼吸器系の疾患」 「新生物」
と続く。
このうち、 「呼吸器系の疾患」 を
除く疾病は全国を下回っている。
「呼吸器系の疾患」 は全国を若干
上回るが、前年度から5,000円程
度減となった。これは新型コロナ
ウイルスの影響による受診控えが
推察される。

年齢階級別

0歳代では、 「呼吸器系の疾患」
が高い。

加齢とともに医療費は増大し、「新
生物」と合わせて、「循環器系の疾
患」、「内分泌、栄養及び代謝疾患」
の生活習慣病の比率が高くなって
いる。

全国平均

との差

( )内は前年度差
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・年齢調整後1人当たり医療費、疾病分類別３要素分解

8

・年齢調整（年齢構成が全国と同一とする）後においては、1人当たり医療費（入院+入院外）は5,000円弱上昇する。

・年齢調整後においても、1人当たり医療費の高い「新生物」「循環器系の疾患」は全国を下回っている。

・5ページで示された入院の1日当たり医療費の高さは、 「新生物」「循環器系の疾患」 「筋骨格系及び結合組織の疾患」において大きい値となった。

・年齢調整後では、入院外の1日当たり医療費が高い結果である。

疾病分類別

Aのうち入院外

の影響分

1人当たり医療費

（入院+入院外）

年齢調整後 1人当た

り医療費

全国との差　A

Aのうち入院

の影響分

年齢調整後
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合計
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・男女別では、令和２年度の加入者１人当たり医療費は、男性が１万円程度上回った。

・年齢階級別では、20歳代～40歳代までは女性の方が高いが、50歳代以降は男性の方が高くなっている。

女性は20歳代、30歳代の「妊娠、分娩及び産じょく」「腎尿路生殖器系の疾患」、30歳代～50歳代の「新生物」、50歳代の「筋骨格系及び結合組織の
疾患」が男性より多い。

男性は40歳代以降の「循環器系の疾患」、50歳代～60歳代の「内分泌、栄養及び代謝疾患」、60歳代以降の「新生物」が女性より多い。

・男女別 疾病分類別、医療費（入院＋入院外）

9

・男女別 年齢階級別 加入者１人当たり医療費
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循環器系の疾患

内分泌、栄養及び代謝疾患

筋骨格系及び結合組織の疾患

腎尿路生殖器系の疾患

消化器系の疾患

呼吸器系の疾患

精神及び行動の障害

皮膚及び皮下組織の疾患
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300,000

合
計

(円)
入院 入院外（調剤含む） 歯科

・被保険者数の割合が高い「サービス業」「卸売・小売業」の1人当たり医療費は平均を下回っている。

・被保険者数割合が比較的高い「不動産・物品賃貸業」「運輸業・郵便業」の1人当たり医療費は平均を上回っている。

本業態は平均年齢が高く、疾病別では「循環器系の疾患」の占める割合が高い。

・業態別 被保険者 １人当たり医療費

・業態別 被保険者 医療費（入院＋入院外）の疾病別構成割合
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業態別

Aのうち入院外の影響分

合計

1人当たり医療費

（入院+入院外+歯科）

年齢調整後 1人当たり医療費

年齢調整後 1人当たり医療費

東京支部との差　A

Aのうち入院の影響分

185,176
172,841

186,861

127,309

198,989

158,499

190,465
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159,219
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142,831145,328
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164,028
165,086

176,866
182,950

169,669

158,617
163,355

162,505
178,081

160,503
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-393
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2,511 2,578

2,089 -2,830

2,288

-3,308

2,160
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6,290

-2,199

3,735 2,619 3,149

-3,305
-7,052 -2,506

-4,261
-1,852

-10,000
-5,000

0
5,000

10,000

10,030 8,516

-7,595 -3,299 -11,172-13,910
-5,654 -5,606

-12,721
-4,069

9,149 7,485

-11,260
-3,261

5,411
20,251

28,305

-7,875-20,000
-10,000

0
10,000
20,000
30,000
40,000

1日当たり医療費の影響分 1件当たり日数の影響分 受診率の影響分

・10ページで示した「不動産・物品賃貸業」「運輸業・郵便業」については、年齢調整（全国の業態別の年齢構成と同一とする）後は、 「不動産・物品賃貸業」は
全国より高いまま、 「運輸業・郵便業」は低くなった。

・ 「不動産・物品賃貸業」は、入院の1日当たり医療費、1件当たりの日数、入院外の受診率の影響分が大きい。

・ 「運輸業・郵便業」は、入院の受診率の影響がプラスとなったが、入院外の受診率のマイナス分が大きかった。

・被保険者数の割合が高い「医療・福祉」は、年齢調整後6,000円程度上昇しており、入院外の受診率の高い。

・業態別 被保険者 １人当たり医療費 年齢調整後1人当たり医療費、３要素分解
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182,511

153,386 156,631 155,547
173,494

152,958 155,972 148,366 147,936 149,922 157,140 146,141
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計
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6.6 6.2 6.9 6.5 6.6 5.8 6.0 6.9 7.4 6.8 7.5 6.6
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縄

新生物

循環器系の疾患

内分泌、栄養及び代謝疾患

筋骨格系及び結合組織の疾患

腎尿路生殖器系の疾患

消化器系の疾患

呼吸器系の疾患

精神及び行動の障害

皮膚及び皮下組織の疾患

16.1

9.1

4.0
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・東京支部被保険者の居住地別では、約半数を占める東京都が1人当たり医療費が最も高い。続いて北海道となった。

・東京都の疾病別構成割合では、各疾病が支部全体と近く、疾病での違いは見られない。

・居住地別 被保険者 １人当たり医療費

・居住地別 被保険者 医療費（入院＋入院外）の疾病別構成割合
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・東京都に居住する被保険者の2次医療圏別の1人当たり医療費では、「区中央部」が最も高く、合わせて、「区南部」「区南西部」「区東北部」「区東部」が
平均を上回った。

・ 「区中央部」の疾病別構成割合では、各疾病が東京都と近く、疾病での違いは見られない。

・居住地（東京都内2次医療圏）別 被保険者 １人当たり医療費

・居住地（東京都内2次医療圏）別 被保険者 医療費（入院＋入院外）の疾病別構成割合
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・居住地別 被保険者 年齢調整後1人当たり医療費、３要素分解

14

居住地別

Aのうち入院の影響分

合計

1人当たり医療費

（入院+入院外+歯科）

年齢調整後 1人当たり医療費

年齢調整後 1人当たり医療費

東京支部との差　A

Aのうち入院外の影響分
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・居住地別における年齢調整（東京支部全体の年齢構成と同一とする）後も、 12ページと同様に「東京都」「北海道」は支部平均より高いままとなった。

・ 「東京都」は、入院、入院外の受診率の影響分が大きい。

・ 「北海道」は、入院の受診率、1件当たり日数、入院外の1日当たり医療費の影響が大きい。
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・居住地（東京都内2次医療圏）別 被保険者年齢調整後1人当たり医療費、３要素分解
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居住地（都内,2次医療圏）別

Aのうち入院の影響分

Aのうち入院外の影響

分

東京都

1人当たり医療費

（入院+入院外+歯科）

年齢調整後 1人当たり

医療費

年齢調整後 1人当たり

医療費

東京支部との差　A
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・東京都内2次医療圏における年齢調整（東京都の年齢構成と同一とする）後も、 13ページと同様に「区中央部」が最も高く、合わせて、「区南部」
「区南西部」「区東部」 は東京都より高いままである。また、「区西部」は年齢調整により、東京都より高い結果となった。

・ 「区中央部」 は、入院、入院外の受診率、入院外の1日当たり医療費の影響分が大きい。
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・業態別

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

合計 84,478 82,769 92,637 55,691 27,315

建設業 3,925 4.6% 4,695 5.7% 6,340 6.8% 3,404 6.1% 2,145 7.9%

製造業 4,645 5.5% 5,606 6.8% 7,604 8.2% 4,687 8.4% 1,923 7.0%

電気・ガス・熱供給・水道業 212 0.3% 264 0.3% 381 0.4% 271 0.5% 100 0.4%

情報通信業 7,780 9.2% 5,525 6.7% 3,512 3.8% 1,643 3.0% 402 1.5%

運輸業・郵便業 2,045 2.4% 3,139 3.8% 5,846 6.3% 4,151 7.5% 1,945 7.1%

卸売・小売業 10,018 11.9% 10,151 12.3% 10,756 11.6% 6,017 10.8% 2,434 8.9%

金融・保険業 721 0.9% 800 1.0% 941 1.0% 827 1.5% 200 0.7%

不動産業・物品賃貸業 2,439 2.9% 2,801 3.4% 3,009 3.2% 2,851 5.1% 3,266 12.0%

学術研究・専門技術サービス業 8,401 9.9% 8,466 10.2% 6,975 7.5% 4,210 7.6% 1,654 6.1%

飲食店・宿泊業 4,192 5.0% 4,703 5.7% 4,575 4.9% 2,796 5.0% 1,562 5.7%

生活関連サービス業・娯楽業 4,310 5.1% 3,265 3.9% 2,706 2.9% 1,776 3.2% 883 3.2%

教育・学習支援業 2,543 3.0% 1,778 2.1% 1,623 1.8% 929 1.7% 253 0.9%

医療・福祉 8,735 10.3% 8,248 10.0% 8,881 9.6% 5,828 10.5% 1,931 7.1%

複合サービス事業 434 0.5% 487 0.6% 755 0.8% 584 1.0% 55 0.2%

サービス業 23,338 27.6% 21,985 26.6% 27,161 29.3% 14,207 25.5% 7,416 27.1%

公務 588 0.7% 712 0.9% 1,365 1.5% 1,394 2.5% 1,099 4.0%

その他 152 0.2% 144 0.2% 207 0.2% 116 0.2% 47 0.2%

30歳 40歳 50歳 60歳 70歳

・被保険者数は40歳代後半がピークとなり、減少し
ていく。男女別では、31歳までは女性の比率が高
いが、32歳以降は男性が高くなり、60歳以降は男
女差が広がっている。

・節目年齢では50歳が9万2千人程度と最も多い。
男女別では、30歳のみ女性が多く、40、50、60
歳と男性が多くなり、70歳では男性が約7割を占
めている。

・業態別では、全ての年齢でサービス業（労働者派遣、
対事業所サービス業 等）が25～29％と最も多い。
続いて、70歳を除いては、卸売・小売業、医療・福
祉が10～12％程度となっている。

● 節目年齢（30歳、40歳、50歳、60歳、70歳）について、今回の分析は被保険者のみとする。

被扶養者は30歳未満が約6割を占め、30歳以上は9割以上が女性となるため。
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Ⅲ 節目年齢における医療費

１．人数 （令和２年度末）

 ・男女別

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

合計 84,478 82,769 92,637 55,691 27,315

男性 40,284 47.7% 46,487 56.2% 49,700 53.7% 33,322 59.8% 19,433 71.1%

女性 44,194 52.3% 36,282 43.8% 42,937 46.3% 22,369 40.2% 7,882 28.9%

70歳30歳 40歳 50歳 60歳
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・男女別 疾病分類別 被保険者１人当たり医療費

２．令和２年度 被保険者1人当たり医療費

男 性 女 性（円）

10,623 19,786 32,719
77,805

148,261

45,077
62,822

101,885

172,275

290,585
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50,000
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400,000
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500,000

30歳 40歳 50歳 60歳 70歳

入院 入院外

55,700
82,608

134,604

250,080

438,846

（円）

23,097 27,051 24,057 29,812
87,46364,229 80,638 90,380

144,497

251,169
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150,000

200,000

250,000

300,000

350,000

400,000

450,000

500,000

30歳 40歳 50歳 60歳 70歳

入院 入院外

87,326
107,689 114,436

174,309

338,631

2,625 5,372 2,157 5,536 3,616 3,662
2,941

12,119
3,034 7,265 4,116 4,952

3,232
22,241

4,079
12,188

3,417

5,962

5,638
26,223

3,706 20,173

2,895

8,065

9,351
41,040

5,233
37,149

2,729

11,658

0
10,000
20,000
30,000
40,000
50,000
60,000
70,000
80,000
90,000

感染症及び寄生虫症 新生物 血液及び造血器の疾患

並びに免疫機能の障害

内分泌、栄養

及び代謝疾患

精神及び行動の障害 神経系の疾患

（円）
1.0 1.1 1.2 2.1 3.6 1.0 2.3 4.1 4.9 7.6 1.0 1.4 1.9 1.7 2.4 1.0 1.3 2.2 3.6 6.7 1.0 1.1 0.9 0.8 0.8 1.0 1.4 1.6 2.2 3.2 

男 性

女 性

※ 折れ線グラフは30歳を1.0としたときの指数

・1人当たり医療費は、30歳、40歳では女性の方が高いが、50歳、60歳、70歳は男性の方が高くなっている。

・新生物では、70歳を除いて女性の方が高いが、男性は60歳の指数が11.0と大きい。

内分泌、栄養及び代謝疾患 循環器系の疾患では、男性の伸びが大きく、特に後者では50歳での指数が10.2となっている。

筋骨格系及び結合組織の疾患では、女性が各年齢において男性を上回った。

Ⅲ 節目年齢における医療費

4,649 2,302 4,132 3,167 3,162 3,154
6,241 5,123 3,574

9,731 3,069 4,941
7,741 7,901

5,671

22,692
3,095 7,365

10,324
25,386

6,819

40,747

2,558 10,137
12,631

57,905

11,614

58,617

2,157 12,376

0
10,000
20,000
30,000
40,000
50,000
60,000
70,000
80,000
90,000

（円）
1.0 1.3 1.7 2.2 2.7 1.0 2.2 3.4 11.0 25.2 

1.0 0.9 1.4 1.7 2.8 1.0 3.1 7.2 12.9 18.5 1.0 1.0 1.0 0.8 0.7 1.0 1.6 2.3 3.2 3.9 



2,088 567 1,748 6,660 7,923 5,221
2,829

479
6,273 7,728 11,600

4,824
4,399

600

17,757 7,822 17,923
5,453

8,960

859

45,243

12,202
31,491

6,722
17,041

1,287

86,559

17,778

74,301

8,774

0
10,000
20,000
30,000
40,000
50,000
60,000
70,000
80,000
90,000

1.0 1.4 2.1 4.3 8.2 1.0 0.8 1.1 1.5 2.3 1.0 3.6 10.2 25.9 49.5 
1.0 1.2 1.2 1.8 2.7 1.0 1.5 2.3 4.0 9.4 1.0 0.9 1.0 1.3 1.7 （円）
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・男女別 疾病分類別 被保険者１人当たり医療費

男 性

女 性

男 性

女 性

3,507 671 2,181
8,777 9,223 7,418

4,319
738

3,779
10,418 12,636 7,195

6,067

914

8,618
9,553

15,617

6,986

11,012

1,210

18,886

11,968

23,348

7,045

18,574

1,618

43,110

14,941

59,391

8,384

0
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30,000
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50,000
60,000
70,000
80,000
90,000

眼及び付属器の疾患 耳及び乳様突起の疾患 循環器系の疾患 呼吸器系の疾患 消化器系の疾患 皮膚及び皮下組織の疾患

1.0 1.2 1.7 3.1 5.3 1.0 1.1 1.4 1.8 2.4 1.0 1.7 4.0 8.7 19.8 1.0 1.2 1.1 1.4 1.7 1.0 1.4 1.7 2.5 6.4 1.0 1.0 0.9 0.9 1.1 
（円）

2,451 1,192
0 0 149 2,854 2,940

4,417 1,918 1 0 326
4,101 3,841

7,663 4,522

0 0 646

6,204 5,038

14,425
9,460

0 0 381

12,048 8,476

20,407 16,250

0 2 254

20,585 13,834
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（円）

3,625

10,037
8,841

31 325 4,608 3,729
6,696

9,359

6,494
15 349

6,014 3,967
10,845 8,268

61 0 448

7,934 4,70920,644

5,654
6

4 540

10,982 8,550
39,641

8,753

8
0 243

15,855 15,698

0
10,000
20,000
30,000
40,000
50,000
60,000
70,000
80,000
90,000

筋骨格系及び結合組織

の疾患

腎尿路生殖器系

の疾患

妊娠、分娩及び

産じょく

周産期に発生した病態 先天奇形、変形及び

染色体異常

症状、徴候及び異常臨床

所見・異常検査所見

損傷、中毒及びその他の

外因の影響

1.0 1.8 3.0 5.7 10.9 1.0 0.9 0.8 0.6 0.9 1.0 0.7 0.0 0.0 0.0 1.0 0.5 0.0 0.1 0.0 1.0 1.1 1.4 1.7 0.7 1.0 1.3 1.7 2.4 3.4 1.0 1.1 1.3 2.3 4.2 
（円）

※ 折れ線グラフは30歳を1.0としたときの指数

Ⅲ 節目年齢における医療費



胃の悪性新生物
・男女とも60歳で大幅に1人当た
り医療費は増え、30歳の20倍を
超える。

気管、気管支及び肺の悪性新生物
・男女とも40歳で1人当たり医療
費は増え、30歳の50倍程度とな
る。50歳以降も上昇、特に、男性
の増が大きい。
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・男女別 疾病別 被保険者１人当たり医療費（入院+入院外）

胃の悪性新生物

44 2787 177223 261

1,163
655

3,418
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（円）

※ 折れ線グラフは30歳を1.0としたときの指数

気管、気管支及び肺の悪性新生物

10 11477 577999 707
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Ⅲ 節目年齢における医療費

結腸の悪性新生物
・1人当たり医療費の40、50歳は
女性の方が伸びが高いが、60、
70歳で男性が上回る。

直腸S状結腸移行部及び直腸の悪
性新生物
・結腸より伸びは小さいが、60歳
での伸びは同程度である。

結腸の悪性新生物 直腸S状結腸移行部及び直腸の悪性新生物

18 20136
367476 594

1,392
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（円）

65 36102 112

535 399

1,459

994

2,671

472
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男性 女性
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1.0 3.1 10.9 27.3 12.9 

（円）

肝及び肝内胆管の悪性新生物 乳房,子宮の悪性新生物（女性のみ）

342 155

1,975

463

5,243

1,407

5,827

1,351

6,774

1,667

0
1,000
2,000
3,000
4,000
5,000
6,000
7,000
8,000

乳房の悪性新生物 子宮の悪性新生物

1.0 5.8 15.3 17.0 19.8 1.0 3.0 9.1 8.7 10.7 

（円）

肝及び肝内胆管の悪性新生物
・胃、肺、腸と比べて1人当たり医
療費は小さい。男性は50歳以降、
金額が伸びている。

乳房,子宮の悪性新生物
・乳房の悪性新生物は、40歳で2
千円程度となり、50、60、70歳
と5千円を超える。子宮の悪性新
生物は乳房よりも金額は小さい。
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146

32

456

90
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1.0 3.8 37.5 116.9 268.3 1.0 30.1 34.2 97.5 648.0 

（円）



高血圧性疾患
・各年齢とも、男性の方が1人当た
り医療費が大きく、伸びも大きい。

脂質異常症
・各年齢とも、男性の方が1人当た
り医療費が大きいが、60歳、70
歳の伸びは女性の方が大きい。
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・男女別 疾病別 被保険者１人当たり医療費（入院+入院外）

※ 折れ線グラフは30歳を1.0としたときの指数

Ⅲ 節目年齢における医療費

糖尿病
・各年齢とも、男性の方が1人当た
り医療費が大きく、伸びも大きい。
高血圧性疾患、脂質異常症と比べ
て、30歳、40歳での金額が大き
い。

腎不全
・各年齢とも、男性の方が1人当た
り医療費が大きく、伸びも大きい。

高血圧性疾患
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糖尿病
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腎不全
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入院 入院外（調剤含む） 40歳平均
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皮膚及び皮下組織の疾患

入院 入院外（調剤含む） 30歳平均
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妊娠、分娩及び産じょく

52,534
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30歳

40歳

・「電気･ガス･熱供給･水道業」「不
動産業･物品賃貸業」 「医療・福祉」
の平均との差が大きい。

・ 「電気･ガス･熱供給･水道業」「不
動産業･物品賃貸業」 で循環器系
の疾患の割合が大きい。

・全体的に新生物、内分泌、栄養及
び代謝疾患の割合が増えてきてい
る。

・業態別 被保険者１人当たり医療費と疾病別構成割合

・「医療・福祉」「公務」が平均を上
回った。入院外が大きい。

・疾病状況では、全体的に新生物
や循環器系の疾患が少なく、呼吸
器系の疾患、消化器系の疾患、皮
膚及び皮下組織の疾患の占める割
合が高い。

・ 「医療・福祉」を含め、数業態にお
いて、妊娠、分娩及び産じょくの割
合が高くなっている。

Ⅲ 節目年齢における医療費
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腎尿路生殖器系の疾患

消化器系の疾患

呼吸器系の疾患

入院 入院外（調剤含む） 50歳平均
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循環器系の疾患

153,377
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50歳

60歳

・「金融・保険業」「不動産業･物品
賃貸業」 「医療・福祉」「公務」の平
均との差が大きい。
（鉱業･採石業･砂利採取業は人数
が極小）

・ 全体的に新生物、内分泌、栄養
及び代謝疾患、循環器系の疾患の
割合が40歳より増えており、上記
の業態での割合が大きい

・「建設業」「運輸業・郵便業」「不動
産業･物品賃貸業」 「公務」の平均
との差が大きい。

・ 全体的に新生物、内分泌、栄養
及び代謝疾患、循環器系の疾患の
割合が50歳より増えており、特に
「建設業」「運輸業・郵便業」の内分
泌、栄養及び代謝疾患、循環器系
の疾患の割合が大きい。

・業態別 被保険者１人当たり医療費と疾病別構成割合

Ⅲ 節目年齢における医療費
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消化器系の疾患

呼吸器系の疾患

入院 入院外（調剤含む） 70歳平均
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375,436354,855 369,136 362,399
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筋骨格系及び結合組織の疾患

421,438
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70歳

・「建設業」「電気･ガス･熱供給･水
道業」の平均との差が大きい。

・ 建設業は新生物、内分泌、栄養
及び代謝疾患、循環器系の疾患の
割合が大きい。

「電気･ガス･熱供給･水道業」は、
特に循環器系の疾患の割合が大き
い。

Ⅲ 節目年齢における医療費

・業態別 被保険者１人当たり医療費と疾病別構成割合


