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１．支部保険者機能強化予算について
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機密性2協会けんぽの予算体系

支部事業計画

支部保険者機能

強化予算

支部医療費

適正化予算

支部保健事業予算

基礎的業務関係予算

事業計画 予算

支部保険者機能
強化予算

支部医療費
適正化等予算

支部保険者機能強化予算の位置づけ （イメージ）
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機密性2支部保険者機能強化予算とは
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中長期的な財政運営という観点も踏まえて、協会けんぽの将来的な医療費の削減につなげていくことを目的

に医療費適正化や健康づくり等の保険者機能を強化する取組みを実施する場合に計上する経費のこと。

支部保険者機能強化予算とは

（令和3年度）

東京支部：72,287千円

（令和3年度）

東京支部：455,192千円
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２．令和３年度 支部保険者機能強化予算 執行実績
（東京支部）



機密性2令和３年度 支部保険者機能強化予算 執行実績

支部保険者機能強化予算 （総括表）
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※端数整理のため内訳と合計が整合しない場合があります

予 算
区 分

分 野 予算額
（単位：千円）

執行額
（単位：千円）

執行率

①
医
療
費

適
正
化
等
予
算

医療費適正化対策経費 20,632 9,899 48.0%

広報・意見発信経費 51,655 31,094 60.2%

合 計 72,287 40,993 56.7%

②
保
健
事
業
予
算

健診経費 206,625 118,619 57.4%

保健指導経費 98,864 57,382 58.0%

重症化予防事業経費 70,629 37,218 52.7%

コラボヘルス事業経費 50,870 30,323 59.6%

その他の経費 28,204 27,604 97.9%

合 計 455,192 271,146 59.6%

⇒内訳は

6ページへ

⇒内訳は

7～9ページへ
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医療費適正化等予算

分野 区分 取組名 実施状況 予算額
（千円）

執行額
（千円）

執行率

医
療
費
適
正
化
対
策

企画
部門

① 保険薬局及び医療機関を対象にした
「自機関のジェネリック医薬品処方割合のお知らせ」の制作等業務

中止 617 0 0％

② ジェネリック医薬品の周知 中止 5,500 0 0%

③ レセプトデータ等を活用した適正受診勧奨通知書の作成及び発送業務 実施 14,000 9,899 70.7%

業務
部門

④ 保険証回収率の低い事業所に対する勧奨文書の送付 未実施 515 0 0％

【中止または未実施理由】
①②：ジェネリック医薬品の品質に関する重大事案及び供給不足の影響から、事業の実施が困難と判断したため。

④ ：事業の主要ターゲットである大規模事業所において、コロナ禍でのテレワーク化により紙媒体の展開が困難であることが判明。他の媒体の活用
を検討したが、実施に向けた課題の解決に至らず実現できなかったため。

広
報
・
意
見
発
信

紙
媒
体
に
よ
る
広
報

① 任意継続被保険者資格取得申出書セット 未実施

42,053 22,514 53.5%

② 不備返戻等同封チラシ 実施

③ 納入告知書同封チラシの印刷等 実施

④「支部ツウシントーキョー」（事業／決算報告） 実施

⑤ 子育て世代に向けた健康保険の情報提供 実施

そ
の
他

の
広
報

⑥ ラジオ連動健康情報webサイト 実施
9,602 8,580 89.4%

⑦ 各種広報媒体の制作・媒体費、ラジオＣＭ 実施

【未実施理由】
①：制度改正がなかったことから、既存のリーフレットを継続して使用したため。

合 計 72,287 40,993 56.7%

※端数整理のため内訳と合計が整合しない場合があります

令和３年度 支部保険者機能強化予算 執行実績
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保健事業予算 （1/3）
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令和３年度 支部保険者機能強化予算 執行実績

分野 区分 取組名 実施状況 予算額
（千円）

執行額
（千円）

執行率

健
診
経
費

－ ① 健診実施機関実地指導旅費 実施 196 44 22.6%

事業者健診の
結果データの

取得

② 健診機関による委任状取得の委託費 実施

24,745 5,960 24.1%
③ 健診機関への結果データ作成手数料支払い（システム処理以外） 実施

④ 事業者健診同意書及び結果データ等の提出勧奨 実施

⑤ 事業者健診受診結果（紙媒体）等の提出勧奨 実施

集団健診
⑥ 東京都内在住被扶養者に対する集団健診 実施

112,063 89,261 79.7%
⑦ 島嶼部における集団健診 実施

健診受診
勧奨等経費

⑧ 次年度の生活習慣病予防健診案内等の作成 実施

69,621 23,348 33.5%

⑨ 任意継続加入者への健診案内 実施

⑩ 新規適用事業所への受診勧奨 実施

⑪ 集団健診未実施地域在住者への特定健診受診勧奨 未実施

⑫ 他県在住被扶養者への集団健診案内（他支部連携事業） 未実施

⑬ 次年度分生活習慣病予防健診委託契約書作成 実施

⑭ 新規加入被扶養者への受診券送付 実施

⑮ 40歳到達被保険者への受診勧奨 実施

⑯ 小規事業所加入者等への受診勧奨 実施

⑰ 中規模事業所等への受診勧奨 実施

【未実施理由】
⑪：集団健診の受診案内DMを都内のほぼ全域に送付したことから、当初予定していた勧奨対象者を網羅できたため。

⑫：当該事業は他支部と連携した事業であるが、事業の実施にあたり、連携した各支部から受診勧奨DMを送付することになったため。

※端数整理のため内訳と合計が整合しない場合があります
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分野 区分 取組名 実施状況 予算額
（千円）

執行額
（千円）

執行率

保
健
指
導
経
費

－

① 保健指導機関委託費（システム対応ができない分） 該当なし

11,674 3,146 26.9%

② 中間評価時の血液検査費 実施

③ 保健指導用パンフレット作成等経費 実施

④ 保健指導用事務用品費（測定器機器類等） 実施

⑤ 保健指導用図書購入費 未実施

保健指導
推進経費

⑥「前年度実績超過分」を報奨金の対象とする実施機関 実施

8,041 2,466 30.7%
⑦「特定保健指導終了件数」を報奨金の対象とする実施機関 実施

⑧ 新規契約機関又は前年度実績が60件以下の実施機関のうち、
当年度実績が61件以上の実施機関

実施

保健指導
利用勧奨経費

⑨ 特定保健指導にかかる電話勧奨および予約受付等業務委託 実施

79,149 51,770 65.4%⑩ 特定保健指導にかかる広報物の作成【継続】 実施

⑪ 特定保健指導にかかる広報物の作成【新規】 未実施

【未実施理由】
⑤：支部で購入済の図書を使用したため。

⑪：新型コロナウイルス感染症の影響により、自宅待機や訪問中止等の緊急対応が発生し、事業の優先順位を考慮して実施しなかったため。

令和３年度 支部保険者機能強化予算 執行実績
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保健事業予算 （2/3） ※端数整理のため内訳と合計が整合しない場合があります
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分野 区分 取組名 実施状況 予算額
（千円）

執行額
（千円）

執行率

重
症
化
予
防

事
業
経
費

未治療者受診勧奨 ① 未治療者受診勧奨業務 実施 6,644 5,212 78.4%

重症化
予防対策

② 糖尿病性腎症重症化予防対策 実施

63,985 32,006 50.0%
③ 慢性腎臓病未治療者への早期受診勧奨 実施

コ
ラ
ボ
ヘ
ル
ス

事
業
経
費

コラボヘルス事業

①健康づくり講座の外部委託 実施

43,477 21,171 48.7%
② 健康企業宣言申込書等の作成 実施

③ 健康企業宣言取組事例集の作成 実施

④ 健康企業宣言拡大勧奨事業 実施

情報提供ツール ⑤ 健康企業レポート作成 実施 7,393 9,152 123.8%

そ
の
他
の
経
費

その他の保健事業

① 医療費分析 実施

28,006 27,566 98.4%② 区市町村等と連携した健康維持に関する広報 未実施

③ ラジオ広報番組 実施

－ ④ 保健事業計画アドバイザー経費 実施 198 38 19.4%

【未実施理由】
②：新型コロナウイルス感染症の影響により、連携協定を締結している区市町村等のイベントが開催されなかったため。

合 計 455,192 271,146 59.6%

令和３年度 支部保険者機能強化予算 執行実績
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保健事業予算 （3/3） ※端数整理のため内訳と合計が整合しない場合があります 済
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３．令和３年度 東京支部における新規の取組み



機密性2令和３年度 東京支部における新規の取組み①

11

レセプトデータ等の分析及び同データを活用した

「上手な医療のかかり方」普及促進通知書の送付

予算区分：医療費適正化等予算＞医療費適正化対策経費 (本資料6ページ)

＜目的＞

令和２年５月から令和３年６月のレセプトを使用し、

東京支部加入者の受診の傾向を分析し、上手な医療の

かかり方普及を目的としたもの。

＜発送時期＞

令和４年3月25日～31日

＜対象＞

・20歳以上加入者

・2医療機関以上で6剤以上の薬が処方されている月が

3月以上かつ、お薬手帳を過去に薬局に持参している

が、その後の持参を忘れている加入者。

約4,850通

済



機密性2令和３年度 東京支部における新規の取組み②

12

乳幼児世帯向け育児情報誌

「ママ・パパあんしんブック」の送付

予算区分：医療費適正化等予算＞広報・意見発信経費＞ (本資料6ページ)

＜目的＞

0歳児のいる世帯の加入者に対し、医師等専門家の知見

に基づく育児情報の提供と「上手な医療のかかり方」の

訴求につなげ、医療費適正化及び子育て世代への加入者

サービスの向上を目的としたもの。

＜対象＞

令和4年1月末時点で0歳児の被扶養者がいる被保険者。

約38,000件

＜発送日時＞

令和4年2月25日～28日

＜冊子の内容＞

１．医師等専門家の知見に基づく育児情報

２．東京支部事業等の紹介

３．上手な医療のかかり方

４．健診受診勧奨
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健康企業宣言取組事例集

健康企業宣言の「銀の認定」を取得している事業所に対し

取材を行い、健康企業宣言の取組項目に応じた健康づくり

事例を紹介する冊子を作成。

＜目的＞

・ 掲載事業所のイメージアップ

・ 健康経営に取組む事業所のフォローアップ

・ 健康企業宣言事業所の質の向上および失効事業所の減少

＜配布対象＞

・ 健康企業宣言事業所 1,600社

・ 新規宣言事業所

令和３年度 東京支部における新規の取組み③

予算区分：保健事業予算＞コラボヘルス事業経費 (本資料9ページ)

＜掲載内容（掲載事業所 10社）＞

・ 健診受診率の向上

・ 健診結果の活用

・ 健康づくりのための職場環境

・ 食事、運動、禁煙

・ 心の健康 等


