
令和4年12月に、健康宣言事業所のご担当者様宛にお送りしました「令和4年

健康宣言取組み振り返りシート」※で、「健康宣言通信」の活用状況を調査

しました。※令和4年6月末時点で健康宣言をされていた事業所様を対象にお送りしました。

各事業所様における

広報誌「健康宣言通信」の活用状況について

＜広報誌「健康宣言通信」（メールマガジンにて毎月20日頃配信）を配信登録済みの方にお伺いします。＞

Ｑ．「健康宣言通信」を貴社の健康経営の実践にご活用いただけていますか？

57.2%
42.8%

1.活用している

2.活用していない

（回答数：2,222社）

半数以上の事業所様に

健康経営のツールとして

活用いただけていることが

わかりました！

4月から、「健康宣言通信」をきっかけに
健康が話題になる職場を目指してみませんか？

健康宣言通信を従業員の皆様に回覧したり、

社内メールで共有したりしていただくことで

健康経営優良法人（中小規模法人部門）の評価項目※を

満たすことができます！ぜひご活用ください！

※別紙参照



＜参考＞

【健康経営優良法人2023（中小規模法人部門）認定申請書（サンプル）より】

Q14またはQ15のいずれかを満たしていれば適合となります。


