
〈付加健診　検査項目〉
・尿沈渣顕微鏡検査　　・血液学的検査　　・生化学的検査　
・眼底検査　　　　　　・肺機能検査　　　・腹部超音波検査

お得なだけじゃない
内容も充実の
生活習慣病予防健診
生活習慣病予防健診の自己負担額は、
令和5年度から 最高7,169円　　　最高5,282円 と、よりお得になっています。
さらに、定期健康診断の項目だけではなく、「がん」の検査も含んでいる充実した内容となっています！
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現在、日本人の2人に1人ががんにかかると言われています。

※いずれも年齢条件有り

一般健診の検査項目は、どれも生活習慣病の予防や
がんの早期発見に必要となる重要な検査です。
全ての検査項目を受診しましょう。

がん罹患数の順位（診断年：2019年）
大腸がん

肺がん

胃がん

便潜血反応検査

女性は乳がん検診・子宮頸がん検診も受診できます。

生活習慣病予防健診　一般健診　【検査項目】

●大腸からの出血を調べます

・診察、問診　・身体計測　・尿検査　・血液検査　 ・心電図検査

胸部レントゲン検査 ●肺や気管支の状態を調べます

胃部レントゲン検査 ●食道や胃、十二指腸の状態を調べます

1位

2位

3位

約16万人
約13万人
約12万人

日本人が一生のうちにがんと診断される確率は

65.5%男性 51.2%女性

日本人ががんで死亡する確率は

26.2%男性 17.7%女性

従業員の皆様にも回覧をお願いいたします。

（2019年のデータに基づく）

出典：国立がん研究センターがん情報サービス「がん統計」
　　 〈全国がん登録〉

出典：国立がん研究センターがん情報サービス「がん統計」〈全国がん登録〉

（2021年のデータに基づく）

より詳細に検査ができる付加健診もあります。

女性のがん罹患数　第1位（2019年）他にも

令和6年度から、対象年齢が拡大しました これらの検査についても、
協会けんぽが費用を補助します

罹患数の多いがんの検査を
カバーしています


