
令和７年度 袋井市にお住いの被保険者（ご本人）様

生活習慣病予防健診のご案内

日程
令和 ７ 年 ８ 月 １６ 日 （土）

平日はお仕事で難しい方も土曜日に受けられる！

令和 ８ 年 １ 月 １０ 日 （土）

会場
エコパスタジアム 研修室２・３

健診受付時間 8：30～10：30（両日）

予約締切日

令和 ７ 年 ８ 月 １６ 日 （土） 開催

令和 ７ 年 ８ 月 1 日 （金） 締切
令和 ８ 年 １ 月 １０ 日 （土） 開催

令和 ７ 年 １２ 月 1９ 日 （金） 締切

対象者 35～74歳までの被保険者様（ご本人様）

※今年度（令和7年4月1日以降）既に補助を利用して受診されている方や資格喪失された方、
他の健診機関で予約済みの方は行き違いですのであらかじめご了承ください。
※生活習慣病予防健診の補助は、年度内お一人につき一回です。同一年度内で2回以上受診された場合、
健診費用をお返しいただくことになりますのでご注意ください。

（袋井市愛野2300-1）

ご予約についてのお問い合わせ

聖隷予防検診センター

まずはこちらへお電話ください

完全予約制のため、受診を希望される方は、必ずご予約をお願いいたします。
定員になり次第、受付を終了しますのでご予約はお早めに！
※協会けんぽへの申し込み手続きは不要です。
※予約申し込み人数が少ない場合は、健診を中止する可能性がございます。
中止の確定連絡は健診開催日の３週間前までに予約代表者様へご連絡いたします。
※車いす使用中などでお一人での歩行や自立保持が困難な方は検診車での検査（胸部・胃）などが
難しいため、当日お断りする場合がございます。ご了承ください。

☎ 053-477-0587 受付時間 9：00～16：30（平日）



生活習慣病予防健診のPOINT💡

協会けんぽの補助を使えばお得に健診が受けられます！

一般健診費用

最高18,865円
協会けんぽ補助

13,583円

自己負担額

最高5,282円－ ＝

◎

がん検診までカバーした健診内容
事業主に義務付けられた「定期健康診断（事業者健診）」として利用できるほか、
各種がんの検査も含まれます。（胃・肺・大腸）

検査の内容（一般健診）

●問診 ●診察等 ●身体計測 ●血圧測定 ●尿検査 ●血液検査 ●心電図検査

●便潜血反応検査 ●胸部レントゲン検査 ●胃部レントゲン検査（バリウム検査）

※眼底検査（医師が必要と判断した場合のみ実施します。別途自己負担額79円かかります。）

太字は各種がんの検査項目です。

受診日当日の持ち物

※１ マイナ保険証とは、保険証の利用登録をしたマイナンバーカードのことです。
※２ 「資格情報のお知らせ」とは異なります。

① 資格確認書類 以下のいずれか１種類が必要です。

② その他健診機関よりご案内があったもの

公式LINEにて
健診情報配信中！

ID：kenpo_shizuoka

お
問
い
合
わ
せ
先

マイナポータルの
資格情報画面

マイナ保険証
※１

資格確認書
※２

健康保険証

「資格情報のお知らせ」では受診できませんNG

③ 健診の自己負担額（健診当日に窓口でお支払いいただきます）

〒420-8512
静岡市葵区呉服町1-1-2 静岡呉服町スクエア 保健グループ
TEL:054-275-6601（自動音声案内2番→2番） 平日 8：30～17：15


