
協会けんぽ静岡支部における保健事業の取組状況

資料１

令和７年２月



令和5年度及び令和6年度の保健事業の実施状況



●令和５年度静岡支部のKPI達成状況について

健診に関しては、全国的に受診率が上昇しており、静岡支部においても前年度実績を上回りましたが、被保険者の「生活習慣病予防健診」、被扶養者の

「特定健診」ともにKPIを若干下回りました。事業者健診データ取得も前年度実績を下回っています。特定保健指導に関しては、全国的に被保険者分は横

ばいであり、静岡支部は前年度実績を上回る結果となりましたが、KPIとは乖離している状況です。被扶養者の特定保健指導については、全国の傾向と同

様に静岡支部でも前年度実績を上回り、KPIを達成している状況です。未治療者の医療機関受診率は前年度実績・KPIを下回りました。

生活習慣病予防健診
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被扶養者特定健診 特定保健指導
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医療機関受診率
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受診率
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10.7／13.1
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[ K P I 達 成 結 果 サ マ リ ー ]

KPI 達成 KPI 95％以上達成 KPI達成 75％以上
95%未満

対象者：被保険者
年 齢：35～74歳
内 容：内臓脂肪型肥満

に着目した特定
健診にがん検診
を追加した健診

対象者：被保険(扶養)者
年 齢：40～74歳
内 容：事業所で実施し

た特定健診項目
を含む定期健診
結果データ取得

対象者：被扶養者
年 齢：40～74歳
内 容：内臓脂肪型肥満

に着目した健診

対象者：被保険(扶養)者
‣健診時の腹囲
(BMI)及び血圧
他3項目で判定

年 齢：40～74歳
内 容：生活習慣改善を

目的とする指導

対象者：血糖、血圧値が
高値の被保険者

年 齢：35～74歳
内 容：受診勧奨後3か

月以内に医療機
関受診した割合

[参考：令和4年度 67.9] [参考：令和4年度 6.0] [参考：令和4年度 25.8]
[参考：令和4年度 13.0］

[参考：令和4年度 11.0]

[参考：令和4年度 16.1]

被保険者

被扶養者

令和５年度KPI 達成状況

１

☔ KPI達成 75%未満

☔
被保険者

被扶養者

☔



被保険者の健診受診率の推移

２

年度 対象者数

生活習慣病予防健診 事業者健診結果の取得 合計

受診者数
①

受診率 全国平均
取得者数

②
取得率 全国平均

受診者数
①＋②

受診率 全国平均

元年度 423,925 261,583 61.7％ 52.3％ 23,649 5.6％ 7.6％ 285,232 67.3％ 60.0％

2年度 428,678 261,917 61.1％ 51.0％ 26,982 6.3％ 8.0％ 288,899 67.4％ 59.0％

3年度 435,350 279,054 64.1％ 53.6％ 22,712 5.2％ 8.5％ 301,766 69.3％ 62.1％

4年度 426,602 289,653 67.9％ 56.4％ 25,459 6.0％ 8.8％ 315,112 73.9％ 65.2％

5年度 429,567 298,998 69.6％ 57.7％ 15,494 3.6％ 7.1％ 314,492 73.2％ 64.8％
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全国平均との受診率比較
※ 公務職場の被保険者が令和4年10月に共済組合へ移行した影響により、令和5年度

の事業者健診取得者数は減少している。

生活習慣病予防健診
受診者は増加し続け
ています



令和４年度と令和５年度の比較（被保険者の健診）

３

生活習慣病予防健診の受診率は、令和４年度実績を上回っています。

一方、事業者健診取得率は、令和4年度実績は下回っています。

被保険者の受診率は全国平均を上回っているものの、差は減少しています。
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被扶養者の健診受診率の推移

４

年度 対象者数 受診者数 受診率 全国平均

元年度 105,754 26,125 24.7% 25.5%

2年度 104,840 22,644 21.6% 21.3%

3年度 102,633 25,228 24.6% 26.2%

4年度 95,694 24,721 25.8% 27.7%

5年度 92,364 25,118 27.2% 28.3%
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2年度新型コロナの影響大
・集団健診中止
・健診予約枠の縮小
・心理的な受診抑制

etc.

全国平均との受診率比較

※社会保険の適用拡大の影響
により被扶養者（対象者数自
体）が減少傾向

2年度新型コロナの
影響大



令和４年度と令和５年度の比較（被扶養者の健診）

５

特定健診の受診率は、昨年度実績を上回り、順位は36位から33位にアップしています。
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令和６年度 健診受診者数

６

（1）生活習慣病予防健診受診者数
令和６年12月末現在請求件数 231,707件 （令和６年度実施対象者数 424,502件 R6.12現在受診率45.4%）

（2）特定健診（被扶養者）受診者数
令和６年度12月末現在請求件数 83,379件 （令和６年度実施対象者数 99,794件 R6.12現在受診率16.4％）



令和７年度の保健事業計画



戦略的保険者機能の一層の発揮

７

（保健グループ）

（１） 保健事業の一層の推進

・「特定健診・特定保健指導の推進」「重症化予防の対策」「コラボヘルスの取組」を柱とした第３期保健事業実施計画（データヘルス計画）につい
て、取組を着実に実施する。その際には、「特定健診・特定保健指導データ分析報告書」や「支部別スコアリングレポート」のほか、情報系シス
テム等の分析ツールを用いてＰＤＣＡサイクルを回し、取組の実効性を高める。

・地方自治体や教育委員会等と連携しつつ、ＳＤＧｓの視点も踏まえ、小学生等への健康教育に取り組む。

（2）－１ 特定健診受診率・事業者健診データ取得率等の向上(被保険者)

○健診受診勧奨対策

・2023年度から実施されている自己負担軽減に加え、2024年度からの付加健診の年齢拡大を踏まえ、経済団体や業界団体等の「顔の見える地
域ネットワーク」を通じた受診勧奨の取組を実施する。

・受診率の低い業態、小規模事業所の被保険者をターゲットとした集団健診を実施するなど、効果的に広く受診機会を確保したうえで、受診勧奨
を行う。

・公式ＬＩＮＥを活用した受診勧奨、健康情報の発信を行う。

・事業者健診データの取得に関し、労働局や静岡県と連携した取得勧奨を実施する。また、2025年度から開始される電子カルテ情報共有
サービスを活用した事業者健診データの取得を推進する。

・実施率が大きく向上している支部の取組の事例を収集するとともに、静岡県と協働し、効果的な取組を取り入れることで、実施率の向上に
努める。

・健診体系の見直しとして2026年度以降順次実施する、被保険者及び被扶養者を対象とした人間ドック健診等について、円滑に実施でき
るよう準備を進める。



戦略的保険者機能の一層の発揮

８

（保健グループ）

（2）－１ 特定健診受診率・事業者健診データ取得率等の向上(被保険者)【続き】

①生活習慣病予防健診受診率を68.0%以上とする

②事業者健診データ取得率を ５．７％以上とする
KPI

被保険者（40歳以上）（実施対象者数：434,351人）
・生活習慣病予防健診 実施率 68.0％（実施見込者数：295,359人）
・事業者健診データ 実施率 ５．７%（取得見込者数： 24,759人）

指標 令和7年度KPI 令和６年度KPI 現状

①生活習慣病予防健診受診率 68.0% ６７．５% 30.3％（R6.10末）

②事業者健診データ取得率 ５．７% ５．７% 2.7％（R6.10末）

KPI 被扶養者の特定健診受診率を30.2％以上とする
被扶養者（実施対象者数：96,540人）
・特定健康診査 実施率 30.2％（実施見込者数：29,156人）

指標 令和7年度KPI 令和6年度KPI 現状

特定健診受診率（被扶養者） 30.2% ２８．２% 10.8％（R6.10末）

（２）－２ 特定健診受診率等の向上（被扶養者）

○健診受診勧奨対策

・県や市町と連携してがん検診と同時実施できる集団健診の機会拡大をすすめ、実施率向上を図る。

・協会主催で利便性の高い会場においてオプショナル測定器を用いた測定や、骨粗鬆症検診、眼底検査、歯科検診のオプション健診を付加
する等、加入者ニーズに応じた集団健診を実施する。また、過去の受診履歴に応じた受診勧奨を実施する。

・公式ＬＩＮＥを活用した受診勧奨、健康情報の発信を行う。



被保険者の健診受診率向上に向けた取り組み

９

平日に健康診断を受けられない被保険者の受診機会確保のために実施。
１月～３月の土・日に生活習慣病予防健診を実施できる健診機関様、ぜひご参加ください。

◆土日(祝日）開催の集団健診

◆実績

・自施設での実施も可能。
・被保険者の住所へ協会
がダイレクトメールを送付。
・閑散期対策にも！

年度 令和4年度 令和5年度 令和6年度

実施回数 ３1回 ４７回 ５２回

健診実施機関 １４機関 １５機関 １７機関

開催地域 １０市町 １０市町 １０市町

勧奨対象者数 ４０，２０３人 ４３，５６１人 ４５，６７６人

受診者数 ４９９人 ５４６人 集計中

受診率 1.24% 1.25% 集計中



被保険者の健診受診率向上に向けた取り組み

１０

◇ 健診推進経費について

◯ 事業者健診データ取得については、令和７年度より本格実施される電子カルテ情報共有サービスの普及を
推進していく観点から、同サービス導入に対する時限的なインセンティブとして、電子カルテ情報共有サービス
経由で取得した健診結果データの実績件数に対し支払いを行うものに見直します。

令和７年度以降 現行

事業者健診データ取得
健診機関における電子カルテ情報共有サービ
ス導入の推進

①事業者健診データ作成料（勧奨費用込み）への上乗せによ
る取得強化

②事業者健診データの早期提供

◯ 生活習慣病予防健診については、「前年度生活習慣病予防健診受診者1,200人以上」を対象機関の規模要
件として設けます。



令和7年度健診推進経費の変更点について

１１

令和７年度以降

生活習慣病予防健診 ＠17,150円×0.1＝1,715≒1,800円（税抜）

事業者健診結果データ取得

（電子カルテ情報共有サービ
スを経由し提供されたもの）

＠6,500円×0.1＝650円≒700円（税抜）

〇 生活習慣病予防健診の報酬単価の変更

令和６年度の単価1,000円（税抜）から、1,800円（税抜）に引き上げとなります。

〇 電子カルテ情報共有サービスによる事業者健診データの提供に切り替える場合、データ作製費

としてお支払いしている350円（税抜）の費用は請求できませんが、令和７年度は推進経費として

700円（税抜）をお支払いすることとなります。

〇 現行の単価算出方法は協会負担額の1/10相当でしたが、健診費用の総額の1/10相当額を丸めた金額に

見直します。

〇 健診推進経費の単価増額について経営者層の方にも共有いただき、目標達成に向けた取り組みを行って

いただきますようお願い致します。

◇単価



被扶養者の健診受診率向上に向けた取り組み

１２

◆特定健診とがん検診の同時実施
協会けんぽの特定健診と市町のがん検診を同時に受診
できる会場を案内し、受診率向上を図っています。
令和６年度は２０市町と連携しました。

◆オプショナル測定器付集団健診
集客力向上のため、被扶養者集団健診のオプションとして
協会が健康測定器を健診機関へ貸与します。

（人） オプショナル測定器付集団健診会場数・受診者数特定健診・がん検診同時実施会場 受診者数

市町
令和3年度
(12市町）

令和４年度
（17市町）

令和5年度
（18市町）

令和6年度
（20市町）

静岡市 309 414 455 

伊豆の国市 116 96 126 

伊豆市 61 50 41 

東伊豆町 ー 17 26 

松崎町 ー 15 8 

掛川市 367 325 325 

袋井市 ー 320 293 

菊川市 146 156 125 

吉田町 94 78 82 

御前崎市 40 57 49 

牧之原市 ー 68 33 

森町 107 98 82 

川根本町 ー 31 19 

島田市 354 452 341 

磐田市 776 772 630 

富士市 43 35 47 

富士宮市 ー 178 248 

南伊豆町 ー ー 6 

焼津市 ー ー ー （新規）

藤枝市 ー ー ー （新規）

河津町 17 ー ー ー

計 2,430 3,162 2,936 

実
施
中

.

令和2年度 令和3年度 令和4年度 令和5年度 令和6年度

会場数 87 93 90 81 99

受診者数 4,252 3,700 3,428 3,409 ー



被扶養者の健診受診率向上に向けた取り組み

１３

◆令和７年度 集団健診

（１） オプショナル測定器付集団健診【継続】

（２） 企画競争による集団健診実施機関の募集【継続】

《オプション健診の拡充》
オプショナル測定器付集団健診で使用する測定器は、非医療機器であり、医療従事者以外でも使用できる簡便な測定
です。健康日本２１（第三次）において女性特有の健康課題や歯科疾患対策等が示されたことを受け、「実質的な健康
増進・健康管理に資するオプション健診」となるよう令和６年度から協会主催の被扶養者特定健診の集団健診会場にお
いて、骨粗鬆症検診、歯科検診、眼底検査を実施する場合、協会からの費用補助が可能となりました。令和７年度につ
いても上記１または２の集団健診での実施を検討しています。

※骨粗鬆症検診、歯科検診は健康増進法に基づき市町村が実施する検査に準じた内容。

〇協会が示す実施要件に基づき、健診機関から受診率向上策等を企画提案し、
評価が最も高い健診機関を選定する方法。
〇上記１と重ならない実施時期で募集。

〇健診実施時期：９月～２月（予定）
〇測定器（非医療機器）を協会から健診機関へ無償貸与
〇協会が広報を実施（ダイレクトメール発送、公式LINE配信）

👉協会けんぽ静岡支部ホームページ＜調達情報＜企画競争に公告を掲載



静岡支部健診専用公式LINEによる健診情報等の提供

１４

令和3年度から静岡支部健診専用公式ＬＩＮＥ
の運用を始めました。
集団健診案内や健康に関する情報を月３回
程度配信しています。
健診機関様からの情報提供による記事の配
信も行いますので、配信希望の場合は、保健
グループまでご連絡ください。

おともだち 登録者数6,600人突破

【配信例】



令和７年度健診実施アンケートの提出について

１５

アンケート内容
①生活習慣病予防健診の集団健診について
②被扶養者の特定健診とがん検診の同時実施について
③被扶養者のオプショナル測定器付き集団健診について
④電子カルテの導入について
⑤令和６年度事務説明会（YouTubeでの開催）について

◆別紙アンケートのご提出をお願いします。≪全ての健診機関様≫

提出期限：令和７年３月３１日

アンケートの①生活習慣病予防健診の集団健診、③被扶養者のオプショナル測定器付き集団健診について、
「実施可・希望あり」の回答を頂いた健診機関様へ実施要領等を改めてお知らせ致します。



ご視聴ありがとうございました。
来年度も当事業へのご協力を
よろしくお願いいたします。


